KARTA MODUtU KSZTALCENIA

I. Informacje ogolne

E| Nazwa modutu ksztatcenia
Podstawy zywienia cztowieka

@ Nazwa jednostki prowadzgcej modut
Wydziat Nauk o Zdrowiu i Nauk Spotecznych
Katedra Zdrowia
Zaktad Zdrowia Publicznego

E| Kod modutu
16.3 11 2/3-4 002

@ Grupa tresci ksztatcenia
kierunkowego

@Typ modutu
obowigzkowy

@ Poziom studiéw
studia | stopnia

Liczba punktow ECTS
3(sem.lll) + 4(sem.IV)

Poziom przedmiotu
podstawowy

@ Rok studiow,

Liczba godzin w semestrze

@ Liczba godzin w tygodniu

semestr
Il rok, semestr Ill
Il rok, semestr IV

Wyk. Cw. Lab. Sem. Proj  Wyk. Cw. Lab. Sem.  Proj.

studia stacjonarne - - - - - -
Il rok, semestr IlI 30 30 2 2
Il rok, semestr IV 30 30 2 2

Jezyk wyktadowy: polski

@ Wyktadowca (wyktadowcy)
dr n. med. Aneta Stanistawek, a.stanislawek@andarbp.pl

II. Informacje szczegotowe

14 Wymagania wstgpne
1. brak

15 Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studentéw z definicjami zapotrzebowania organizmu na sktadniki pokarmowe
niezbedne do utrzymania zycia w warunkach zdrowia i choroby.

C2 Zaznajomienie studentdéw z zasadami zywienia osob zdrowych w zaleznosci od grupy wiekowe;j.

Cc3 Przygotowanie studentéw do rozumienia celowosci stosowania zasad profilaktyki i leczenia
dietetycznego oraz powiktan dietoterapii.

c4 Rozwijanie umiejetnosci wdrazania prawidtowej diety.

C5 Rozwijanie umiejetnosci eliminacji btedéw zywieniowych.

16 Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

odniesienie do celow
przedmiotu

nr student, ktory zaliczyt przedmiot, potrafi:

K_wo1 Posiada wiedze niezbedng do zrozumienia proceséw biologicznych C1-C5
zachodzgcych w organizmie cztowieka wraz z wiekiem, a takze podstawowy

zakres




wiadomosci z zakresu budowy i czynnosci poszczegdlnych
uktadéw i narzadow

K_W02 posiada wiedze zwigzang z zasadami zywienia cztowieka, organizacja zywienia i C1-C5
bezpieczenstwem i sktadem zywnosci

K_wW17 Definiuje pojecia zwigzane ze zdrowiem i stylem zycia w odniesieniu do réznych C1-C5
grup wiekowych

K_W18 Zna strategie stosowane na réznych poziomach oddziatywan profilaktycznych i C1-C5
promocji zdrowia zaleznie od wieku

K_uo4 potrafi planowac postepowanie dietetyczne w zakresie zywienia cztowieka C1-C5
zdrowego i chorego

K_U06 potrafi podejmowac wiasciwe dziatania w zakresie profilaktyki zywieniowej C1-C5

K_K09 rozwija wiasne zainteresowania w zakresie zywienia, odnowy biologiczne;j i C1-C5
propaguje zdrowy styl zycia

17 Tresci programowe

tym metabolicznych, uktadu pokarmowego i
krazenia

forma zaje¢ — wyktady liczba liczba odniesienie do efektéw
godzinS | godzin NS ksztatcenia dla
przedmiotu
Semestr Il
w1 Podstawy fizjologii przewodu pokarmowego | 2 K_wo01
w2 Zarys patofizjologii choréb przewodu 3 K_wo01
pokarmowego ze szczegdlnym
uwzglednieniem czynnikéw dietetycznych
w3 Sytuacja zywnosciowa i zywieniowa na 2 K_K09
Swiecie i w Polsce
w4 Zasady prawidtowego zywienia oséb 2 K_W02 K_Uo04
zdrowych
W5 Charakterystyka wartosci odzywczej 12 grup | 3 K_K09
sktadnikéw spozywczych
W6 Omdéwienie diet leczniczych 4 K_U04
w7 Przyczyny i skutki btedéw zywieniowych — 4 K_K09
normy zywienia
W8 Procesy energetyczne, podstawowa i 4 K_wo1
ponadpodstawowa przemiana materii —
czynniki modyfikujgce
w9 Zywienie zbiorowe — planowanie, 4 K_Wo02
organizacja i wymogi sanitarne
w10 Czynniki warunkujgce sposéb zywienia sie K_K09
spotfeczenstwa
suma godzin | 30
semestr IV
W11 Skutki zdrowotne i spoteczne nadkonsumpcji 4 K_U04 K_K10
i niedozywienia
W12 Profilaktyka choréb dietozaleznych 2 K_U04 K_U06 K_KO09
W13 Zywienie kobiet w cigzy i karmiacych 2 K_W02 K_U06 K_K09
w14 Zywienie w geriatrii i jakoé¢ zycia oséb 2 K_W02 K_W17, K_K09
starszych
W15 Zywienie profilaktyce wybranych choréb, w 10 K_WO02 K_W18 K_U04

K_U06 K_K09




W16 Rekomendacje w zakresie prawidtowego 4 K_W02 K_U06
zywienia dostosowane do naturalnych
etapow rozwoju cztowieka
w17 Edukacja zywieniowa 2 K_W17 K_U04 K_U06
wi1s Zywnoé¢ funkcjonalna 2 K_K09
w19 Zywnoéé genetycznie modyfikowana 2 K_KO09
forma zajec¢ — ¢wiczenia liczba liczba odniesienie do efektow
godzinS | godzin NS ksztatcenia dla
przedmiotu
semestr Il
cw1 Uktad trawienny i procesy trawienia 4 K_wo01
cw2 Ocena prawidtowosci zywienia, wskaznik 6 K_U06
BMI, WHR, BMR, CPM, PPM
¢ws Racjonalne zywienie dla réznych grup 2 K_W02 K_W17 K_W18
ludnosci
cw4a Zasady uktadania jadtospiséw 2 K_Uo4
¢ws Metody oceny jadtospisow 2 K_Uo4
¢we Wartosc energetyczna pozywienia i 2 K_U06
zapotrzebowanie energetyczne organizmu
cwz Wykorzystanie norm zywienia w ocenie i 3 K_Uo4
planowaniu zywienia
¢ws Rola podstawowych skfadnikéw 5 K_U06
pokarmowych
¢wo Bezpieczeristwo zywnosci 4 K_WO02 K_K09
suma godzin 30
semestr IV
¢w 10 Czynniki spoteczne i ekonomiczne decydujace o 2 K_K09
wyborach zywieniowych
¢w11 Zywienie sportowcéw i oséb aktywnych fizycznie 2 K_Wo02
¢w12 Praktyczne planowanie zalecen zywieniowych dla 8 K_Uo4
wybranych grup ludnosci
¢w13 Nawyki zywieniowe osdb starszych 2 K_wW17
¢w14 Technologie przyrzadzania potraw w aspekcie 2 K_W18
zdrowotnym
¢w15 Bulimia i anoreksja —problemem wspoétczesnej 4 K_W17 K_K09
miodziezy
¢w16 Przeglad i analiza modnych diet 4 K_W18 K_K09
¢w17 Probiotyki, prebiotyki i synbiotyki 3 K_K09
¢w18 Wzbogacanie zywnosci — suplementacja diety 3 K_K09
suma godzin 30
forma zajec — laboratoria liczba liczba odniesienie do celow
godzinS | godzin NS przedmiotu
suma godzin

18 Narzedzia/metody/formy dydaktyczne

¢éwiczenia

dyskusja

prezentacje multimedialne

PWIN(E

filmy edukacyjne




| 5. pokaz |

- 19 Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)

F1. obecnosé
F2 obserwacja pracy studenta
F3. aktywnos¢ na zajeciach
P1 kolokwium
20 Obcigzenie pracg studenta
forma aktywnosci Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnosci
S NS
Godziny kontaktowe z sem. lll sem. IV
nauczycielem 60 60
Praca indywidualna 30 40
studenta
SUMA 90 100
SUMARYCZNA LICZBA 3 4
PUNKTOW ECTS DLA
PRZEDMIOTU

1.
21 Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

1. Gertig Henryk, Przystawski Juliusz Bromatologia — zarys nauki o zywnosci i zywieniu. PZWL
Warszawa 2006,

2. Ciborowska H., Rudnicka A., Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, PZWL,
Warszawa 2012

3. Gawecki J., Hasik J. (red.): Zywienie cztowieka zdrowego i chorego, PWN, Warszawa 2000

4, Januszewicz P. Zywienie w zdrowiu publicznym. Rzeszéw 2009

Literatura uzupetniajaca:

1. Czerwinska D., Kotfajtis -Dotowy A., Koztowska K., Pietruszka B.: Podstawy zywienia
cztowieka. Warszawa 2004

2. Biernat J Zywienie, zywno$¢ a zdrowie. Wroctaw 2001

3. Gawecki J Zywienie cztowieka a zdrowie publiczne. Warszawa 2009

22 Formy oceny — szczegoty
nr efektu na ocene 2 (ndst) na ocene 3 (dst) na ocene 4 (db) na ocene 5 (bdb)




Posiada znaczne
braki w wiedzy
niezbednej do
zrozumienia
proceséw
biologicznych
zachodzacych w
organizmie cztowieka
wraz z wiekiem. Nie
posiada
usystematyzowanej
wiedzy z zakresu
budowy i czynnosci
poszczegdlnych
uktaddéw i narzaddéw.
Zna bardzo pobieznie
fizjologie i anatomie
przewodu
pokarmowego. Nie
do korica rozumie
procesy
energetyczne
zachodzgce w
organizmie, ma
problem w
definiowaniu
podstawowej i
ponadpodstawowe;j
przemiany materii.
Nie zna podstaw
patofizjologicznych
choréb
uwarunkowanych
dietetycznie.

Posiada dostateczng
wiedze niezbedng do
zrozumienia
proceséw
biologicznych
zachodzacych w
organizmie cztowieka
wraz z wiekiem , a
takze

wiadomosci z zakresu
budowy i czynnosci
poszczegdlnych
uktaddéw i narzaddw.
Zna pobieznie
fizjologie i anatomie
przewodu
pokarmowego. Nie
do korca rozumie
procesy
energetyczne
zachodzace w
organizmie, ma
problem w
definiowaniu
podstawowe;j i
ponadpodstawowej
przemiany materii.
Zna niedoktadnie
patofizjologie chordb
uwarunkowanych
dietetycznie.

Posiada dobra
wiedze niezbedng do
zrozumienia
proceséw
biologicznych
zachodzacych w
organizmie cztowieka
wraz z wiekiem , a
takze

wiadomosci z zakresu
budowy i czynnosci
poszczegdlnych
uktadow i narzaddw.
Zna dobrze fizjologie i
anatomie przewodu
pokarmowego.
Rozumie procesy
energetyczne
zachodzace w
organizmie, definiuje
podstawowsq i
ponadpodstawowg
przemiane materii.
Zna ogolnie
patofizjologie chordb
uwarunkowanych
dietetycznie.

Posiada szczegdtowa
wiedze niezbedng do
zrozumienia
proceséw
biologicznych
zachodzgcych w
organizmie cztowieka
wraz z wiekiem , a
takze

wiadomosci z zakresu
budowy i czynnosci
poszczegdlnych
uktadow i narzaddw.
Zna szczegdtowo
fizjologie i anatomie
przewodu
pokarmowego.
Rozumie procesy
energetyczne
zachodzgce w
organizmie, definiuje
podstawowg i
ponadpodstawowg
przemiang materii.
Zna patofizjologie
choréb
uwarunkowanych
dietetycznie.

K_W02

Posiada braki w
wiedzy na temat
zasad zywienia
cztowieka, organizacji
zywienia i
bezpieczenstwa i
sktadu zywnosci.
Omawia pobieznie
tylko niektére zasady
zywienia dla
jednostek i grup,
zdrowych i chorych
(zywienie kobiet w
cigzy, osob starszych,
sportowcow,
aktywnych fizycznie).
Nie zna
obowigzujgcych
rekomendacji dt.
prawidtowego
zywienia zaleznie od
etapu rozwoju. Ma
problem w
charakteryzowaniu
bezpieczeristwa
Zywnosci.

Posiada niepetng
wiedze na temat
zasad zywienia
cztowieka, organizacji
Zywienia i
bezpieczenstwa i
sktadu zywnosci.
Omawia niektore
zasady zywienia dla
jednostek i grup,
zdrowych i chorych
(zywienie kobiet w
Cigzy, 0s6b starszych,
sportowcow,
aktywnych fizycznie).
Nie zna
obowigzujacych
rekomendacji dt.
prawidtowego
zywienia zaleznie od
etapu rozwoju. Ma
problem w
charakteryzowaniu
bezpieczenstwa
Zywnosci.

Posiada dobra
wiedze na temat
zasad zywienia
cztowieka, organizacji
Zywienia i
bezpieczenstwa i
sktadu zywnosci.
Omawia ogdlnie
zasady zywienia dla
jednostek i grup,
zdrowych i chorych
(zywienie kobiet w
Cigzy, 0s6b starszych,
sportowcow,
aktywnych fizycznie).
Zna niektére
obowigzujace
rekomendacje dt.
prawidtowego
zywienia zaleznie od
etapu rozwoju.
Okresla
bezpieczenstwo
Zywnosci.

Posiada rozlegty
wiedze na temat
zasad zywienia
cztowieka, organizacji
zZywienia i
bezpieczenstwa i
sktadu zywnosci.
Omawia szczegétowo
zasady zywienia dla
jednostek i grup,
zdrowych i chorych
(zywienie kobiet w
Cigzy, 0s6b starszych,
sportowcow,
aktywnych fizycznie).
Zna obowigzujace
rekomendacje dt.
prawidtowego
zywienia zaleznie od
etapu rozwoju.
Okreédla
bezpieczenstwo
Zywnosci.




K_W17 Nie zna pojec Definiuje nie zawsze Definiuje prawidtowo | Definiuje prawidtowo
zwigzanych ze prawidtowo pojecia pojecia zwigzane ze pojecia zwigzane ze
zdrowiem, stylem zwigzane ze zdrowiem, stylem zdrowiem, stylem
zycia izywieniem w zdrowiem, stylem Zycia i zywieniem w zycia i zywieniem w
odniesieniu do zycia izywieniem w odniesieniu do odniesieniu do
réznych grup odniesieniu do réznych grup réznych grup
wiekowych. Nie zna réznych grup wiekowych. Okresla wiekowych. Okresla
zmian i potrzeb wiekowych. Okresla ogdlnie zmiany i szczegotowo zmiany i
zywieniowych w bardzo ogdlnie potrzeby zywieniowe | potrzeby zywieniowe
geriatrii i zasad zmiany i potrzeby w geriatrii i zasady w geriatrii i zasady
racjonalnego zywieniowe w racjonalnego racjonalnego
zywienia dla ludnosci. | geriatrii i zasady zywienia dla ludnosci. | zywienia dla ludnosci.
Ma problem z oceng racjonalnego Ocenia z pomocg Ocenia prawidtowe i
prawidtowych i zywienia dla ludnosci. | prawidtowe i nieprawidtowe
nieprawidtowych Ocenia tylko z nieprawidtowe nawyki zywieniowe.
nawykow pomocy prawidtowe i | nawyki zywieniowe. Omawia doktadnie
zywieniowych. Nie nieprawidtowe Omawia doktadnie zagadnienia anoreksji
zna zagadnien z nawyki zywieniowe. zagadnienia anoreksji | i bulimii.
zwigzanych z Omawia pobieznie i bulimii. Posiada rozlegta
anoreksja i bulimia. zagadnienia anoreksji | Posiada dobra wiedze na temat
Posiada dostateczng i bulimii. wiedze na temat edukacji
wiedze na temat Posiada dostateczng edukacji zZywieniowe;j.
edukacji wiedze na temat zywieniowej.

Zywieniowej. edukacji
Zywieniowej.
K_W18 Zna bardzo pobieznie | Zna pobieznie Zna réznorodne Zna réznorodne

réznorodne strategie
stosowane na
réznych poziomach
oddziatywan
profilaktycznych
zwigzanych z
zywieniem. Posiada
znaczne braki w
wiedzy natemat
dziatan
profilaktycznych w
chorobach
metabolicznych,
uktadu pokarmowego
i krgzenia zaleznych
od stosowanej diety.
Nie rozumie wptywu
racjonalnego
zywienia w
profilaktyce chordb.
Nie posiada wiedzy
na temat
odpowiedniego
przygotowywania
potraw w aspekcie
zdrowotnym. Nie zna
modnych diet.

réznorodne strategie
stosowane na
réznych poziomach
oddziatywan
profilaktycznych
zwigzanych z
zywieniem. Posiada
niepetng wiedze na
temat dziatan
profilaktycznych w
chorobach
metabolicznych,
uktadu pokarmowego
i kragzenia zaleznych
od stosowanej diety.
Nie zawsze rozumie
wptyw racjonalnego
zywienia w
profilaktyce chordb.
Posiada niepetng
wiedze na temat
odpowiedniego
przygotowywania
potraw w aspekcie
zdrowotnym. Nie zna
modnych diet.

strategie stosowane
na réznych
poziomach
oddziatywan
profilaktycznych
zwigzanych z
zywieniem. Posiada
dobrg wiedze na
temat dziatan
profilaktycznych w
chorobach
metabolicznych,
uktadu pokarmowego
i kragzenia zaleznych
od stosowanej diety.
Rozumie wptyw
racjonalnego
zywienia w
profilaktyce chordb.
Posiada niepetng
wiedze na temat
odpowiedniego
przygotowywania
potraw w aspekcie
zdrowotnym. Zna
niektére modne
diety.

strategie stosowane
na réznych
poziomach
oddziatywan
profilaktycznych
zwigzanych z
zywieniem. Posiada
rozlegta wiedze na
temat dziatan
profilaktycznych w
chorobach
metabolicznych,
uktadu pokarmowego
i krazenia zaleznych
od stosowanej diety.
Rozumie wptyw
racjonalnego
zywienia w
profilaktyce chordb.
Posiada duzg wiedze
na temat
odpowiedniego
przygotowywania
potraw w aspekcie
zdrowotnym. Zna
réznorodne diety.




K_U04, Nie potrafi planowa¢ | Tylko z pomoca Potrafi z niewielka Potrafi samodzielnie
K U06 postepowania planuje pomoca planowacé planowac
- dietetycznego w postepowanie postepowanie postepowanie
zakresie zywienia dietetyczne w dietetyczne w dietetyczne w
cztowieka zdrowego zakresie zywienia zakresie zywienia zakresie zywienia
w aspekcie cztowieka zdrowego cztowieka zdrowego cztowieka zdrowego
profilaktyki w aspekcie w aspekcie w aspekcie
zywieniowej. Nie profilaktyki profilaktyki profilaktyki
umiejetnie dobiera i zywieniowej. Nie zywieniowej. Nie zywieniowe;j.
omawia diety zawsze umiejetnie zawsze umiejetnie Umiejetnie dobiera i
lecznicze, nie zna dobiera i omawia dobiera i omawia omawia diety
skutkéw diety lecznicze, zna diety lecznicze, zna lecznicze, zna skutki
niedozywienia i skutki niedozywienia | skutki niedozywienia niedozywienia i
nadkonsumpcji. Ma i nadkonsumpcji. Ma i nadkonsumpcji. Zna | nadkonsumpcji. Zna
problem w okresleniu | problem w okresleniu | aktualne aktualne
aktualnych aktualnych rekomendacje rekomendacje
rekomendacji rekomendacji zywieniowe. Potrafi zywieniowe. Potrafi
zywieniowych. Nie zywieniowych. oceni¢ BMI, WHR, oceni¢ BMI, WHR,
potrafi oceni¢ BMI, Potrafi z pomoca BMR, CPM, PPM. BMR, CPM, PPM.
WHR, BMR, CPM, oceni¢ BMI, WHR, Uktada i ocenia Uktada i ocenia
PPM. Nie uktada i nie | BMR, CPM, PPM. Nie | jadtospis, okresla jadtospis, okresla
ocenia jadtospisu, nie | ukfada i nie ocenia sktadniki pokarmowe | sktadniki pokarmowe
okresla sktadnikow jadtospisu, okresla i normy zywienia. i normy zywienia.
pokarmowych i norm | niektére sktadniki
zywienia. pokarmowe i normy
zywienia.

K K09 Nie rozwija wtasnych Nie rozwija wtasnych Rozwija wiasne Rozwija wiasne
zainteresowan w zainteresowan w zainteresowania w zainteresowania w
zakresie racjonalnego zakresie racjonalnego zakresie racjonalnego zakresie racjonalnego
zywienia zywienia. zywienia. zywienia zdrowego i

chorego. Poszukuje
réznorodnych
informacji na temat.
=
III. Inne przydatne informacje
N————E———————————————————————————————_———_———_——”——,—_y_§"

1. Informacja, gdzie mozna zapoznad sie z prezentacjami do zaje¢, instrukcjami do laboratorium, itp.

2. Informacje na temat miejsca odbywania zajec.

3. Informacja na temat terminu zaje¢ (dzien tygodnia/godzina).

4, Informacja na temat konsultacji (godziny+miejsce).




Tabela

Odniesienie
danego efektu do
Efekt c?fe::ktow Cele o Narzedzia
. zdefiniowanych . Tresci programowe
ksztatcenia przedmiotu dydaktyczne
dla catego
programu
(,,kierunkowych”)
EK01 K_wo1 -6 W1,2.8 1-5 F1-F3,P1
cwl
EKO02 K W02 C1-C5 w 4,5?,13,14,15,16 1.5 F1-F3,P1
- ¢w3,9,11

EKO3 C1-C5 wW14,17

K_W17 w3,13,15 1-5 F1-F3,P1
EKO4 C1-C5 w15

K_W18 w3,14,16 1-5 F1-F3,P1
EKO5 C1-C5 W4,6,11,12,15,17

K_U04 wd-5,7.12 1-5 F1-F3,P1

K_U06 le',13'15'16'17 1-5 F1-F3,P1

- ¢w2,6,8

EKO6 C1-C5 W3,5,7,10,11,12,13,14,15,18-

K_K09 19 1-5 F1-F3,P1

¢w9,10,15,16,17,18

podsumowujaca.

Strona | 8



