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I1. Informacje szczegotowe

14 Wymagania wstepne
1.  Podstawowe wiadomosci z teorii odnowy biologicznej

15 Cele przedmiotu

Cl1. Zapoznanie studentéw z ogdélnymi informacjami z zakresu medycyny uzdrowiskowej,
oraz znaczenia lecznictwa uzdrowiskowego we wspoétczesnej medycynie

C2 Zapoznanie studentéw z podstawowymi pojeciami z zakresu medycyny uzdrowisko-
wej oraz poznanie zasad dziatania zabiegéw uzdrowiskowych

Cc3 Przekazanie studentom wiedzy na temat naturalnych surowcéw leczniczych

Ca Zapoznanie studentdéw z programami lecznictwa uzdrowiskowego oraz wskazaniami i

przeciwwskazaniami do leczenia w uzdrowiskach

16 Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

nr student, ktory zaliczyt przedmiot, potrafi: odniesienie do celow
przedmiotu
K_W23 Rozumie i wtasciwie interpretuje istniejgce relacje Ci1-c4

pomiedzy zdrowiem a srodowiskiem pracy, otoczeniem




K_W36 posiada wiedze¢ ogolna w zakresie odnowy biologicznej i rozumie rol¢ masazu i C1-c4
fizjoterapii w odnowie biologicznej

K_U40 Posiada umiejetnosci wtasciwe dla poszczegdlnych i wybranych i zrealizowanych C1-c4
specjalnosci

K_K04 Przejawia szacunek wobec pacjenta/klienta i zrozumienie jego trudnosci C1-c4

17 Tresci programowe

forma zaje¢ — wyktady liczba odniesienie do efektéw ksztatcenia przedmiotu
w1 Zarys historii polskiego lecznictwa 2 K_W36
uzdrowiskowego
W2 Znaczenie lecznictwa uzdrowiskowego we 2 K_W23, K_W36
wspotczesnej medycynie
W3 Zasady dziatania zabiegéw uzdrowiskowych | 3 K_W23, K_ W36
w4 Pierwsze kroki na drodze do uzdrowiska 2 K_W23, K_W36
W5 Uzdrowiskowe naturalne surowce lecznicze | 3 K_W23, K_W36
W6 Uzdrowiskowe metody lecznicze 2 K_W23, K_W36
w7 Balneoterapia- leczenie wodami 2 K_W23, K_W36
mineralnymi
w8 Peloidoterapia- leczenie borowing 2 K_W23, K_W36
W9 Hydroterapia- leczenie wodg 2 K_W23, K_W36
W10 Termoterapia- leczenie energig cieplng 2 K_W23, K_W36
w11 Masaz leczniczy 2 K_W23, K_W36
w12 Kinezyterapia- leczenie ruchem 2 K_W23, K_W36
W13
w14 Klimatoterapia- leczenie klimatem 2 K_W23, K_W36
Fitoterapia- leczenie ziotami 2 K_W23, K_W36
suma godzin 30
forma zajec - ¢wiczenia liczba liczba odniesienie do efektow ksztatcenia
godzin S | godzin NS
cwi Znaczenie lecznictwa uzdrowiskowego we 2 K_W23, K_W36
wspotczesnej medycynie
éw2 Zywienie prawidtowe i dietetyczne 3 K_W23, K_W36
cws Psychoterapia uzdrowiskowa 2 K_W23, K_W36 K_U40
K_K04
cw4a Edukacja i promocja zdrowia w uzdrowisku 3 K_W23, K_W36
¢w5 Farmakoterapia 2 K_W23, K_W36
¢we Programy lecznicze oraz zasady taczenia 5 K_W23, K_W36
zabiegdw balneologicznych i
fizykoterapeutycznych
Cw7 Wskazéwki dla chorych przyjmujacych 2 K_W23, K_W36
zabiegi balneologiczne K_U40 K_K04
¢ws Wszystko co nalezy wiedzie¢ po 2 K_W23, K_W36, K_K04 K_U40
zakoniczonym leczeniu uzdrowiskowym
w9 Krotki przewodnik po uzdrowiskach
polskich K_W23, K_W36, K_U40
¢wi10 Spa i wellness w uzdrowisku 4 K_W23, K_W36,
¢wil Najwazniejsze nazwy i definicje stosowane 2 K_W23, K_W36, K_U40
w medycynie uzdrowiskowej
suma godzin 30

_18 Narzedzia/metody/formy dydaktyczne .




1. Wyktad
2. Prezentacje multimedialne
3. Cwiczenia

19 Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujgca)

F1. Obecnos¢ na zajeciach
F2. Aktywnos¢ na zajeciach
P1 Kolokwium zaliczenie z oceng

20 Obcigzenie pracg studenta

forma aktywnosci srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
S NS

Godziny kontaktowe z nauczycielem: 60 (30+30)

Przygotowanie sie do zajec 20

Przygotowanie do zaliczen 20

Czytanie wskazanej literatury 25

SUMA 125

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW 5

ECTS DLA PRZEDMIOTU

21 Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

2008

1.Kasprzak W. Mankowska A, Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i Spa, wyd .PZWL, Warszawa

2.Ponikowska I, Ferson D, Nowoczesna medycyna uzdrowiskowa, Medi Press, 2009

3.Sadzon- Gierak Ewa, Osip- Pokrywka Mirostaw, Spa i uzdrowiska, Hachtte 2008
Literatura uzupetniajgca:

1.Straburzynski G, Straburzynska- Lupa A ,Medycyna fizykalna ,PZWL Warszawa 1997

22 Formy oceny - szczegoty

wykorzystywanych w
lecznictwie
uzdrowiskowym

lecznicze
wykorzystywane w
lecznictwie
uzdrowiskowym

surowce naturalne
wykorzystywane w
lecznictwie
uzdrowiskowym

nr efektu na oceng 2 (ndst) na oceng 3 (dst) na oceng 4 (db) na ocene 5 (bdb)
K_W23, K_W36, Nie ma wiedzy na Posiada podstawowa  Zna wszystkie Samodzielnie
temat medycyny wiedze na temat zagadnienia na temat  poszerza posiadang
uzdrowiskowe;j medycyny medycyny szeroka wiedze na
uzdrowiskowej uzdrowiskowej temat medycyny
uzdrowiskowej
K_W23, K_W36, Nie posiada wiedzy Rozumie i zna Potrafi okresli¢, Zna wszystkie
na temat zabiegéw podstawowe zabiegi  zinterpretowac i zagadnienia,
uzdrowiskowych stosowane w zastosowac zabiegi terminologie i ma
uzdrowiskach jakie stosuje sie w szeroka wiedze na
leczeniu temat zabiegéw
uzdrowiskowym uzdrowiskowych
K_W23, K_W36 Nie potrafi wymieni¢  Zna i potrafi Ma elementarng Ma wiedze na temat
i opisa¢ naturalnych wymieni¢ ,opisac wiedze i potrafi naturalnych
surowcow podstawowe opisa¢ oraz surowcow
leczniczych naturalne surowce zinterpretowac leczniczych

wykorzystywanych w
lecznictwie
uzdrowiskowym i jest
Swiadomy ich
stosowania w
réznych schorzeniach




K_KO04, K_U08,

Nie zna programéw
leczniczych
uzdrowiskowych
uzdrowiski i oraz nie
zna ich wskazan i
przeciwwskazan Nie
potrafi
zaproponowac
wskazéwek dla
pacjenta/klienta,.

Zna tylko niektére
zagadnienia
dotyczace
programow
leczniczych
uzdrowiskowych
wraz zich
wskazaniami i
przeciwwskazaniami
Nie potrafi
zaproponowac
wskazowek dla
pacjenta/klienta,

Ma wiedze na temat
programow
leczniczych
uzdrowiskowych
oraz zna ich
wskazania i
przeciwwskazania
Potrafi proponowac
wskazdéwki dla
pacjenta/klienta po
zakoczonym
leczeniu
uzdrowiskowym.

Zna wszystkie
zagadnienia temat
programow
leczniczych
uzdrowiskowych oraz
wie o ich
wskazaniach i
przeciwwskazaniach
a takze umie
zastosowacd
programy lecznicze
w leczeniu
uzdrowiskowym.
Potrafi
zaproponowac
wskazowki dla
pacjenta/klienta, po
zakoriczonym
leczeniu
uzdrowiskowym.

I11.

Inne przydatne informacje

22 Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Informacja, gdzie mozna zapoznac sie z prezentacjami do zaje¢, instrukcjami do laboratorium, itp.

2. Informacje na temat miejsca odbywania zajeé/ Sale wyktadowe PSW im. Papieza Jana Pawtfa Il w
Biatej Podlaskiej

3. Informacja na temat terminu zaje¢ (zgodnie z planem zajeé/

4, Informacja na temat konsultacji (zgodnie z terminarzem konsultacji/




Tabela podsumowujaca.

Efekt ksztatcenia

Odniesienie danego
efektu do efektow

zdefiniowanych dla
catego programu
(,,kierunkowych”)

Cele przedmiotu

Tresci programowe

Narzedzia dydaktyczne

Sposdb oceny

EKO1 K_W23 C1-C3 wWi1-14 1,23 F1,F2,P1
EKO2 K_W36 C2-C3 W1-14, ¢wl-11 1,23 F1,F2,P1
EKO3 K_U40 C1-C3 ¢w 3,7,8,9,11 1,23 F1,F2,P1
EKO4 K_K04 C1-C3 cw 7,8 1,23 F1,F2,P1

Strona | 5



