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14 Wymagania wstepne
1. brak

15 Cele przedmiotu

Cc1 Przekazanie podstawowej wiedzy na temat zatozen i zadan promocji zdrowia oraz
edukacji zdrowotnej.
Cc2 Zapoznanie studentéw z dziataniami promocji zdrowia w réznych siedliskach.
C3 Ukazanie znaczenia promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej w utrzymaniu zdrowia.
c4 Poznanie biologicznych i sSrodowiskowych uwarunkowan zdrowia cztowieka
i determinantow warunkujgcych dobre samopoczucie.

16 Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

nr student, ktéry zaliczyt przedmiot, potrafi: odniesienie do celéow
przedmiotu
K.WO06  Zna i rozumie wptyw czynnikéw behawioralnych i c1-c4
srodowiskowych na stan zdrowia




K_W09

Wykazuje znajomos$¢ podstaw teoretycznych 1
metodologicznych budowy strategii programéw zdrowotnych
1 spotecznych

C1-C4

K_W17

Definiuje pojecia zwigzane ze zdrowiem i stylem zycia w
odniesieniu do réznych grup wiekowych

C1-Cc4

K_W18

Zna strategie stosowane na réznych poziomach oddziatywan
profilaktycznych i promocji zdrowia zaleznie od wieku

Ci-c4

K_W23

Rozumie i wtasciwie interpretuje istniejgce relacje
pomiedzy zdrowiem a srodowiskiem pracy, otoczeniem

C1-C4

K_U06

Potrafi podejmowac wtasciwe dziatania w zakresie
profilaktyki zywieniowej

C1-C4

K_U08

Potrafi wykorzysta¢ mierniki stanu zdrowia w analizie stanu
zdrowia populacji i definiowaniu problemoéw zdrowotnych i
demograficznych populacji

C1-Cc4

K_U26

Przedstawia i ocenia rézne koncepcje i modele promocji
zdrowia

Ci-c4

K_KO03

Ksztattowana jest postawa i Swiadomos$é odpowiedzialnosci
za problemy srodowiska lokalnego i zdrowia jednostki

C1-C4

17 Tresci programowe

forma zajec - wyktady liczba liczba odniesienie do efektéw
godzinS  godzin NS ksztatcenia dla
przedmiotu
w1 Koncepcja promocji zdrowia K_W06, K_WO09,
2 - K_W17, K_W18,
K_wW23
W2 Promocja zdrowia jako nowa K_W06, K_W09,
dyscyplina naukowa 2 - K_W17, K_W18,
K_W23
W3 Srodowiska wspierajace zdrowie.
Siedliskowe poZejéchae W promocji K_WOe, K_WO03,
. .. 2 - K_W17, K_W18,
zdrowia — programy promocji K_W23 -
zdrowia WHO -
w4 Rola mass mediéw w promowaniu K_Wo06, K_W09,
zdrowia 2 - K_ W17, K_W18,
K_wW23
W5 Promocja zdrowia a wsparcie K_W06, K_WO09,
spoteczne 2 - K_W17, K_W18,
K_wW23
W6 Dzieje edukacji zdrowotnej w Polsce K_W06, K_W09,
2 - K_W17, K_W18,
K_W23
W7 Koncepcje i podstawy teoretyczne K_W06, K_WO09,
edukacji zdrowotnej w Polsce 2 - K_W17, K_W18,
K_wW23
w8 Edukacja zdrowotna a profilaktyka ) i K_WO06, K_W0Q09,

K W17, K W18,




K_W23

w9 Rodzice pierwszymi edukatorami K_W06, K_W09,
zdrowia 2 - K_W17, K_W18,
K_W23
w10 Edukacja zdrowotna w przedszkolu K_WO06, K_WQ09,
i szkole 2 - K_ W17, K_ W18,
K_W23
w11l Edukacja zdrowotna w zakfadach K_WO06, K_W0Q09,
opieki zdrowotnej 2 - K_W17, K_W18,
K_W23
W12 Rola i zadania promotora zdrowia K_W06, K_WO09,
2 - K_ W17, K_W18,
K_W23
W13 Udziat promocji zdrowia w osigganiu K_W06, K_WO09,
celéw zdrowotnych 2 - K_W17, K_W18,
K_W23
W14  Zrédfa finansowania dziatari promocji K_WO06, K_WQ09,
zdrowia w Polsce i w Unii 2 - K_ W17, K_ W18,
Europejskiej K_W23
W15 Planowanie, realizacja i ewaluacja
programow promocjji zdrowia, J K_WO06, K_W09,
.. - . . - K_ W17, K_ W18,
edukacji zdrowotnej i profilaktyki w - -
. . . : K_W23
srodowisku nauczania i wychowania
suma godzin 30 -
forma zajec - ¢wiczenia liczba liczba odniesienie do efektéow
godzinS  godzin NS ksztatcenia dla
przedmiotu
cwi Podstawowe pojecia: promocja K_WO06, K_W0Q9,
zdrowia, edukacja zdrowotna 2 - K_ W17, K_ W18,
K_W23,K_K03
cw2 Ksztattowanie postaw K_W06, K_WQ9,
prozdrowotnych — komponenty 2 - K_W17, K_W18,
postawy K_W23, K_KO3
CW3  Teorie i metody zmian zachowar K_W06, K_WO09,
zdrowotnych 2 - K_ W17, K_ W18,
K_W23, K_K03
cw4a Zachowania zdrowotne i czynniki je K_W06, K_WO09,
warunkujgce 2 - K_ W17, K_ W18,
K_W23, K_KO3
CW5  Profilaktyka w kierunku dziatarh
eIiminac}? niewtasciwych nawykoéw K_WOe, K_WO03,
zywieniowych i towarzyszacych im 2 i K_W17,K W18,
K_W23, K_KO3

choréb




CW6  Aktywnosc fizyczna i jej znaczenie K_W06, K_W09,
w prewencji pierwotnej i wtérnej K_ W17, K_W18,
choréb cywilizacyjnych K_W23, K_KO03

CW7  Metody oceny poziomu aktywnosci K_W06, K_W09,
fizycznej 1 wydolnosci fizyczne;. K_W17, K_W18,
Zalecenia dotyczace aktywnosci K_W23 K_U06,
fizycznej. K_U08, K_U26
Zajecia praktyczne — Nordic Walking K_KO3 e

¢w8  Kolokwium K_Wo06, K_W09,

K_W17, K_W18,
K_W23
CW9  Agresja i przemoc w$rod dzieci K_W06, K_W09,
1 dorostych — przyczyny i skutki K_W17, K_W18,
K_W23, K_K03
¢W10 Uzaleznienia - mechanizm K_WO06, K_W09,
powstawania, sposoby zapobiegania K_W17, K_W18,
i pomocy potrzebujacym K_W23 K_U06,
K_U08, K_U26,
K_KO03
CW11 Edukacja seksualna K_WO06, K_W09,
K_ W17, K_W18,
K_W23
K_U06, K_U08,
K_U26, K_KO3
CW12 Zdrowie psychiczne — kryteria K_Wo06, K_W09,
1 koncepcje, emocje i stres K_W17, K_W18,
K_W23, K_K03
¢W13 Diagnoza potrzeb w edukacji K_WO06, K_WO09,
zdrowotnej. Dobor metod i technik K_W17, K_W18,
edukacji zdrowotnej K_W23, K_U06,
K_U08, K_U26,
K_KO03
CW14 Umiejetnosci zyciowe iich K_W06, K_W09,
ksztattowanie w edukacji zdrowotne;j K_W17, K_W18,
K_W23, K_KO03
¢w15 Kolokwium, zaliczenie koncowe K_Wo06, K_W09,
K_ W17, K_W18,
K_W23
suma godzin

18 Narzedzia/metody/formy dydaktyczne

1. Wyktad informacyjny
2. Burza mdzgow, dyskusja, prezentacje multimedialne
3. Kije do Nordic Walking

19 Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)




F1. Obecnos¢ i aktywny w nich udziat

F2. Przygotowanie w grupie prezentacji multimedialnej
P1. Pozytywne zaliczenie kolokwium

forma aktywnosci srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

S NS

Godziny kontaktowe z nauczycielem 60 -
Samoksztatcenie 30 -
SUMA 90 -
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW 3
ECTS DLA PRZEDMIOTU

21 Literatura podstawowa i uzupetniajgca

Literatura podstawowa:

1. Karski J.B.: Promocja Zdrowia. Teoria i Praktyka. Wybrane zagadnienia.
Wydawnictwo CeDeWu, Warszawa 2003

2. Woynarowska B.: Edukacja zdrowotna. Podrecznik akademicki. PWN,
Warszawa 2007

3. Pigtkowski W.: Styl zycia i zdrowie. Warszawa 2001

4. Cianciara D.: Zarys wspodfczesnej promocji zdrowia. Wyd. PZWL, Warszawa
2010

5. Karski J.: Postepy promocji zdrowia: przeglad miedzynarodowy, CeDeWu,

Warszawa 2007
Literatura uzupetniajgca:

1. Przybyta E.: Edukacja zdrowotna. Przewodnik do studiéw. Wyd. AWF Katowice
2008
2. Juszczyk M., Fidecki W. (red): Promocja zdrowia inwestycjq w spoteczeristwo

XXI wieku. Wyd. Wyzszej Szkoty Ekonomii i Prawa im. prof. Edwarda
Lipinskiego, Kielce 2011

22 Formy oceny - szczegoty

nr
efek naocene 2 (ndst) na ocene 3 (dst) na ocene 4 (db) na ocene 5 (bdb)
tu




K_W06
K_W09
K W17
K_U06

Nie zna ani nie rozumie
wptywu czynnikéw
behawioralnych i
srodowiskowych na stan
zdrowia. Nie zna podstaw
teoretycznych ani
metodologicznych budowy
strategii programow
zdrowotnych i spotecznych.
Nie potrafi zaplanowa¢,
przeprowadzi¢ ani dokonac
ewaluacji programu promocji
zdrowia. Nie potrafi
definiowa¢ podstawowych
pojec zwigzanych ze
zdrowiem i stylem zycia w
odniesieniu do réznych grup
wiekowych. Nie ttumaczy
istoty promocji zdrowia. Nie
zna historii promocji zdrowia
w Polsce. Nie ttumaczy roli
ani zadan promotora
zdrowia. Nie potrafi
wyttumaczy¢ roli mass
mediéw w promocji zdrowia.
Nie wie na czym polega
promocja zdrowia
psychicznego réznych grup
wiekowych. Nie podejmuje
dziatania w zakresie
profilaktyki zywieniowej. Nie
zna metod oceny poziomu
aktywnosci fizycznej i
wydolnosci fizycznej. Nie zna
zalecen dotyczacych
aktywnosci fizycznej.
Niechetnie bierze udziat w
zajecia praktycznych —
Nordic Walking. Nie rozumie
znaczenia aktywnosci
fizycznej w prewencji choréb
cywilizacyjnych.

Zna wybrane ale nie rozumie
wptywu czynnikéw
behawioralnych i
Srodowiskowych na stan
zdrowia. Zna podstawy
teoretyczne i
metodologiczne budowy
strategii programow
zdrowotnych i spotecznych.
Potrafi zaplanowac,
przeprowadzi¢ program
zdrowotny, ale dokona jego
ewaluacji. Definiuje
podstawowe pojecia
zwigzane ze zdrowiem i
stylem zycia w odniesieniu
do réznych grup wiekowych.
Nie za dobrze zna istote
promoc;ji zdrowia. Nie zna
historii promocji zdrowia w
Polsce. Ttumaczy role ale nie
zna zadan promotora
zdrowia. Pobieznie zna role
mass medidow w promocgji
zdrowia. Wie na czym polega
promocja zdrowia
psychicznego wybranych
grup wiekowych. Podejmuje
dziatania w zakresie
profilaktyki zywieniowej. Zna
wybrane metody oceny
poziomu aktywnosci
fizycznej i wydolnosci
fizycznej. Zna wybrane
zalecenia dotyczace
aktywnosci fizycznej.
Niechetnie bierze udziat w
zajecia praktycznych —
Nordic Walking. Niezbyt
trafnie okresla znaczenie
aktywnosci fizycznej w
prewencji wybranych choréb
cywilizacyjnych.

Zna i rozumie wptyw
czynnikéw behawioralnych i
srodowiskowych na stan
zdrowia. Zna podstawy
teoretycznych i
metodologiczne budowy
strategii programow
zdrowotnych i spotecznych.
Potrafi zaplanowag,
przeprowadzi¢ i dokonaé
ewaluacji programu promoc;ji
zdrowia. Definiuje
podstawowe pojecia
zwigzane ze zdrowiem i
stylem zycia w odniesieniu
do réznych grup wiekowych.
Ttumaczy istote promocji
zdrowia. Zna historie
promocji zdrowia w Polsce.
Ttumaczy role i zadania
promotora zdrowia.
Ttumaczy role mass mediow
w promocji zdrowia. Omawia
role promocji zdrowia
psychicznego w réznych
grupach wiekowych.
Podejmuje skuteczne
dziatania w zakresie
profilaktyki zywieniowej. Zna
rézne metody oceny
poziomu aktywnosci
fizycznej i wydolnosci
fizycznej. Zna zalecenia
dotyczace aktywnosci
fizycznej. Chetnie bierze
udziat w zajeciach
praktycznych — Nordic
Walking. Rozumie znaczenie
aktywnosci fizycznej w
prewencji réznych chordéb
cywilizacyjnych.

Student dobrze zna i rozumie
wptyw réznych czynnikow
behawioralnych i
Srodowiskowych na stan
zdrowia. Dobrze zna
podstaw teoretycznych i
metodologiczne budowy
réznych strategii programow
zdrowotnych i spotecznych.
Potrafi prawidtowo
zaplanowag, sprawnie
przeprowadzic¢ i dokonac
ewaluacji programu promocji
zdrowia. Obszernie definiuje
szereg pojec¢ zwigzanych ze
zdrowiem i stylem zycia w
odniesieniu do réznych grup
wiekowych. Analitycznie
ttumaczy istote promocji
zdrowia. Zna szczegétowo
historie promocji zdrowia w
Polsce. Ttumaczy i szeroko
omawia role i zadania
promotora zdrowia. Zna role
wszystkich mass mediow w
promocji zdrowia. Dobrze
wie na czym polega
promocja zdrowia
psychicznego réznych grup
wiekowych, potrafi
wymieniac szczegdtowe
dziatania. Chetnie podejmuje
skuteczne dziatania w
zakresie profilaktyki
zywieniowej w odniesieniu
do réznych grup wiekowych.
Zna wiele metod oceny
poziomu aktywnosci
fizycznej i wydolnosci
fizycznej. Zna szczegdtowe
zalecenia dotyczace
aktywnosci fizycznej. Bardzo
chetnie bierze aktywny
udziat w zajecia praktycznych
— Nordic Walking. Swoja
postawa zacheca innych do
dziatania. Dobrze rozumie
znaczenia aktywnosci
fizycznej w prewencji
wszystkich chordéb
cywilizacyjnych.




K_W18
K_W23
K_uos
K_U26
K_K03

Nie zna zadnych strategii
stosowanych na réznych
poziomach oddziatywan
profilaktycznych. Nie
rozumie i nie potrafi
wtasciwie interpretowaé
relacji pomiedzy zdrowiem a
Srodowiskiem pracy oraz
otoczeniem cztowieka. Nie
postuguje sie zadnymi
miernikami stanu zdrowia w
analizie stanu zdrowia
populacji i definiowaniu
problemoéw zdrowotnych i
demograficznych populacji.
Nie zna i nie potrafi ocenié¢
koncepcji i modeli promocji
zdrowia. Nie potrafi
wyttumaczy¢ na czym polega
siedliskowe podejscie do
zdrowia. Nie ttumaczy roli
edukacji zdrowotnej w
promocji zdrowia. Nie potrafi
opisa¢ na czym polega
edukacja zdrowotna w
przedszkolu czy zaktadzie
opieki zdrowotnej. Nie
rozumie roli edukatora
zdrowia w zmianie postaw i
zachowarn zdrowotnych. Nie
czyje sie odpowiedzialny za
problemy $rodowiska
lokalnego i zdrowia
jednostki. Nie potrafi
dokonac diagnozy potrzeb w
edukacji zdrowotnej. Nie
wykorzystuje zadnych metod
ani technik w realizacji
programu edukacji
zdrowotnej.

Zna wybrane strategie
stosowane na réznych
poziomach oddziatywan
profilaktycznych i promocji
zdrowia zaleznie od wieku.
Rozumie i potrafi
interpretowac wybrane
relacje pomiedzy zdrowiem a
$rodowiskiem pracy oraz
otoczeniem cztowieka.
Postuguje sie wybranymi
miernikami stanu zdrowia w
analizie stanu zdrowia
populacji i definiowaniu
wybranych probleméw
zdrowotnych i
demograficznych populacji.
Zna ale nie potrafi dobrze
oceni¢ koncepcji i modeli
promocji zdrowia. Ttumaczy
na czym polega siedliskowe
podejscie do zdrowia.
Pobieznie wyjasnia role
edukacji zdrowotnej w
promocji zdrowia. Potrafi
opisac na czym polega
edukacja zdrowotna w
przedszkolu czy zaktadzie
opieki zdrowotnej nie
zagtebiajac sie w szczegdty.
Rozumie role edukatora
zdrowia w zmianie postaw i
wybranych zachowan
zdrowotnych. Prezentuje
postawe odpowiedzialnosci
za problemy srodowiska
lokalnego i zdrowia
jednostki. Dokonuje
diagnozy wybranych potrzeb
w edukacji zdrowotne;j.
Wykorzystuje kilka metod ale
nie uzywajac zadnych
technik w realizacji
programu edukacji
zdrowotne;j.

Zna strategie stosowane na
réznych poziomach
oddziatywan
profilaktycznych i promocji
zdrowia zaleznie od wieku.
Rozumie i potrafi wtasciwie
interpretowac relacji
pomiedzy zdrowiem a
srodowiskiem pracy oraz
otoczeniem cztowieka.
Postuguje sie miernikami
stanu zdrowia w analizie
stanu zdrowia populacji i
definiowaniu wielu
problemdéw zdrowotnych i
demograficznych populacji.
Dobrze zna i potrafi ocenic¢
koncepcje i modele promocji
zdrowia. Dobrze ttumaczy na
czym polega siedliskowe
podejscie do zdrowia. Trafnie
wyjasnia role edukacji
zdrowotnej w promocji
zdrowia. Opisa¢ na czym
polega edukacja zdrowotna
w przedszkolu czy zaktadzie
opieki zdrowotnej. Dobrze
rozumie role edukatora
zdrowia w zmianie postaw i
zachowarn zdrowotnych.
Prezentuje postawe
odpowiedzialnosci za
problemy $rodowiska
lokalnego i zdrowia
jednostki. Dokonuje
sprawnie dobrej diagnozy
potrzeb w edukacji
zdrowotnej. Wykorzystuje
wiele metod i technik w
realizacji programu edukacji
zdrowotnej.

Dobrze zna wiele strategii
stosowanych na réznych
poziomach oddziatywan
profilaktycznych i promocji
zdrowia zaleznie od wieku.
Rozumie i potrafi wtasciwie
interpretowac relacje
pomiedzy zdrowiem a
réznymi siedliskami
funkcjonowania cztowieka.
Sprawnie postuguje sie
wieloma miernikami stanu
zdrowia w analizie stanu
zdrowia populacji i
definiowaniu wielu
problemoéw zdrowotnych i
demograficznych populacji.
Bardzo dobrze zna i
dokonuje trafnej oceny
réznych koncepcji i modeli
promocji zdrowia.
Analitycznie ttumaczy na
czym polega siedliskowe
podejscie do zdrowia —
podaje liczne przyktady.
Bardzo dobrze zna i
szczegbtowo opisuje role
edukacji zdrowotnej w
promocji zdrowia. Potrafi
opisaé na czym polega
edukacja zdrowotna w
przedszkolu czy zaktadzie
opieki zdrowotnej — podaje
metody i techniki dziatania.
Rozumie role edukatora
zdrowia w zmianie postaw i
zachowan zdrowotnych.
Cechuje go zaangazowana
postawa i Swiadomos¢
odpowiedzialnosci za
problemy srodowiska
lokalnego i zdrowia
jednostki. Potrafi dokonaé
trafnej diagnozy potrzeb w
edukacji zdrowotnej.
Wykorzystuje wiele metod i
technik w realizacji
programu edukacji
zdrowotnej.

1.

informacje

22 Inne przydatne informacje o przedmiocie

Informacje na temat miejsca i terminu zajec¢ — strona internetowa uczelni: WWW.pswbp.pl

2.




Tabela podsumowujaca.

Efekt ksztatcenia

Odniesienie danego
efektu do efektow

zdefiniowanych dla
catego programu
(,,kierunkowych”)

Cele przedmiotu

Tresci programowe

Narzedzia dydaktyczne

Sposob oceny

EKO1 K_Woe C1-C4 W1-15; CW 1-15 1,2; F1; F2; P1,;
EK02 K_Wos C1-C4 W1-15; CW1-15 1,2; F1; F2; P1
EKO3 W17 C1-c4 W1-15; CW 1-15 1,2; F1; F2; P1
EKO4 K_Wis C1-c4 W1-15; CW 1-15 1,2; F1; F2; P1
EKO5 K_W23 C1-C4 W1-15; CW1-15 1,2 F1; F2; P1
EKO6 K_U06 C1-C4 ¢w7,10,11,13 1,2 F1; F2; P1
EKO7 K_U08 C1-C4 ¢w7,10,11,13 1,2 F1; F2; P1
EKO8 K_U26 C1-C4 ¢w7,10,11,13 1,2 F1; F2; P1
EKO9 K_KO03 C1-C4 CwW1-7,8-14 1,2 F1; F2; P1




