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) ogolne
E| Nazwa modutu ksztatcenia
SPRZET | URZADZENIA SPA | WELLNESS

@ Nazwa jednostki prowadzgcej modut
WYDZIAL NAUK O ZDROWIU I NAUK SPOLECZNYCH
KATEDRA ZDROWIA
Zaktad Zdrowia Publicznego

E| Kod modutu @ Grupa tresci ksztatcenia @Typ modutu

16.01V 2/4 003 specjalnosciowego obowigzkowy

@ Poziom studiow Liczba punktow ECTS Poziom przedmiotu

studia | stopnia 1 pkt. ECTS fakultatywny

@ Rok studiow II, Liczba godzin w semestrze @ Liczba godzin w tygodniu
semestr

Wyk. Cw. Lab.  Sem.  Proj. Wyk. Cw.  Lab. Sem.  Proj.
Il rok, semestr IV
specjalnos¢:
Zarzadzanie i promocja
zdrowia w odnowie
biologicznej
studia stacjonarne 15 - - - - 1 - - - -

studia niestacjonarne - - - - - - - - - -

@ Jezyk wyktadowy: polski

@ Wyktadowca (wyktadowcy)
mgr Agata Pocztarska-Dec

linformacje
szczegotowe
14 Wymagania wstepne
brak

~ 15 Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studenta z holistycznym nurtem pielegnacji ciata opartym na filozofii Spa

i Wellness

C2 Zapoznanie studenta z infrastrukturg i funkcjonowaniem osrodkéw SPA, Day SPA, MEDI — SPA i
gabinetéw SPA & Wellness w kraju i zagranica, zgodnie z wytycznymi zalecanymi przez ISPA (International
SPA Professional Association).

C3 Zaznajomienia studenta z budowg, przeznaczeniem i zastosowaniem aparatury specjalistycznej z zakresu
zabiegdw odnowy biologicznej oraz urzadzen Wellness.

C4 zaznajomienia studenta z zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy manualnej (bezposredniego kontaktu)
z klientem oraz przy zastosowaniu specjalistycznej aparatury.




16 Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

nr student, ktory zaliczyt przedmiot, potrafi: odniesienie do celow
przedmiotu
K_W36 | posiada wiedze ogdlng w zakresie odnowy biologicznej i rozumie role c1-c4
masazu i fizjoterapii w odnowie biologicznej
K_W37 | Posiada wiedze obejmujaca teorie, terminologie i metodyke w zakresie c1-c4
wybranej i zrealizowanej podczas studidw specjalnosci
K_U39 Potrafi prawidtowo interpretowac zjawiska spoteczne w kontekscie zdrowia i ci1-ca
choroby
K_KO09 | rozwija wtasne zainteresowania w zakresie zywienia, odnowy biologicznej c1-c4
i propaguje zdrowy styl zycia

17 Tresci programowe

forma zajec - wyktady liczba liczba odniesienie do
godzin | godzin | efektow ksztatcenia
S NS dla przedmiotu
w1 Definicja Spa— Sanus per aquam. Podstawowe pojecia 1 K_W36, K_W37
i rys historyczny spa
w2 Koncepcja wellness. Podstawowe pojecia i rys 1 K_W36, K_W37
historyczny.
w3 Filozofia spa i wellness. 1 K_W36, K_W37
w4 Spa i Wellness w Polsce i na $wiecie. Podobienstwa i 1 K_W36, K_W37
roznice.
W5 Funkcjonowanie osrodkéw spa i wellness (pakiety, 1 K_W36, K_W37
oferty komercyjne). K_K09
we Turystyka zdrowotna i inne formy realizacji koncepcji 1 K_W36, K_W37
spa i wellness. Formy zdrowego stylu zycia stanowigce K_K09
podstawe ofert w osrodkach spa i wellness tj.:
racjonalne zywienie, rozne formy aktywnosci fizycznej,
psychoterapia i relaks, rekreacja turystyczna,
pielegnacja ciata.
w7 Tradycyjne urzadzenia i formy wykonywania zabiegéw 3 K_W36, K_W37
pielegnacyjno — regeneracyjnych min.: termy — baseny K_U39
termalne, teznie, formy fitness, $ciezki zdrowia,
charakterystyczne dla niektérych uzdrowisk i osrodkéw
spa — wellness. BHP wykonywania zabiegéw i
prowadzenia terapii.
w8 Charakterystyka urzadzen, przyboréw 3 K_W36, K_W37
i przyrzaddw stuzgcych do wykonywania zabiegdéw K_U39
z zakresu odnowy biologicznej i wspomagajgcych
realizacje programéw rekreacyjno — regeneracyjnych.
Bezpieczenstwo pracy urzadzen elektrycznych -
wymogi Unii Europejskie;j.
W9 Nowoczesna aparatura spa i wellness. 3 K_W36, K_W37
K_K09
suma godzin 15

18 Narzedzia/metody/formy dydaktyczne

1. Wyktad informacyjny i konwersatoryjny, burza mézgdw, pogadanka.




2. Prezentacje multimedialne.

3. Foldery informacyjne.

4. Katalogi osrodkow Spa i wellness.

5. Katalogi z nowoczesna aparatura specjalistyczna.

~ 19 Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)

F1. Obecnos¢ i aktywnos¢ na zajeciach.
P1. Zaliczenie praktyczne — konspekty zajec.

20 Obcigienie pracastudenta

forma aktywnosci srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
S NS

Godziny kontaktowe z nauczycielem 15 -
(wyktady)

Czytanie wskazanej literatury 5 -
Przygotowanie sie do zaliczenia 5 -
SUMA 25 -
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW 1

ECTS DLA PRZEDMIOTU

:21 Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

1. Kasprzak Wojciech Pawet; Mankowska Agata: , Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA”. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, wyd. 1,
2008.

2. Sylger-Jones Caroline: ,Spa & wellness Harmonia duszy i ciata”. Wyd. G+J RBA, 2008.

3. Willigis Jager: , Fitness, wellness a duchowos¢”. Wydawnictwo Jacek Santorski & CO, Warszawa 2007.

4. Fizykoterapia / Tadeusz Mika, Wojciech Kasprzak. - Wyd. 4 uzup, 7 dodr. . - Warszawa : Wydaw. Lekarskie PZWL, 2006.

5. Fizykoterapia dla praktykow : elementy fizjoterapii / Emilia Mikotajewska. - Warszawa :Wydawnictwo Lekarskie PZWL, cop. 2011
Literatura uzupetniajaca:

Strony internetowe poswiecone tematyce przedmiotu.

22 Formy oceny - szczegoty
nr efektu na ocene 2 (ndst) na ocene 3 (dst) na ocene 4 (db) na ocene 5 (bdb)




K_W36, K_W37
K_U39
K_K09

Student nie zna
definicji Spa — Sanus
per aguam i
podstawowych pojec
ani rysu
historycznego spa.
Nie okresla
koncepcji wellness,
jej pojecirysu
historyczny. Nie zna
zatozen filozofii spa i
wellness. Wskazuje
btednie
podobienstwa i
réznice spa i
Wellness w Polsce i
na $wiecie.
Charakteryzuje
nieprawidtowo
funkcjonowanie
osrodkow spa i
wellness (pakiety,
oferty komercyjne).
Posiada nie
usystematyzowang
wiedze na temat
turystyki zdrowotnej
iinnych form spai
wellness. Omawia z
pomocg formy
zdrowego stylu zycia
stanowigce
podstawe ofert w
osrodkach spa i
wellness tj.:
racjonalne zywienie,
rézne formy
aktywnosci fizycznej,
psychoterapia i
relaks, rekreacja
turystyczna,
pielegnacja ciata. Nie
zna niektoére
tradycyjne urzadzen i
form wykonywania
zabiegéw
pielegnacyjno —
regeneracyjnych
min.: termy — baseny
termalne, teznie,
formy fitness, $ciezki
zdrowia,
charakterystyczne
dla niektorych
uzdrowisk i
osrodkow spa —
wellness. Nie zna
przepiséw BHP dt.
wykonywania
zabiegow i
prowadzenia terapii.
Nie potrafi
charakteryzowac
urzadzen, przyborow
i przyrzadow
stuzacych do
wykonywania
zabiegdéw

z zakresu odnowy
biologicznej i

Student nie zna petnej
definicje Spa — Sanus
per aguam i
podstawowych pojec
ani rysu historycznego
spa. Nie okresla
koncepcji wellness, jej
pojec i rysu historyczny.
Nie zna zatozen filozofii
spa i wellness.
Wskazuje
podobienstwa i réznice
spa i Wellness w Polsce
i na swiecie.
Charakteryzuje bardzo
pobieznie
funkcjonowanie
osrodkéw spa i wellness
(pakiety, oferty
komercyjne). Posiada
nie usystematyzowang
wiedze na temat
turystyki zdrowotnej i
innych form spa i
wellness. Omawia z
pomoca formy
zdrowego stylu zycia
stanowigce podstawe
ofert w osrodkach spa i
wellness tj.: racjonalne
zywienie, rézne formy
aktywnosci fizycznej,
psychoterapia i relaks,
rekreacja turystyczna,
pielegnacja ciata. Zna
niektére tradycyjne
urzadzenia i formy
wykonywania zabiegow
pielegnacyjno —
regeneracyjnych min.:
termy — baseny
termalne, teznie, formy
fitness, Sciezki zdrowia,
charakterystyczne dla
niektorych uzdrowisk i
osrodkéw spa —
wellness. Zna nie
wszystkie przepisy BHP
dt. wykonywania
zabiegdw i prowadzenia
terapii. Charakteryzuje
ogdlnie urzadzenia,
przybory

i przyrzady stuzace do
wykonywania zabiegéw
z zakresu odnowy
biologicznej i
wspomagajacych
realizacje programoéw
rekreacyjno —
regeneracyjnych. Stara
sie przestrzegac
bezpieczenstwa pracy
urzadzen elektrycznych,
zna wymogi Unii
Europejskiej. Nie potrafi
wskaza¢ nowoczesne;j
aparatury spa i
wellness.

Student zna definicje
Spa — Sanus per aguam
i podstawowe pojecia
oraz rys historyczny
spa. Okresla koncepcje
wellness, jej pojecia i
rys historyczny. Zna
zatozenia filozofii spa i
wellness. Wskazuje
podobienstwa i réznice
spa i Wellness w Polsce
i na Swiecie.
Charakteryzuje tylko
pobieznie
funkcjonowanie
osrodkéw spa i
wellness (pakiety,
oferty komercyjne).
Posiada wiedze na
temat turystyki
zdrowotnej i innych
form spa i wellness.
Omawia formy
zdrowego stylu zycia
stanowigce podstawe
ofert w osrodkach spa i
wellness tj.: racjonalne
zywienie, rézne formy
aktywnosci fizycznej,
psychoterapia i relaks,
rekreacja turystyczna,
pielegnacja ciata. Zna
tradycyjne urzadzenia i
formy wykonywania
zabiegéw
pielegnacyjno —
regeneracyjnych min.:
termy — baseny
termalne, teznie,
formy fitness, Sciezki
zdrowia,
charakterystyczne dla
niektorych uzdrowisk i
osrodkéw spa —
wellness. Zna nie
wszystkie przepisy BHP
dt. wykonywania
zabiegow i
prowadzenia terapii.
Charakteryzuje
urzadzenia, przybory

i przyrzady stuzace do
wykonywania
zabiegéw

z zakresu odnowy
biologicznej i
wspomagajacych
realizacje programow
rekreacyjno —
regeneracyjnych. Stara
sie przestrzegac
bezpieczenstwa pracy
urzadzen
elektrycznych, zna
wymogi Unii
Europejskiej. Nie
potrafi wskazaé
nowoczesnej aparatury
spa i wellness.

Student zna definicje
Spa — Sanus per aguam
i podstawowe pojecia
oraz rys historyczny
spa. Okresla koncepcje
wellness, jej pojecia i
rys historyczny. Zna
zatozenia filozofii spa i
wellness. Wskazuje
podobienstwa i réznice
spa i Wellness w Polsce
i na Swiecie.
Charakteryzuje
funkcjonowanie
osrodkoéw spa i
wellness (pakiety,
oferty komercyjne).
Posiada wiedze na
temat turystyki
zdrowotnej i innych
form spa i wellness.
Omawia formy
zdrowego stylu zycia
stanowigce podstawe
ofert w osrodkach spa i
wellness tj.: racjonalne
zywienie, rézne formy
aktywnosci fizycznej,
psychoterapia i relaks,
rekreacja turystyczna,
pielegnacja ciata. Zna
tradycyjne urzadzenia i
formy wykonywania
zabiegéw
pielegnacyjno —
regeneracyjnych min.:
termy — baseny
termalne, teznie,
formy fitness, Sciezki
zdrowia,
charakterystyczne dla
niektérych uzdrowisk i
os$rodkéw spa —
wellness. Zna przepisy
BHP dt. wykonywania
zabiegow i
prowadzenia terapii.
Charakteryzuje
urzadzenia, przybory

i przyrzady stuzace do
wykonywania
zabiegéw

z zakresu odnowy
biologicznej i
wspomagajacych
realizacje programéw
rekreacyjno —
regeneracyjnych.
Przestrzega
bezpieczenstwa pracy
urzadzen
elektrycznych, zna
wymogi Unii
Europejskiej. Potrafi
wskaza¢ nowoczesng
aparature spa i
wellness.




linne przydatne)
informacje
22 Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Informacje na temat miejsca odbywania zajec: strona internetowa uczelni www.pswbp.pl

2. Informacja na temat terminu zaje¢ (dzien tygodnia/godzina): strona internetowa uczelni
www.pswbp.pl
3. Informacja na temat konsultacji (godziny + miejsce): strona internetowa uczelni www.pswbp.pl




Tabela podsumowujaca.

Odniesienie
danego efektu do
it Tresci Narzedzia
Efekt ksztatcenia zdefiniowanych Cele przedmiotu Sposob oceny
programowe dydaktyczne
dla catego
programu
(,,kierunkowych”)
EKO1 K_W36 Cl-c4 W 1-9 1-5 F1, P1
EKO02 K_W37 Cl-c4 W1-9
EKO3 K_U39 C1-C4 W78 1-5 F1, P1
EKO4 K_K09 C1-C4 W9 1-5 F1, P1

Strona | 6



