KARTA MODUtU KSZTALCENIA
linformacje
| ogolne

Nazwa modutu ksztatcenia

Podstawy zdrowia srodowiskowego

@ Nazwa jednostki prowadzgcej modut
Wydziat Nauk o Zdrowiu i Nauk Spotecznych, Katedra Zdrowia, Zaktad Zdrowia Publicznego

@ Kod modutu @ Grupa tresci ksztatcenia @Typ modutu
12.7li/1Iv 1/2 003 kierunkowego obowigzkowy

@Poziom studiow Liczba  punktéw  ECTS Poziom przedmiotu

studia | stopnia 4 podstawowy
@ Rok studidw, Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu
semestr ; ;
Il rok, semestr IlI- Wyk. Cw. Lab. Sem. Proj. Wyk. Cw. Lab. Sem. Proj.
letni

studia stacjonarne 30 30 2 2

studia niestacjonarne

Jezyk wyktadowy: polski

Wyktadowca (wyktadowcy)
dr n.med. P. Dziemidok

linformacje
szczegotowe

14 Wymagania wstepne

1. Znajomo$¢ podstaw epidemiologii i miedzynarodowych problemoéw zdrowia

2. Znajomos¢ podstaw zdrowia publicznego

15 Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studentdw z czynnikami wptywajacymi na zdrowie cztowieka
(zywienie i odzywianie, srodowisko naturalne, srodowisko pracy)

16 Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

nr student, ktory zaliczyt przedmiot, potrafi: odniesienie do celow
przedmiotu
K_WO06 Znairozumie wptyw czynnikéw behawioralnych i Cc1
Srodowiskowych na stan zdrowia
K_WO07 Zna gtéwne zagrozenia zdrowia i problemy zdrowotne Cc1

ludnosci Polski i spoteczenstwa lokalnego

K_U09 Identyfikuje zagrozenia s$rodowiskowe dla zdrowia C1
populacji




zdrowia jednostki

odpowiedzialnosci za problemy S$rodowiska lokalnego i

K_U21 Posiada umiejetnosci przeprowadzania analizy wybranych C1
uwarunkowan problemdéw zdrowotnych i spotecznych
K_KO03 Ksztattowana jest postawa i Swiadomos¢ C1

17 Tresci programowe

forma liczba liczba odniesienie do
zajec - godzin godzin  efektow przedmiotu
wyktady S NS
1 Pojecie zdrowia srodowiskowego, mierniki stanu 2 K_WO06, K_W07
zdrowia, czynniki ksztattujgce stan zdrowia
sSrodowiskowego.
2 Spoteczne i ekonomiczne uwarunkowanie stanu 2 K_WO06, K_W07
zdrowia, analiza krajéw OECD
3.Wptyw systemu ochrony zdrowia i stanu ekonomii 2 K W06, K W07
na zdrowie $rodowiskowe B -
4. Analiza koncepcji , krajow szczesliwych” wg Forbesa 2 K_WO06, K W07
5. Czynniki fizyczne a zdrowie srodowiskowe 2 - N
6. Wypadki i urazy w Polsce i na Swiecie ; K_W06, K_W07
7. Infekcja wirusem HIV jako przyktad globalizacji
zagrozen — zdrowie Srodowiskowe czynnikiem K_W06, K_W07
dynamicznej zmiany w XXI wieku
8.Efekt cieplarniany 2
9.Choroby srodowiskowe-zwigzane z ekspozycjg na 2 K_W06, K_W07
czynniki szkodliwe.
10. Wptyw czynnikéw $rodowiskowych na rozwdj 2 K_WO06, K_WO07
choréb nowotworowych i choréb uktadu
oddechowego. Mozliwosci i sposoby zapobiegania
oraz leczenia
11. Elementy modyfikowalne wptywajace na 2
rozpowszechnienie choréb zakaznych w $rodowisku K_WO06, K_ W07
12.Elementy modyfikowalne wptywajace na a a
rozpowszechnienie schorzern metabolicznych i 2
cywilizacyjnych w srodowisku. K_WO06, K_ W07
13. Analiza manipulacyjnego wptywu reklam ) - -
zywnosci na odbidr spoteczny a problem otytosci-
Polska, Wielka Brytania, kraje skandynawskie. K_WO06, K W07
14. Demograficzne uwarunkowania stanu zdrowia
zbiorowosci. 2 K_W06, K_W07
15. Najwazniejsze zagrozenia stanu zdrowia
jednostki, rodziny, grupy spotecznej i populacji 2
K_WO06, K_W07

suma godzin

30




forma zajec - ¢wiczenia

1. Omdwienie zatozen dtugoterminowe;j,
wieloczynnikowej i otwartej gry decyzyjnej dotyczacej
zdrowia Srodowiskowego — czas trwania 12 tygodni

2. Zrdznicowania i nieréwnosci spoteczne a
zdrowie Srodowiskowe.

3. Czynniki wptywajace na migracje ludnosciiich
wptyw na zdrowie srodowiskowe

4. Profilaktyka, prewencja—rola edukacji zdrowotnej
5. Gradecyzyjna krétkoterminowa — program walki z
otytoscig

6. Wplyw czynnikéw chemicznych na zdrowie
Srodowiskowe — analiza katastrofy w Bhopalu

7. Klimat i pogoda jako czynniki wptywajace na
jakos¢ zycia

8. AIDS i gruzlica lekooporna jako przyktady
chordéb zwigzanych z migracjg ekonomiczng i
globalizacjg Swiata. Czy s3 mechanizmy profilaktyki
lub prewencji dla takich zdarzen ?- debata

9. Hatas. Szkodliwos¢ telefonii komérkowej

10. Profilaktyka choréob zawodowych i para -
zawodowych

11. Oméwienie i analiza wynikéw
krotkoterminowej gry decyzyjnej:” program walki
z otytoscia”.

12. Inwalidztwo, niepetnosprawnosé — definicje i analiza
problemu

13. Oméwienie wynikdéw dtugoterminowej gry
decyzyjnej, wieloczynnikowej, otwartej. Analiza
stabych i dobrych stron odpowiedzi

14. Mechanizmy ekonomiczne i socjologiczne stuzgce
uruchamianiu proceséw spotfecznych wptywajacych na
stan zdrowia spofeczenstwa

15. Analiza wptywy kryzysu ekonomicznego na
przyktadzie Grecji na zdrowie srodowiskowe —

suma godzin

forma zajec - laboratoria

liczba liczba
godzin  godzin
S NS
2

30

liczba
godzin

liczba
godzin

odniesienie do
celéw przedmiotu

K_WO06, K_WO07

K_WO06, K_W07
K_WO06, K_W07
K_WO06, K_W07
K_WO06, K_W07
K_WO06, K_W07
K_WO06, K_W07

K_WO06, K_WO07

K_U09, K_U21
K_K03

K_WO06, K_WO07

K_U09, K_U21
K_K03

K_WO06, K_WO07

K_U09, K_U21
K_KO3

K_WO06, K_W07

K_WO06, K_W07

odniesienie do
celow przedmiotu




L1

suma godzin

18 Narzedzia/metody/formy dydaktyczne

Wyktad informacyjny

Domowa praca indywidualna nad realizacjg ankiety

Domowa praca grupowa nad opracowaniem ankiet zdrowotnych
Prezentacje problemowe indywidualne

Prezentacje problemowe grupowe

Uczestnictwo w grze decyzyjnej

Grupowa praca nad pytaniami ankiety

Cwiczenia konwersatoryjne

RNV R|wWN]

19 Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujjca)

F1. Obecnos¢ na zajeciach
F2. Uzyskanie pozytywnych ocen z przeprowadzanych sprawdzianow wiedzy
uzyskanej w trakcie wykladow i ¢wiczen
F3. Pozytywne stopnie z grupowych prac domowych
Fa. Pozytywne zaliczenie gry decyzyjnej
P1. Pozytywne zaliczenie repetytorium
P2. Zaliczenie ustne
forma aktywnosci srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
S NS
Godziny kontaktowe z nauczycielem 60
(wyktady i ¢wiczenia)
praca indywidualna studenta 40
SUMA 100
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW 4
ECTS DLA PRZEDMIOTU

21 Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:
1. Literatura podstawowa:
1.Jedrychowski W.,Epidemioloia w medycynie klinicznej i zdrowiu publicznym,
wyd. WUJ, Krakow 2010
2. Leowski J Polityka Zdrowotna a Zdrowie Publiczne. Ochrona zdrowia w
gospodarce rynkowej CeDeWu WARSZAWA 2008.
3. Jabtonski L. (red.) Podstawy epidemiologii og6lnej, epidemiologia choréb
zakaznych, Wydawnictwo CZELEJ Lublin 2002
4. Marcinkowski Jerzy T. (red): Higiena. Profilaktyka w zawodach medycznych. Dziat
Wydawnictw Akademia Medyczna w Poznaniu 2002
5. Gawecki Jan, Hryniewieckiego Lech (red): Zywienie cztowieka. Podstawy nauki
o zywieniu. Wyd. PWN, Warszawa 2000




6. Jethon Z., Grzybowski A. (red): Medycyna zapobiegawcza i Srodowiskowa. Wyd.
PZWL, Warszawa 2000

Literatura uzupetniajgca:
1. Jethon Zbigniew, (red): Medycyna zapobiegawcza i sSrodowiskowa. PZWL,
Wyd. Warszawa 1997
2. Karczewski K. Jan (red).: Higiena. Podrecznik dla studentéw pielegniarstwa.
Wyd. Czelej, Lublin 2002

linne przydatne)
informacje

22 Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Informacja, gdzie mozna zapoznac sie z prezentacjami do zaje¢, instrukcjami do laboratorium, itp.
2. Informacje na temat miejsca odbywania zajeé.

3. Informacja na temat terminu zaje¢ (dzien tygodnia/godzina).

4, Informacja na temat konsultacji (godziny+miejsce).

22 Formy oceny - szczegoty

nr

efekty N2 ocene2 (ndst) naocene3(dst) naocened(db) naoceneS5 (bdb)




K_W06
K_Wo07
K_U09
K_u21
K_K03

Student nie rozumie wptywu
czynnikéw behawioralnych i
srodowiskowych na stan
zdrowia. Nie zna zagrozen
zdrowia i probleméw
zdrowotnych ludnosci Polski
i spoteczenstwa lokalnego.
Nie posiada umiejetnosci
przeprowadzania analizy
wybranych uwarunkowan
problemdéw zdrowotnych i
spotecznych. Nie zna pojecia
zdrowia srodowiskowego,
miernika stanu zdrowia,
czynnika ksztattujacego stan
zdrowia srodowiskowego.
Nie posiada wiedzy na temat
spotecznego i
ekonomicznego
uwarunkowania stanu
zdrowia. Nie zna wptywu
systemu ochrony zdrowia ani
stanu ekonomii na zdrowie
srodowiskowe. Nie posiada
wiedzy na temat sposobdéw
infekcji wirusem HIV. Nie
omawia efektu
cieplarnianego. Nie zna
wptywu czynnikéw
srodowiskowych na rozwdj
choréb nowotworowych i
chordb uktadu
oddechowego, sposobow
zapobiegania oraz ich
leczenia.

Student rozumie wptyw
wybranych czynnikéw
behawioralnych i
srodowiskowych na stan
zdrowia. Zna nieliczne
zagrozenia zdrowia i
wybrane problemy
zdrowotne ludnosci
Polski i spoteczenstwa
lokalnego. Z trudem
dokonuje analizy
wybranych
uwarunkowan
problemdéw
zdrowotnych i
spotecznych. Wymienia
pojecia zdrowia
Srodowiskowego,
miernikdw stanu
zdrowia oraz czynnikdw
ksztattujgcych stan
zdrowia
Srodowiskowego.
Posiada pobiezng wiedze
na temat spotecznego i
ekonomicznego
uwarunkowania stanu
zdrowia. Z trudem
omawia wptyw systemu
ochrony zdrowia i stanu
ekonomii na zdrowie
Srodowiskowe. Posiada
0g6Ing wiedze na temat
infekcji wirusem HIV ,
omawia efekt
cieplarniany. Omawia
wptyw czynnikéw
srodowiskowych na
rozwdj choréb
nowotworowych i
choréb uktadu
oddechowego, ale nie
zna sposobow
zapobiegania im oraz
leczenia.

Student rozumie wptyw
czynnikéw behawioralnych i
srodowiskowych na stan
zdrowia. Rozumie i omawia
gtéwne zagrozenia zdrowia i
problemy zdrowotne
ludnosci Polski i
spoteczenstwa lokalnego.
Umiejetnie przeprowadza
analize uwarunkowan
gtéwnych probleméw
zdrowotnych i spotecznych.
Zna podstawowe pojecia
zdrowia srodowiskowego,
wymienia mierniki stanu
zdrowia populacji. Posiada
wiedze na temat
spotecznego i
ekonomicznego
uwarunkowania stanu
zdrowia , dokonuje analizy
krajow OECD. Omawia
wptyw systemu ochrony
zdrowia i stanu ekonomii na
zdrowie Srodowiskowe.
Posiada szeroka wiedze na
temat infekcji wirusem HIV.
Omawia efekt cieplarniany.
Zna wptyw czynnikéw
srodowiskowych na rozwdj
choréb nowotworowych i
chordb uktadu
oddechowego, wyjasnia
metody zapobiegania im i
leczenia.

Student biegle omawia
wptyw czynnikéw
behawioralnych i
Srodowiskowych na stan
zdrowia. Wymienia
wszystkie zagrozenia
zdrowia i liczne problemy
zdrowotne ludnosci Polski
i spoteczenstwa lokalnego.
Potrafi przeprowadzi¢
analize wybranych
uwarunkowan probleméw
zdrowotnych i
spotecznych. Zna liczne
pojecia zdrowia
Srodowiskowego,
wymienia i opisuje
mierniki stanu zdrowia
oraz czynniki ksztattujgce
stan zdrowia
Srodowiskowego. Posiada
rozlegtg wiedze na temat
spotecznego i
ekonomicznego
uwarunkowania stanu
zdrowia, dokonuje
whnikliwej analizy krajéw
OECD. Doskonale zna
wptyw systemu ochrony
zdrowia i stanu ekonomii
na zdrowie srodowiskowe.
Wyjasnia przyczyny i
rozwdj infekcji wirusem
HIV. Szczegdtowo
omawia efekt cieplarniany
i jego skutki. Analizuje
wptyw czynnikow
srodowiskowych na rozwéj
chordéb nowotworowych i
choréb uktadu
oddechowego oraz jego
sposoby zapobiegania im
oraz leczenia.




Nie zna sposobow
modyfikowania czynnikéw
wptywajacych na
rozpowszechnienie choréb
zakaznych w $rodowisku oraz
wptywajacych na
rozpowszechnienie schorzen
metabolicznych i
cywilizacyjnych w
Srodowisku. Nie zna
demograficznych
uwarunkowan stanu zdrowia
zbiorowosci. Nie rozumie
pojecia nieréwnosci
spoteczne, nie ttumaczy ich
wplywu na zdrowie
Srodowiskowe. Nie wymienia
czynnikdw wptywajacych na
migracje ludnosci i ich wptyw
na zdrowie srodowiskowe.
Nie zna demograficznych
uwarunkowan stanu zdrowia
zbiorowosci. Nie rozpoznaje
najwazniejszych zagrozen
stanu zdrowia jednostki,
rodziny, grupy spotecznej i
populacji. Nie zna zasad
profilaktyki choréb zawodowych i
para—zawodowych.

Nie rozumie terminu inwalidztwo,
niepetnosprawnos¢ i nie potrafi
dokona¢ analizy problemu.

Posiada ogdlng wiedze
na temat modyfikowania
czynnikéw wptywajacych
na rozpowszechnienie
choréb zakaznych w
Srodowisku oraz
wptywajacych na
rozpowszechnienie
wybranych schorzen
metabolicznych i
cywilizacyjnych w
srodowisku. Ogdlnie
wymienia
demograficzne
uwarunkowania stanu
zdrowia zbiorowosci.
Rozumie pojecie
nieréwnosci spoteczne,
ale nie widzi zaleznosci
ich ze zdrowiem
Srodowiskowym.
Wymienia wybidrczo
czynniki wptywajace na
migracje ludnosci i ich
wplyw na zdrowie
Srodowiskowe. Nie zna
demograficznych
uwarunkowan stanu
zdrowia zbiorowosci.
Rozpoznaje
najwazniejsze
zagrozenia stanu
zdrowia jednostki,
rodziny, grupy
spotecznej i populacji.
Omawia wybrane
czynniki wptywajace na
migracje ludnosci i ich
wptyw na zdrowie
Srodowiskowe. Zna
wybrane sposoby
profilaktyki choréb
zawodowychipara—
zawodowych.

Pobiezne omawia termin
Inwalidztwo,
niepetnosprawnos¢ inie
potrafi dokonac analizy
problemu.

Posiada wiedze na temat
modyfikowania czynnikéw
wptywajacych na
rozpowszechnienie choréb
zakaznych w $rodowisku oraz
wptywajacych na
rozpowszechnienie licznych
schorzen metabolicznych i
cywilizacyjnych w
srodowisku. Ttumaczy
demograficzne
uwarunkowania stanu
zdrowia zbiorowosci.
Poprawnie rozumie pojecie
nieréwnosci spoteczne i
obszernie ttumaczy ich
zwigzek ze zdrowiem
Srodowiskowym. Wymienia
czynniki wptywajace na
migracje ludnosci i ich wptyw
na zdrowie Srodowiskowe.
Zna demograficzne
uwarunkowania stanu
zdrowia zbiorowosci.
Rozpoznaje wiele zagrozen
stanu zdrowia jednostki,
rodziny, grupy spotecznej i
populacji. Wymienia czynniki
wplywajace na migracje
ludnosci i opisuje ich wptyw na
zdrowie Srodowiskowe. Zna
wiele metod profilaktyki choréb
zawodowychipara—
zawodowych.

Rozumie terminu inwalidztwo,
niepetnosprawnos¢ i potrafi
dokonac analizy problemu w
aspekcie zdrowia.

Whikliwie omawia
sposoby modyfikowania
czynnikéw wptywajgcych
na rozpowszechnienie
choréb zakaznych w
Srodowisku oraz
wptywajacych na
rozpowszechnienie
istotnych schorzen
metabolicznych i
cywilizacyjnych w
Srodowisku. Zna liczne
demograficzne
uwarunkowania stanu
zdrowia zbiorowosci.
Rozumie i wyjasnia pojecie
nieréwnosci spoteczne i
analizuje ich zwigzek ze
zdrowiem srodowiskowym.
Wymienia wszystkie
czynniki wptywajace na
migracje ludnosci i ich
wptyw na zdrowie
$rodowiskowe. Rozpoznaje
wszystkie najwazniejsze
zagrozenia stanu zdrowia
jednostki, rodziny, grupy
spotecznej i populacji.
Omawia szczegétowo
czynniki wptywajace na
migracje ludnosci i ich
wptyw na zdrowie
Srodowiskowe. Zna rdine
metody i zasady profilaktyki
wielu choréb zawodowychii
para—zawodowych.

Rozumie i dokfadnie omawia
termin Inwalidztwo,
niepetnosprawnos$¢ i
przedstawia powyzsze zjawisko
na tle zdrowia publicznego.

linne przydatne

informacje
1. Informacja, gdzie mozna zapoznac sie z prezentacjami do zaje¢, instrukcjami do laboratorium, itp.
2 Informacje na temat miejsca odbywania zajeé.
3. Informacja na temat terminu zaje¢ (dzien tygodnia/godzina).
4 Informacja na temat konsultacji (godziny+miejsce).




Tabela podsumowujaca.

Odniesienie
danego efektu do
Efekt gf?ktow Cele Tresci Narzedzia >
. zdefiniowanych . Sposéb oceny
ksztatcenia przedmiotu programowe dydaktyczne
dla catego
programu
(,,kierunkowych”)
EKO1 W1-15,EW1- ) i
K_W06 C1 8111315 1-8 F1-F4,P1,P2
EK02 W1-15,EW1-
K_W07 Cc1 8111315 1-8 F1-F4,P1,P2
EKO3 K_U09 Cc1 ¢w10,12,14 1-8 F1-F4,P1
EKO4 K_U21 Cc1 ¢w10,12,14 1-8 F1-F4,P1
EKO5 K_K03 C1 ¢w10,12,14 1-8 F1-F4,P1
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