KARTA MODULU KSZTALCENIA
I. Informacje ogolne
v

Nazwa modulu ksztalcenia

Higiena

Nazwa jednostki prowadzacej modut
Wydziat Nauk o Zdrowiu i Nauk Spotecznych,
Katedra Zdrowia,
Zaktad Zdrowia Publicznego

Kod modulu @ Grupa tresci ksztalcenia EI Typ modulu

12,911V 1/2 002 kierunkowe obowigzkowy

E[ Poziom studiow Liczba punktow ECTS Poziom przedmiotu

(studia I stopnia) 3ECTS podstawowy

E[ Rok studiow, Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu

semestr

I rok — semestr 11 Wyk. Cw. Lab.  Sem.  Proj. Wyk. Cw. Lab.  Sem.  Proj.
studia stacjonarne 30 30 2 2

Jezyk wykladowy: J. polski

Wykladowca (wykladowcy)
prof. Z. Borzgcki

II. Informacje szczegotowe )

14 Wymagania wstepne
1. brak

15 Cele przedmiotu

Cl Zapoznanie studentow z podstawowa terminologia, zjawiskami, prawami i procesami zwigzanymi
z higieng i medycyna profilaktyczna oraz podstawowa terminologig epidemiologiczna, z prawami
epidemiologii i rolg epidemiologii we wspotczesnym $wiecie

C2 Przygotowanie studentéw do rozumienia wiodacych pojec rzadzacych procesami
epidemiologicznymi w aspekcie spoteczno-zdrowotnym w odniesieniu do jednostek populacji i
calych spoleczenstw

C3 Rozwijanie umiejgtnosci dostrzegania i rozumienia zagrozen o charakterze epidemiologicznym na
podstawie analiz zdarzen i zachowan spotecznych oraz zaleznosci pomigdzy zdarzeniami o
charakterze epidemiologiczno-zdrowotnym a losami poszczegolnych jednostek sktadajacych si¢ na
spoteczenstwo zamieszkujace okreslone terytorium

16 Efekty ksztalcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

nr student, ktory zaliczyl przedmiot, potrafi: odniesienie do
celéw przedmiotu
K_W02 | posiada wiedz¢ zwigzang z zasadami zywienia czlowicka, Cl,C2,C3
organizacja zywienia i bezpieczenstwem i sktadem zywnosci




K_W04 | Postuguje si¢ podstawowymi pojeciami opisujagcymi stan Cl,C2,C3
zdrowia populacji
K_WO06 | Zna i rozumie wplyw czynnikéw behawioralnych i Cl,C2,C3
srodowiskowych na stan zdrowia
K_U05 | potrafi identyfikowa¢ nieprawidtowosci w zywieniu, sktadzie | Cl,C2,C3
Zywnosci
K_U09 | Identyfikuje zagrozenia srodowiskowe dla zdrowia populacji | €1, C2,C3
K_U21 | Posiada umiejetnosci przeprowadzania analizy wybranych Cl,C2,C3
uwarunkowan problemoéw zdrowotnych i spotecznych
K_KO03 | Ksztattowana jest postawa i $Swiadomosé odpowiedzialnosci | €1, C2,C3
za problemy srodowiska lokalnego i zdrowia jednostki
K_KO07 | Upowszechnia wiedze o celach i zadaniach zdrowia Cl,C2,C3
publicznego
Tresci programowe
forma zaje¢ - wyklady liczba liczba odniesienie do efektow
godzin S godzin ksztalcenia dla
NS przedmiotu
Wi Podstawowe zadania higieny 4 K_Wo06
W2 Zdrowie spoteczne 5 K_W06
W3 Monitorowanie stanu biologicznego 5 K_W06,K_U09
srodowiska
w4 Toksykologia 4 K_W06
W5 Choroby cywilizacyjne 4 K_W04,K_W06
W6 Higiena zywienia - wprowadzenie 4 K_W02,K_U05
W7 Czynniki fizyczne w Srodowisku 4 K_Wo06
cztowieka
suma godzin 30
forma zaje¢ - ¢wiczenia liczba liczba odniesienie do efektéw
godzin S godzin ksztalcenia dla
NS przedmiotu
CW1 | Wplyw czynnikow 2 K_W06
mikroklimatycznych na zaburzenie
réwnowagi procesow biologicznych.
Cw2 Czynniki fizyczne chorobotworcze w 2 K_W06
srodowisku bytowania cztowieka.
CW3 Choroby uwarunkowane 2 K_W06
zanieczyszczeniami powietrza.
CW4 | Wplyw jakosci wody na 2 K_W06
wystepowanie zaburzen w
funkcjonowaniu organizmu
cztowieka.
CW5 | Zanieczyszczenia litosfery ich 2 K_W06
znaczenie dla zdrowia czlowieka.
CW6 | Czynniki toksykologiczne 2 K_W06




zaburzajace stan rownowagi
procesow biologicznych.

CwW7

Higiena w zaktadach opieki
zdrowotnej.

K_KO03, K_U09,

Cws

Znaczenie zywienia dla rOwnowagi
procesow biologicznych w
organizmie czlowieka.

K_W02

CW9

Btedy w zywieniu i choroby od nich
zalezne.

K_WO02,

CW10

Zanieczyszczenia Zywnosci 1
substancje dodawane do zywnosci
celowo.

K_U05, K_U09,
K _U21

CW11

Korzysci i zagrozenia wynikajace z
obecno$ci organizmow
modyfikowanych genetycznie w
ekosystemie.

K_W06

CW12

Wptyw zmian w $rodowisku
bytowania cztowieka na rozwoj
chordb cywilizacyjnych.

K_W06

CW13

Srodowiskowe uwarunkowania
najczestszych nowotworow
cztowieka.

K_W06

CwW14

Zasady promocji zdrowia ze
szczeg6lnym uwzglednieniem
znajomosci elementéw zdrowego
stylu zycia.

K _U21

CWi15

Znaczenie 1 organizacja wspotczesnej
profilaktyki.

K_U21, K_KO07,
K_K03

suma godzin

1. Wyktad
2. Prezentacja
3. Dyskusja

Fl1. Obecno$¢ na zajeciach
F2. Aktywnos¢ na zajeciach
F3 Referat/prezentacja

P1. Kolokwium




forma aktywnoS$ci

Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

ECTS DLA PRZEDMIOTU

S NS

Godziny kontaktowe z nauczycielem 60 -
(wyktady i éwiczenia)

Przygotowanie si¢ do zajec 10 -
czytanie wskazanej literatury 10 -
przygotowanie si¢ do zaliczenia 10 -
SUMA 90 -
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW 3 -

Literatura podstawowa:

Lekarskie PZWL, Warszawa 2003, wyd. I

1. Higiena. Podrecznik dla studentow pielggniarstwa. Praca zbiorowa pod red. Jana Kazimierza
Karczewskiego, Lublin 2002 Wydawnictwo Czelej,
2. Higiena, profilaktyka i organizacja w zawodach medycznych. J.T. Marcinkowski, Wydawnictwo

3. Podstawy epidemiologii ogdlnej, epidemiologia chordb zakaznych. Pod red. L. Jabtofiskiego i I.D.
Karwat, Lublin 2002 Wydawnictwo Czelej
Literatura uzupelniajaca:

1. Przeglad Epidemiologiczny, kwartalnik PZH Warszawa

2. Epidemiologia dziatan wojennych i katastrof . Chomiczewski K. i wsp. wydanie: I Alfa-medica press
2001
3 Epidemiologia chorob niezakaznych w Polsce, ich nastgpstwa zdrowotne i spoteczne. Definiowanie i

nazewnictwo niepetnosprawnosci, red. I.D. Karwat. Monografia zbiorowa, Wyd. ,,Liber”, Lublin 2005,

ormy oceny - szczegoty

$rodowiska na zdrowie.

nr efektu na oceng 2 (ndst) na oceng 3 (dst) na oceng 4 (db) na oceng 5 (bdb)
Posiada niepelng wiedzg
Posiada znaczne braki w zZwigzang z zywieniem Posiada dobra wiedze
wiedzy zwiazane: z czlowieka, zwigzang z zywieniem Posiada rozlegta wiedze
5 ieiiem 3210 Vdieka bezpieczenstwem i cztowieka, zwigzang z Zywieniem
bzw icczehstwem i skia dem skladem zywnosci. Nie bezpieczenstwem i cztowieka, bezpieczenstwem
5 5vpnos'ci Nie potrafi potrafi doktadnie sktadem Zywnosci. i sktadem zywnosci.
oireélié z'naczeI:lia okresli¢ znaczenia Wskazuje znaczenie Wskazuje znaczenie
K Wo2 rawidlowego Zvwienia na prawidtowego zywienia prawidtowego zywienia prawidtowego zywienia na
- p lyw rocgsc’)vil na wplyw procesow na wpltyw proceséw wplyw procesow
lzt())lo igzn ch w oreanizmic biologicznych w biologicznych w biologicznych w organizmie
czlo wgieka yNie WSk%l Zuie organizmie czlowieka. organizmie czlowieka. cztowieka. Okresla bledy
tvpowveh .bl dow 7 Jienia ; Nie potrafi wskazaé Okresla prawidtowo zywienia i choroby z nimi
C}I]E)rég 5 nirr?i Zwi ZZ: h typowych btedow bledy zywienia i choroby | zwiazane.
azanych. zywienia i choréb z nimi | z nimi zwigzane.
zwigzanych.
Postuguje si¢ niektorymi Postugue sig
Nie zna poje¢ dotyczacych o c;ga Ii]l ; d(?t czac rli;i podstawowymi Postuguje si¢ podstawowymi
zdrowia populacji IZ) d—f)wia o u{clc'? y pojeciami dotyczacymi pojeciami dotyczacymi
(spotecznego), chorob popwiacjt zdrowia populacji zdrowia populacji
o - (spotecznego), chordb , .
cywilizacyjnych. Zbyt o ; (spotecznego), chorob (spotecznego), chorob
K Wo04 o A cywilizacyjnych. e ; . ; .
ogolnie okresla Osolnic okresla cywilizacyjnych. cywilizacyjnych i
oddziatywanie srodowiska na £ . Ogolnie okresla oddziatywan $rodowiska na
. oddziatywanie . - .
zdrowie. oddziatywanie zdrowie.

$rodowiska na zdrowie.




K W06 Nie rozumie wpltywu Nie rozumie wptywu Zna i rozumie wpltyw Zna i rozumie wpltyw
B czynnikow czynnikow czynnikow czynnikow
srodowiskowych na stan srodowiskowych na stan | $rodowiskowych na stan srodowiskowych na stan
zdrowia, nie okre$la zadan zdrowia, okre$la zdrowia, okresla zdrowia, okresla
higieny, ma problem w podstawowe zadania podstawowe zadania podstawowe zadania higieny
definiowaniu terminu: higieny, ma problem w higieny i definiuje i definiuje zdrowie
zdrowie spoteczne. Okresla definiowaniu terminu: zdrowie spoteczne. spoteczne. Okres$la zasady
czesciowo zasady zdrowie spoleczne. Ogoblnie omawia zasady monitorowania stanu
monitorowania stanu Okresla czgsciowo monitorowania stanu biologicznego $rodowiska.
biologicznego $rodowiska. zasady monitorowania biologicznego Rozumie znaczenie
Nie w pelni rozumie stanu biologicznego srodowiska. Rozumie toksykologii. Zna czynniki
znaczenie toksykologii. Nie srodowiska. Nie w pelni znaczenie toksykologii. toksykologiczne wptywajace
zna zasad higieny zywieniai | rozumie znaczenie Zna zasady higieny na zdrowie. Szczegbtowo
czynnikow fizycznych w toksykologii. Popetnia zywienia i czynniki omawia zasady higieny
srodowisku cztowieka. Nie bledy w omawianiu fizyczne w srodowisku zywienia i czynniki fizyczne
okresla wptywu zasad higieny zywieniai | czlowieka. Okresla w $rodowisku cztowieka.
mikroklimatu i czynnikow fizycznych w | wplyw mikroklimatu i Okresla wptyw mikroklimatu
zanieczyszczen powietrzana | Srodowisku cztowieka. Z | zanieczyszczen i zanieczyszczen powietrza
zdrowie, zna z nazwy trudnos$cia okresla powietrza na zdrowie. na zdrowie, doktadnie
choroby wywotane wptyw mikroklimatu i Wymienia i opisuje omawia choroby wywotane
zanieczyszczeniem powietrza | zanieczyszczen choroby wywotane zanieczyszczeniem
i zfa jakoscig wody. Nie powietrza na zdrowie, zanieczyszczeniem powietrza i zlg jakos$cia
charakteryzuje Zna choroby wywotane powietrza i zlg jakoscia wody. Charakteryzuje
zanieczyszczen litosfery. zanieczyszczeniem wody. Charakteryzuje zanieczyszczenia litosfery..
Zna niektore czynniki powietrza i zlg jako$cia zanieczyszczenia Rozumie higien¢ zywienia.
toksykologiczne wptywajace | wody. CzeSciowo litosfery. Zna niektore Okresla bledy zywienia i
na zdrowie. Nie rozumie wymienia czynniki zanieczyszczenia Zywnosci.
zapewniania higieny zanieczyszczenia toksykologiczne Wypowiada si¢ na temat
zywienia. Okresla litosfery. Zna niektore wplywajace na zdrowie. organizmow
nieprawidiowo btedy czynniki Rozumie higiene modyfikowanych
zywienia i zanieczyszczenia toksykologiczne zywienia. Okresla btedy genetycznie. Ma wiedzg o
zywnoSci. Nie potrafi wplywajace na zdrowie. zywienia i srodowiskowych
wypowiadac si¢ na temat Rozumie higiene zanieczyszczenia uwarunkowaniach
organizmoéw zywienia i jej znaczenie zywnosci. Wypowiada nowotworow. Potrafi
modyfikowanych dla zdrowia. Okresla si¢ na temat organizméw | okresli¢ dziatania
genetycznie. Nie zna bledy zywienia i modyfikowanych profilaktyczno-higieniczne,
srodowiskowych zanieczyszczenia genetycznie. Zna rozumie potrzeb¢ wczesnej
uwarunkowan niektorych zywnoSci. Nie potrafi srodowiskowe profilaktyki.
nowotwor6éw. Nie potrafi wypowiadac si¢ na temat | uwarunkowania
okresli¢ dziatan organizmoéw niektorych
profilaktyczno- modyfikowanych nowotworow. Potrafi
higienicznych, nie rozumie genetycznie. Zna okresli¢ dziatania
potrzeby wczesnej srodowiskowe profilaktyczno-
profilaktyki. uwarunkowania higieniczne, rozumie
niektorych potrzebg wczesnej
nowotwordw. Nie potrafi | profilaktyki.
okresli¢ dziatan
profilaktyczno-
higienicznych, nie
rozumie potrzeby
wezesnej profilaktyki.
K U05 Nie potrafi samodzielnie ani Nie potrafi samodzielnie | Potrafiidentyfikowaé Potrafi doktadne
z pomocg identyfikowac identyfikowac nieprawidtowosci w identyfikowac
nieprawidtowosci w nieprawidtowosci w zywieniu, sktadzie nieprawidtowosci w
zywieniu, sktadzie zywnosci, zywieniu, sktadzie 2ywnosci, zna podstawy zywieniu, sktadzie zywnosci,
nie okresla podstawy zywnosci, nie okresla higieny zywienia. Z zna podstawy higieny
higieny zywienia. Nie podstawy higieny pomoca wskazuje zywienia. Umiejetnie
okresla zanieczyszczef Zywienia. zanieczyszczenia wskazuje zanieczyszczenia
zywnosci 1 substancje Z pomoca wskazuje zywnoscl 1 substancje zywnosci i substancje
dodawanych do zywnosci zanieczyszczenia dodawane do zywnosci dodawane do zywnosci
celowo. zywnosci 1 substancje celowo. celowo.
dodawane do zywnosci
celowo.
K U009 Okresla czgsciowo zasady Okresla czg$ciowo Ogoblnie omawia zasady Okresla zasady

monitorowania stanu
biologicznego $rodowiska.

zasady monitorowania
stanu biologicznego
srodowiska.

monitorowania stanu
biologicznego
srodowiska.

monitorowania stanu
biologicznego $rodowiska.
Identyfikuje zagrozenia
srodowiskowe w zaktadach
opieki zdrowotnej, zna
przepisy higieniczne.




K U021 Nie potrafi identyfikowaé Nie potrafi Z pomocy identyfikuje Identyfikuje problemy

K K07 probleméw zdrowotnych identyfikowaé problemy zdrowotne zdrowotne wynikajace z
- wynikajacych z problemoéw zdrowotnych | wynikajace z zanieczyszczen Zywnosci

zanieczyszczen zywnosci wynikajacych z zanieczyszczen zywnosci | substancjami dodawanymi
substancjami dodawanymi do %aniecz,y'szczeﬁ o substancjami do niej. Podejmuje dziatania
niej. Nie potrafi Zywnosci substancjami dodawanymi do niej. promocyjne i profilaktyczne
podejmowacé dziatan dodawanymi do niej. Podejmuje dziatania w tym zakresie. Zwraca
promocyjnych i Podejmuje dziatania promocyjne i uwage nha przestrzeganie
profilaktycznych w tym promocyjne i profilaktyczne w tym zasad zdrowego stylu zycia.
zakresie. Nie dba profilaktyczne w tym zakresie. Zwraca uwage Upowszechnia wiedz¢ z
przestrzeganie zasad zakresie. Zwraca uwage na przestrzeganie zasad zakresu zdrowia
zdrowego stylu zycia. Nie na przestrzeganie zasad zdrowego stylu zycia. publicznego.
upowszechnia wiedzy z zdrowego stylu zycia. Upowszechnia wiedze z
zakresu zdrowia publicznego. | Nie stara si¢ zakresu zdrowia

upowszechnia¢ wiedzy z | publicznego.
zakresu zdrowia

publicznego.
K K03 Nie jest odpowiedzialny za | Nie zawsze jest | Jest odpowiedzialny za | Jest zawsze odpowiedzialny
B podejmowanie dziatan | odpowiedzialny za | podejmowanie  dziatan | za podejmowanie dziatan
zwigzanych ze zdrowiem w | podejmowanie dziatan | zwigzanych ze zdrowiem | zwigzanych ze zdrowiem w
placowkach ochrony | zwiazanych ze zdrowiem | w placowkach ochrony | placowkach ochrony
zdrowia, nie przestrzega¢ | w placowkach ochrony | zdrowia, stara si¢ | zdrowia, zna i przestrzega
zalecen higieniczno- | zdrowia,  stara  si¢ | przestrzegac¢ zalecen | zalecen higieniczno-
profilaktycznych. przestrzegaé zalecen | higieniczno- profilaktycznych.
higieniczno- profilaktycznych.
profilaktycznych.

III. Inne przydatne informacje

N I ——————————————.
_22 Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Informacja, gdzie mozna zapoznac si¢ z prezentacjami do zaje¢, instrukcjami do laboratorium, itp.
2. Informacje na temat miejsca odbywania zaje¢.

3. Informacja na temat terminu zaje¢ (dzien tygodnia/godzina).

4. Informacja na temat konsultacji (godziny+miejsce).

Tabela podsumowujaca.

Odniesienie danego

Efekt efektl.l HOCIERIOW Cele Tresci Narzedzia .
. zdefiniowanych dla . Sposob oceny
ksztalcenia przedmiotu programowe dydaktyczne
calego programu
(,,kierunkowych”)
EKO1 K _wo02 C1,C2,C3 W6
CWS.9 1,2,3 F1,F2, F3, P1
EKO02 K _Wo4 C1,C2,C3 W5 1,2,3 F1,F2,F3, Pl
EKO03 K _Wo6 C1,C2,C3 W1—4,5,7 123 F1, F2. F3, P1
¢wl-6, 11-13
EKO05 K U05 C1,C2,C3 W6
CW10 1,2,3 F1,F2,F3,P1
EKO06 K U09 C1,C2,C3 W3
CW 7.10 1,2,3 F1,F2,F3,P1
EKO07 K_U21 CLC2,C3 | ewio0,14,15 12,3 F1, F2, F3, Pl
EKO08 K_K03 CLC2,C3 ew7,15 12,3 F1,F2, F3, Pl
EKO09 K K07 C1,C2,C3 ¢wls 1,23 F1,F2, F3, Pl







