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14 Wymagania wstgpne

1. Wiedza z podstaw zdrowia publicznego i Srodowiskowego

Cc1 Znac zagrozenia zdrowia, problemy zdrowia spoteczeristwa lokalnego, zrédta
monitorowania stanu zdrowia

C2 Zapoznanie studentéw z tworzeniem programow zdrowotnych i ich realizacjg w
Srodowisku

C3 Zapoznanie studentéw z zasadami kontraktowania, udzielania i sprawozdawania
Swiadczen zdrowotnych




16 Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

nr student, ktory zaliczyt przedmiot, potrafi: odniesienie do celéw
przedmiotu
K_W09 Wykazuje znajomos$¢ podstaw teoretycznych i Ci-c4
metodologicznych
budowy strategii programoéw zdrowotnych i spotecznych
K_W10 Zna podstawy ewaluacji programoéw ochrony zdrowia C1-c4
K_W17 Definiuje pojecia zwigzane ze zdrowiem i stylem zycia w C1-C4

odniesieniu do réznych grup wiekowych

K_W18 Zna strategie stosowane na réznych poziomach oddziatywan C1-C4
profilaktycznych i promocji zdrowia zaleznie od wieku

K_U08 Potrafi wykorzysta¢ mierniki stanu zdrowia w analizie stanu C1-Cc4
zdrowia populacji i definiowaniu probleméw zdrowotnych i
demograficznych populacji

K_U12 Dokonuje diagnozy i wskazuje problemy o znaczeniu Ci1-c4
kluczowym dla zdrowia populacji w poszczegdlnych sferach
spotecznych

K_U14 Posiada umiejetnosci udziatu w tworzeniu i wdrazaniu C1-c4
lokalnych projektdw i dziatarh w obszarze ochrony zdrowia
publicznego

K_U22 Posiada praktyczne umiejetnosci konstruowania programu C1-C4
profilaktycznego

K_U24 Posiada umiejetnosci pracy w zespole C1-C4

K_KO5 Posiada umiejetnosci inicjowania oraz udziatu w tworzeniu C1-C4

i wdrazaniu lokalnych projektéw i dziatanh w obszarze
ochrony zdrowia publicznego

17 Treéci programowe \

forma zajec - wyktady liczba liczba odniesienie do efektéow
godzinS  godzin NS  ksztafcenia przedmiotu
w1 Aparatura pojeciowa promocji 6 K_W09, K_W17,
zdrowia (definicje, koncepcje, cechy i K_W18
zasady).
w2 Relacje miedzy promocjg zdrowia, 6 K_W09, K_W17,
edukacjg zdrowotng i zdrowiem K_W18
publicznym
W3 Czynniki strategii interwencji w 6 K_W09, K_W17,
promocji zdrowia (definiowanie K_W18

problemdw i wyboér
rozwigzan).

w4 Rodzaje dziatan promocyjnych i ich 6 K_W09, K_W10,
ocena. K W17, K_ W18,

W5 Siedliskowe podejscie do promocji 6 K_W09, K_W17,
zdrowia. Siedliskowe programy K_W18

promocji zdrowia realizowane w




Polsce i na Swiecie

W6 Promocja zdrowia oparta o 6 K_ W09, K_ W17,
spotecznosé lokalng (community- K_W18
based health promotion).
- siedliskowe podejscie do zdrowia
- spoteczne determinanty zdrowia
- nieréwnosci w zdrowiu
suma godzin 30
forma zajec - ¢wiczenia liczba liczba odniesienie do celow
godzinS  godzin NS przedmiotu
CW1  1.Réinice miedzy promocja zdrowia 4 K_W09, K_W17,
a prewencja K_W18
CW2  Diagnoza spotecznosci lokalnej 6 K_W09, K_W17,
- projektowanie interwencji K_W18, K_U08,
edukacyjnej, infrastrukturalnej, K_U12, K_U14,
wsparcia K_U22,K_U24,
- przygotowanie budzetu K_KO5
- przygotowanie harmonogramu
zadan
cws3 Planowanie programow promogji 6 K_W09, K_W10,
zdrowia w oparciu o standardowe K_ W17, K_ W18,
instrumenty zapewnienia jakosci K_U08, K_U12,
K_U14, K_U22,
K_U24, K_KO5
CW4  Kategorie celéw programéw 6 K_W09, K_W17,
zdrowotnych K_W18, K_U08,
- cel gtéwny K_U12,K_U14,
- cele strategiczne K_U22, K_U24,
-cele operacyjne K_KO05
- cele kierowane do wybranych grup
populacyjnych
CW5  Prezentacja projektu 8 K_WO09, K_ W17,
K_W18, K_U08,
K_U12,K_U14,
K_U22, K_U24,
K_KO05
suma godzin 30
forma zajec - laboratoria liczba liczba odniesienie do celow
godzinS  godzin NS przedmiotu

suma godzin

18 Narzedzia/metody/formy dydaktyczne

1.

Wyktad problemowy




2. Dyskusja problemowa

3. Metoda projektu
4, Praca w grupach
F1. Ocena prezentacji przygotowanych przez studentow
F2. Obecnos¢ na zajgciach
P1. Opracowanie programu zdrowotnego dla srodowiska lokalnego
P2. Egzamin
forma aktywnosci srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
S NS
Godziny kontaktowe z nauczycielem 60
Samoksztatcenie 65
SUMA 125
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW 5

ECTS DLA PRZEDMIOTU

~ 21 Literatura podstawowa i uzupetniajjca

Literatura podstawowa:

1. Cianciara D., Zarys wspotczesnej promocji zdrowia, PZWL, Warszawa 2010

2. Karski J.B., Praktyka i teoria promocji zdrowia. Wybrane zagadnienia, wyd. Ce De Wu, Warszawa 2008

3. Bukowska — Piestrzyniska A., Marketing ustug zdrowotnych — od budowania wizerunku placowki do
zadowolenia pacjenta, wyd. Ce De Wu, Warszawa 2010

4, Wojtczak A., Zdrowie publiczne wyzwaniem dla systeméw Zdrowia XXI wieku, PZWL, Warszawa 2009

Literatura uzupetniajaca:
1. Woynarowska B., Kapica M.(red.): Teoretyczne podstawy edukacji zdrowotnej. Stan i
oczekiwania. Wyd. KOWEZ, Warszawa 2012.
2. Kulik T., Latalski M.:Zdrowie publiczne. Wyd. Czelej, Lublin 2009
3. Siuda K., Polskie narzedzie zapewnienia jakosci samorzadowych programéw promocji zdrowia,
Katowice 2007
4. Karski J.: Praktyka i teoria promocji zdrowia . Wybrane Zagadnienia . Wyd. CeDeWu
Warszawa 2006.
5. Krajewski-Siuda K.: Polskie narzedzie zapewnienie jako$ci samorzagdowych programéw promocji
zdrowia, Katowice 2007.

' 22 Formy oceny - szczeg6ty
nr na ocene 5

na ocene 2 (ndst) na ocene 3 (dst) na ocene 4 (db)

efektu (bdb)




K_W09
K_WI10
K W17
K W18

Student nie zna podstaw
teoretycznych ani
metodologicznych

budowy strategii programéw
zdrowotnych i spotecznych.
Nie definiuje poje¢ zwigzanych
ze zdrowiem i stylem zycia i nie
zna strategii stosowanych na
réznych poziomach
oddziatywan profilaktycznych i
promocji zdrowia zaleznie od
wieku. Nie przedstawia
podstawowej aparatury pojec
promocji zdrowia oraz nie zna
relacji miedzy promocja
zdrowia, edukacjg zdrowotng i
zdrowiem publicznym. Nie
rozumie czynnikéw strategii
interwencji w promocji
zdrowia i nie zna dziatan
promocyjnych. Nie posiada
wiedzy na temat siedliskowego
podejscia do zdrowia i nie zna
programdéw promocji zdrowia
realizowanych w Polsce i na
Swiecie. Nie wyjasnia istoty
promocji zdrowia opartej o
spotecznosé lokalng
(community- based health
promotion). Nie widzi

réznic miedzy promocjg
zdrowia a prewencja.

Student ma liczne problemy z
omdwieniem podstaw
teoretycznych i metod
budowy strategii programéw
zdrowotnych i spotecznych. Z
trudem definiuje pojecia
zwigzane ze zdrowiem i stylem
zycia i omawia bardzo
wybidrczo strategie stosowane
na réznych poziomach
oddziatywan profilaktycznych i
promocji zdrowia zaleznie od
wieku. Przedstawia
podstawowe pojeci promocji
zdrowia oraz wybrane relacje
miedzy promocja zdrowia,
edukacjg zdrowotng i zdrowiem
publicznym. Zna niektére
czynniki strategii interwencji w
promocji zdrowia. Posiada
0goIng wiedze na temat
siedliskowego podejscia do
zdrowia i wymienia kilka
programdéw promocji zdrowia
realizowanych w Polsce, nie
podaje przyktadéw takich
strategii realizowanych w
innych krajach. Posiada
wybidrcza wiedze o promocji
zdrowia opartej o spotecznosci
lokalnej (community- based
health promotion). Wymienia
podstawowerdznice miedzy
promocja zdrowia a prewencja.

Student dobrze zna
podstawy teoretyczne i
metodologiczne
budowy strategii
programow
zdrowotnych i
spotecznych. Poprawnie
definiuje pojecia
zwigzane ze zdrowiemi
stylem zycia i omawia
rozne strategie
stosowane na réznych
poziomach oddziatywan
profilaktycznych i
promocji zdrowia
zaleznie od wieku.
Przedstawia pojecia z
dziedziny promocji
zdrowia oraz omawia
relacje miedzy promocja
zdrowia, edukacjg
zdrowotng i zdrowiem
publicznym. Potrafi
wymieni¢ czynniki
strategii interwencji w
promocji zdrowia i
wymienia dziatania
promocyjne. Posiada
wiedze na temat istoty
siedliskowego
podejscia do zdrowia i
podaje liczne przyktady
programow promocji
zdrowia realizowanych
w Polsce i innych
krajach UE. Zna istotne
zasady promocji
zdrowia opartej o
spoteczno$¢ lokalng
(community- based
health promotion).
Widzi gtéwne

réznice miedzy
promocja zdrowia a
prewencjg.

Student doskonale zna
podstawy teoretycznych
i metodologicznych
budowy strategii
réznych programoéow
zdrowotnych i
spotecznych. Definiuje i
analizuje pojecia
zwigzane ze zdrowiem,
stylem zycia i rozlegle
wyjasnia budowe
strategii stosowania ich
na réznych poziomach
oddziatywan
profilaktycznych i
promocji zdrowia
zaleznie od wieku.
Przedstawia szeroki
wachlarz poje¢ promocji
zdrowia, analizuje je i
whnikliwie omawia
relacje miedzy promocja
zdrowia, edukacjg
zdrowotng i zdrowiem
publicznym. Rozumie
czynniki strategii
interwencji w promocji
zdrowia i znardine
przyktady i zasady
dziatar promocyjnych.
Posiada szczeg6towa
wiedze na temat
siedliskowego

podejscia do promocji
zdrowia i wylicza liczne
programy promocji
zdrowia realizowanych
w Polsce i na $wiecie.
Szeroko omawia istote
promocji zdrowia
opartej o spotecznosé
lokalng (community-
based health
promotion). Wymienia
wiele

réznic miedzy promocja
zdrowia a prewencja.




K_U08
K_UI12
K Ul4
K_U22
K _U24
K_KO5

Student nie potrafi
wykorzystaé¢ miernikéw stanu
zdrowia w analizie stanu
zdrowia populacji i
definiowaniu probleméw
zdrowotnych ani
demograficznych populacji.
Nie dokonuje diagnozy i nie
zna problemdw o znaczeniu
kluczowym dla zdrowia
populacji w poszczegdlnych
sferach spotecznych. Nie
posiada umiejetnosci udziatu w
tworzeniu i wdrazaniu
lokalnych projektéw i dziatan
w obszarze ochrony zdrowia
publicznego. Nie posiada
praktycznych umiejetnosci
konstruowania programu
profilaktycznego. Nie potrafi
pracowacé w zespole. Nie
posiada umiejetnosci
inicjowania oraz udziatu w
tworzeniu

i wdrazaniu lokalnych
projektéw i dziatarh w obszarze
ochrony zdrowia publicznego.
Nie posiada wiedzy na temat
diagnozy spotecznosci lokalnej.
Nie potrafi projektowaé
interwencji edukacyjnej. Nie
potrafi udzieli¢ wsparcia

w przygotowaniu budzetu i
harmonogramu zadan. Nie
posiada wiedzy na temat
planowania programoéow
promocji zdrowia w oparciu o
standardowe instrumenty
zapewnienia jakosci. Nie zna
kategorii celéw programoéow
zdrowotnych.

Student z wykorzystuje wybrane
mierniki stanu zdrowia w
analizie stanu zdrowia populacji
i definiowaniu kilku problemoéw
zdrowotnych i demograficznych
populacji. Z trudem dokonuje
diagnozy i zna podstawowe
problemy o znaczeniu
kluczowym dla zdrowia
populacji w poszczegdlnych
sferach spotecznych. Posiada
mate umiejetnosci udziatu w
tworzeniu i wdrazaniu lokalnych
projektéw i dziatari w obszarze
ochrony zdrowia publicznego.
Problemem jest konstruowanie
programu

profilaktycznego. Potrafi
pracowac w zespole. Niechetnie
angazuje sie w inicjowanie oraz
tworzenie i wdrazanie lokalnych
projektéw i dziatann w obszarze
ochrony zdrowia publicznego.
Dokonuje z btedami diagnoze
spotecznosci lokalnej oraz
potrafi projektowac nieliczne
interwencje edukacyjne.
Ogolnie charakteryzuje
planowanie programoéw
promocji zdrowia w oparciu o
proste instrumenty
zapewnienia jakosci. Zna
wybidrczo kategorie celow
programéw zdrowotnych.

Student potrafi
wykorzystaé mierniki
stanu zdrowia w analizie
stanu zdrowia populacji
i definiowaniu
probleméw
zdrowotnych i
demograficznych
populacji. Dokonuje
diagnozy i omawia
problemy o znaczeniu
kluczowym dla zdrowia
populacji w
poszczegdlnych sferach
spotecznych. Posiada
umiejetnosci udziatu w
tworzeniu i wdrazaniu
lokalnych projektow i
dziatar w obszarze
ochrony zdrowia
publicznego. Posiada
praktyczne
umiejetnosci
konstruowania
programu
profilaktycznego. Potrafi
pracowac w zespole.
Posiada umiejetnosci
inicjowania oraz udziatu
w tworzeniu

i wdrazaniu lokalnych
projektow i dziatan w
obszarze ochrony
zdrowia publicznego.
Dokonuje prawidtowej
diagnozy spotecznosci
lokalnej. Zna zasady
projektowania
interwencji edukacyjnej,
oraz udziela wsparcia
w przygotowaniu
budzetu i
harmonogramu zadan.
Ma wybidrcza wiedze
na temat planowania
programow promocji
zdrowia w oparciu o
standardowe
instrumenty
zapewnienia jakosci.
Wymienia kategorie
celéw programéw
zdrowotnych.

Student potrafi
wykorzysta¢ wszystkie
mierniki stanu zdrowia
w doktadnej analizie
stanu zdrowia populacji
i definiowaniu réznych
problemoéw
zdrowotnych i
demograficznych
populacji. Sprawnie
dokonuje trafnej
diagnozy i zna obszernie
problemy o znaczeniu
kluczowym dla zdrowia
populacji w
poszczegdlnych sferach
spotecznych. Posiada
rozlegte umiejetnosci
udziatu w tworzeniu i
wdrazaniu lokalnych
projektéw i dziatan w
obszarze ochrony
zdrowia publicznego.
Posiada praktyczne
umiejetnosci
konstruowania
programu
profilaktycznego. Potrafi
twérczoiz
zaangazowaniem
pracowaé w zespole.
Student nabyt
umiejetnosci
inicjowania oraz
aktywnego udziatu w
tworzeniu

i wdrazaniu lokalnych
projektéw i dziatan w
obszarze ochrony
zdrowia publicznego.
Obszernie rozwija temat
diagnozy spotecznosci
lokalnej. Potrafi
samodzielnie
projektowac specyficzne
interwencje edukacyjne
i umie udzieli¢ wsparcia
w przygotowaniu
budzetu i
harmonogramu zadan.
Posiada rozlegta wiedze
na temat planowania
programdéw promocji
zdrowia w oparciu o
rézne instrumenty
zapewnienia jakosci.
Omawia wszystkie
kategorie celéw réznych
programoéw
zdrowotnych.

informacje




22 Inne przydatne informacje o przedmiocie
1. Informacja, gdzie mozna zapoznad sie z prezentacjami do zaje¢, instrukcjami do laboratorium, itp.

Informacje na temat miejsca odbywania zajec.

Informacja na temat terminu zajec (dzier tygodnia/godzina).

el Bl

Informacja na temat konsultacji (godziny+miejsce).




Tabela podsumowujaca.

Odniesienie danego
efektu do efektow

Efekt ksztatcenia zdefiniowanych dla Cele przedmiotu Tresci programowe Narzedzia dydaktyczne Sposob oceny
catego programu
(,,kierunkowych”)

EKO1 K_WO09 C1-C3 W1-6, cwl 1,2,3,4 F1,F2,P1
EKO2 K_W10 C1-C3 W3, éw4 1,2,3,4 F1,F2,P1
EKO3 K_W17 C1-C3 W1-6, ¢wl 1,2,3,4 F1,F2,P1
EKO4 K_W18 C1-C3 W1-6, ¢wl 1,2,3,4 F1,F2,P1
EKO5 K_U08 C1-C3 ¢w 2-5 1,2,3,4 F1,F2,P1
EKO6 K_U12 C1-C3 ¢w 2-5 1,2,3,4 F1,F2,P1
EKO7 K_U14 C1-C3 ¢w 2-5 1,2,3,4 F1,F2,P1
EKO8 K_U22 C1-C3 ¢w 2-5 1,2,3,4 F1,F2,P1
EKO9 K_U24 C1-C3 ¢w 2-5 1,2,3,4 F1,F2,P1
EKO10 K_KO05 C1-C3 ¢w 2-5 1,2,3,4 F1,F2,P1




