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linformacje
szczegotowe

14 Wymagania wstepne
1. Student powinien posiada¢ podstawowe wiadomosci z zakresu odnowy biologicznej oraz specyfiki zabiegdw
fizykoterapeutycznych.

15 Cele przedmiotu
C1. Zapoznanie studenta z infrastrukturg i specyfika funkcjonowania osrodkow SPA (Day SPA, MEDI — SPA i gabinetow
SPA & Wellness) oraz Zaktadow Lecznictwa Uzdrowiskowego w Polsce i na $wiecie.

C2. Zapoznanie studenta z aspektami prawnymi funkcjonowania gabinetow odnowy biologicznej, o§rodkow spa, spa i
wellness w Polsce zgodnie z wytycznymi z@lecanymi przez ISPA (International SPA Professional Association).

C3. Zapoznanie studenta z uwarunkowaniami prawnymi funkcjonowania krajowych miejscowosci uzdrowiskowych oraz
scharakteryzowanie ich funkcji lecznicze;j.

C4. Zapoznanie studenta z ofertami i programami zabiegowo — rekreacyjnymi, najczesciej stosowanymi zabiegami w
osrodkach spa oraz formami kuracji uzdrowiskowych.

16 Efekty ksztalcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spolecznych




nr student, ktory zaliczyl przedmiot, potrafi: odniesienie do
celow
przedmiotu

K W36 posiada wiedz¢ ogdlng w zakresie odnowy biologicznej i rozumie rolg C1-C4
masazu i fizjoterapii w odnowie biologicznej

K W37 Posiada wiedz¢ obejmujaca teorig, terminologi¢ i metodyke w zakresie C1-C4
wybranej i zrealizowanej podczas studiéw specjalnosci

K U39 Potrafi prawidlowo interpretowac zjawiska spoteczne w kontekscie C1-C4
zdrowia i choroby

K K10 Potrafi samodzielnie i krytycznie uzupetnia¢ wiedze i umiejetnosci, Cl1-C4
poszerzone o wymiar interdyscyplinarny

17 Tresci programowe

(zabiegi odnowy biologicznej, zabiegi
profilaktyczne, relaksujace oraz réznorodne
formy aktywnosci fizycznej oferowanych w

osrodkach spa i Wellness.

forma zajeé — wyklady liczba liczba odniesienie do
godzin godzin efektow ksztalcenia
S NS dla przedmiotu
Wi Historyczne uwarunkowania funkcjonowania 1 K W36
osrodkow
spa i zaktadow lecznictwa uzdrowiskowego w
Polsce i na $wiecie. Podstawowe pojecia i
definicje.
w2 Struktura organizacyjna i funkcjonowanie 2 K W36,K K10
osrodkéw SPA, Day SPA, MEDI — SPA i
gabinetow SPA & Wellness.
w3 Struktura organizacyjna i funkcjonowanie 2 K W36,K K10
zakladow lecznictwa uzdrowiskowego.
W4 Podstawy prawne funkcjonowania osrodkoéw 2 K W36,K K10
spa, spa i Wellness w Polsce zgodnie z
wytycznymi zalecanymi przez ISPA
(International SPA Professional Association).
W5 Finansowanie uzdrowisk. Spotki 2 K W36,K K10
uzdrowiskowe.
W6 Formy leczenia w uzdrowiskach: leczenie 2 K W36,K U39
w szpitalu uzdrowiskowym, leczenie w K K10
sanatorium uzdrowiskowym, leczenie
ambulatoryjne w uzdrowisku.
w7 Funkcja turystyczna i lecznicza miejscowosci 2 K W36
uzdrowiskowych.
W8 Turystyka zdrowotna, turystyka Wellness 2 K W36,K K10
i turystyka uzdrowiskowa jako najwazniejszy
komponent rozwoju osrodkow spa i Wellness
oraz uzdrowisk
w Polsce i na §wiecie.
suma godzin 15
forma zajeé - ¢éwiczenia liczba liczba odniesienie do
godzin godzin efektow ksztalcenia
S NS dla przedmiotu
CW1. Rodzaje o$rodkow spa Polsce i na $wiecie - 5 K W37, K K10
ich lokalizacja, aranzacja
w2 Motywy korzystania z ustug spa i Wellness w 2 K W37,K U39
zaleznosci od plci, wieku i indywidualnych
potrzeb klientéw ( np. osoby w $rednim wieku,
pracujace, ludzie mtodzi, rodziny z dzie¢mi,
osoby w starszym wieku
z przewlektymi schorzeniami, grypy
biznesowe). Model klienta komercyjnego.
CwW3 Charakterystyka pakietow zabiegowych 4 K W37,K K10




CW4 Motywy przyjazdu do uzdrowisk. K W37, K K10

CW5 Finansowanie pobytéw w uzdrowiskach. K W37,K K10

CW6 Kierowanie na pobyty uzdrowiskowe. K W37, K K10

CW7 Okresy kuracji uzdrowiskowe;j. K W37, K K10

Wl—=l—N =

CW8 Czynniki wplywajace na atrakcyjnosé
uzdrowisk
i skutecznos¢ kuracji.

K_W37,K_K10

CW9 Spa i Wellness w uzdrowiskach. Programy 4 K _W37,K_K10
rekreacyjno — regeneracyjne, odchudzajace,
kondycyijne.

CW10 Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy 3 K W37
obowiazujace w uzdrowiskach, osrodkach spa
i Wellness oraz gabinetach odnowy
biologicznej.

CWI11 Tworzenie oferty zabiegowej 4 K W37
z uwzglednieniem upodoban, potrzeb, wieku,
mozliwosci finansowych i kondycyjno —
zdrowotnych klientow.

suma godzin 30

18 Narzedzia/metody/formy dydaktyczne

1. Wyktad informacyjny

2. burza mozgoéw

3. pogadanka

4. Prezentacje multimedialne.

5. Foldery informacyjno-reklamowe.
6. Katalogi o$rodkéw Spa i Wellness.

_19 Sposoby oceny (F — formujaca, P —podsumowujgca)
F1. Obecnosé
F2 aktywno$¢ na zajeciach
F3 projekt — prezentacja studenta

P1. Kolokwium

20 Obciazenie praca studenta

forma aktywnoSci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
S NS

Godziny kontaktowe z nauczycielem 45 -
(wyklady i ¢wiczenia)

Przygotowanie si¢ do ¢wiczen 5 -
Czytanie wskazanej literatury 5 -
Przygotowanie si¢ do zaliczenia 5 -
SUMA 60 -
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW 2 -
ECTS DLA PRZEDMIOTU

21 Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

1. Turystyka zdrowotna i uzdrowiskowa / pod red. Mirostawa Boruszczaka. - Gdansk : Wyzsza Szkota Turystyki i
Hotelarstwa ; Sopot : Fundacja Rozwoju Uniwersytetu Gdanskiego, 2012.

2. Uzdrowiska i ich funkcja turystyczno-lecznicza / pod red. nauk. Adama R. Szromka. - Krakow :Wydawnictwo
"Proksenia", 2012.

3. Uzdrowiska i ich znaczenie w gospodarce turystycznej / pod red. nauk. Adama R. Szromka ; [aut. Adam R. Szromek i
in.]. - Krakow : Wydawnictwo Proksenia, 2010.

4. Zarys turystyki zdrowotnej i uzdrowiskowej / Czestaw Kozminski [et al.] ; Uniwersytet Szczecinski. - Szczecin

: Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Szczecinskiego, 2013.

5. Turystyka i rekreacja uzdrowiskowa / Andrzej Hadzik ; Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w
Katowicach. - Katowice : Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach, 2011.
6. Infrastruktura turystyki uzdrowiskowej w Polsce [Dokument elektroniczny] / Andrzej Jagusiewicz. Baza
agroturystyczna w kraju i regionach ; Baza turystyczno-wypoczynkowa dzieci i mtodziezy szkolnej w ewidencji
kuratoriow o$wiaty / Henryk Legienis. - Warszawa : Ministerstwo Gospodarki, Pracy i Polityki Socjalnej : Departament
Turystyki, 2003. - 1 dysk optyczny (CD ROM) ;




Literatura uzupekniajaca:

1. Hadzik Andrzej: ,,Turystyka zdrowotna uzdrowisk”. Akademia Wychowania Fizycznego Katowice, Katowice 2009.

2. Kasprzak Wojciech Pawel; Mankowska Agata: ,,Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA”. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, wyd. 1, 2008.

3. Sylger-Jones Caroline: ,,Spa & wellness Harmonia duszy i ciata”. Wyd. G+J RBA, 2008

4. Wyrzykowski Jerzy: ,,Wspotczesne modele turystyki uzdrowiskowej w konteks$cie zrownowazonego rozwoju”.
Uniwersytet Wroctawski, Wroctaw 2007.

5. Dryglas Diana: ,,Ksztaltowanie produktu turystycznego uzdrowisk w Polsce” Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego. Krakow, 2006.

6. ,,Europejskie ustawy uzdrowiskowe: Niemcy, Stowacja, Francja, Wtochy, Polska”. Stowarzyszenie Gmin
Uzdrowiskowych RP, Krynica — Zdr6j 2008.

7. Lewandowska Agnieszka: ,, Turystyka uzdrowiskowa. Materialy do studiowania”. Wydawnictwo Naukowe
Uniwersytetu Szczecinskiego, Szczecin 2007.

8. Osip — Pokrywka Mirostaw, Standzon — Gierak Ewa: ,,SPA i uzdrowiska”. Hachette, Warszawa 2008.

Fonny oceny — szczegoty
nr efektu na ocene 2 (ndst) na ocene 3 (dst) na ocen¢ 4 (db) na ocene 5 (bdb)




K_W36,

Student nie zna
historycznych
uwarunkowan
funkcjonowania o$rodkoéw
spa i zaktadow lecznictwa
uzdrowiskowego w Polsce
i na $wiecie. Nie zna
podstawowych pojec i
definicji. Zna bardzo
pobieznie strukture
organizacyjng i
funkcjonowanie o$rodkoéw
SPA, Day SPA, MEDI —

SPA i gabinetow SPA &
Wellness, zaktadow
lecznictwa

uzdrowiskowego. Posiada
ograniczong wiedz¢ na
temat podstaw prawnych
dt. funkcjonowania
osrodkow spa, spa i
Wellness w Polsce
zgodnie z wytycznymi
zalecanymi przez ISPA.
Nie potrafi okresli¢ zasad
finansowania uzdrowisk,
nie zna pojecia spotka
uzdrowiskowa. Ma
problem w omoéwieniu
formy leczenia w
uzdrowiskach: leczenie

w szpitalu
uzdrowiskowym, leczenie
W sanatorium
uzdrowiskowym, leczenie
ambulatoryjne w
uzdrowisku. Nie potrafi
wyjasni¢ funkcji
turystycznej i leczniczej
miejscowosci
uzdrowiskowych. Nie
potrafi charakteryzowac
turystyki zdrowotnej,
Wellness

i uzdrowiskowej, jako
komponent rozwoju
osrodkow spa i Wellness
oraz uzdrowisk

w Polsce i na §wiecie.

Student zna historyczne
uwarunkowania
funkcjonowania
osrodkéw

spa i zakladow
lecznictwa
uzdrowiskowego w
Polsce i na $§wiecie. Nie
zna podstawowych
pojeé i definicji. Zna
pobieznie strukture
organizacyjng i
funkcjonowanie
osrodkow SPA, Day
SPA, MEDI — SPA i
gabinetow SPA &
Wellness, zaktadow
lecznictwa
uzdrowiskowego.
Posiada niepeina
wiedze na temat
podstaw prawnych dt.
funkcjonowania
osrodkdéw spa, spa i
Wellness w Polsce
zgodnie z wytycznymi
zalecanymi przez ISPA.
Potrafi ogolnie okresli¢
zasady finansowania
uzdrowisk, zna spotki
uzdrowiskowe.
Omawia niektore formy
leczenia w
uzdrowiskach: leczenie
w szpitalu
uzdrowiskowym,
leczenie w sanatorium
uzdrowiskowym,
leczenie ambulatoryjne
w uzdrowisku.
Wyjasnia funkcje
turystyczna i lecznicza
miejscowosci
uzdrowiskowych. Nie
potrafi
charakteryzowacé
turystyki zdrowotnej,
Wellness

i uzdrowiskowej, jako
komponent rozwoju
osrodkow spa i
Wellness oraz
uzdrowisk

w Polsce i na §wiecie.

Student zna
historyczne
uwarunkowania
funkcjonowania
osrodkow

spa i zakladow
lecznictwa
uzdrowiskowego w
Polsce i na $wiecie.
Wyjasnia
podstawowe
pojecia i definicje,
zna strukturg
organizacyjng i
funkcjonowanie
osrodkow SPA,
Day SPA, MEDI —
SPA i gabinetow
SPA & Wellness,
zaktadow
lecznictwa
uzdrowiskowego.
Posiada niepeina
wiedz¢ na temat
podstaw prawnych
dt. funkcjonowania
osrodkow spa, spa i
Wellness w Polsce
zgodnie z
wytycznymi
zalecanymi przez
ISPA.  Potrafi
ogo6lnie okresli¢
zasady
finansowania
uzdrowisk, zna
spotki
uzdrowiskowe.
Omawia niektore
formy leczenia w
uzdrowiskach:
leczenie

w szpitalu
uzdrowiskowym,
leczenie w
sanatorium
uzdrowiskowym,
leczenie
ambulatoryjne w
uzdrowisku.
Wyjasnia funkcje
turystyczng i
leczniczg
miejscowosci
uzdrowiskowych.
Charakteryzuje
turystyka
zdrowotna,
Wellness

i uzdrowiskowa
jako komponent
rozwoju osrodkow
spa i Wellness oraz
uzdrowisk

w Polsce i na
Swiecie.

Student zna
historyczne
uwarunkowania
funkcjonowania
osrodkow

spa i zakladow
lecznictwa
uzdrowiskowego w
Polsce i na §wiecie.
Wyjasnia
podstawowe pojecia i
definicje, zna
strukture
organizacyjng i
funkcjonowanie
o$rodkow SPA, Day
SPA, MEDI — SPA i
gabinetow SPA &
Wellness,

zaktadow lecznictwa
uzdrowiskowego.
Posiada wiedz¢ na
temat podstaw
prawnych dt.
funkcjonowania
osrodkow spa, spa i
Wellness w Polsce
zgodnie z
wytycznymi
zalecanymi przez
ISPA.  Potrafi
okresli¢ zasady
finansowania
uzdrowisk, zna spotki
uzdrowiskowe.
Omawia formy
leczenia w
uzdrowiskach:
leczenie

w szpitalu
uzdrowiskowym,
leczenie w
sanatorium
uzdrowiskowym,
leczenie
ambulatoryjne w
uzdrowisku.
Wyjasnia funkcje
turystyczna i
lecznicza
miejscowosci
uzdrowiskowych.
Charakteryzuje
turystyka zdrowotna,
Wellness

i uzdrowiskowa jako
komponent rozwoju
osrodkow spa i
Wellness oraz
uzdrowisk

w Polsce i na §wiecie.




K_W37,

K K11

K U39,

Student nie zna o$rodkow
spa w Polsce, ani na
$wiecie, nie okresla ich
lokalizacji, i aranzacji.
Nie zna motywow
korzystania z ustug spa i
Wellness zaleznie od plci,
wieku i indywidualnych
potrzeb klientow.
Charakteryzuje bardzo
ogodlnie model klienta
komercyjnego. Nie
charakteryzuje pakietow
zabiegowych (zabiegi
odnowy biologicznej,
zabiegi profilaktyczne,
relaksujace) oraz
réznorodne formy
aktywnosci fizycznej
oferowanych w osrodkach
spa i Wellness. Okresla
tylko z pomoca motywy
przyjazdu do uzdrowisk i
zna zasady finansowania
pobytu w uzdrowisku i
kierowania na pobyt
uzdrowiskowy. Zna
okresy kuracji
uzdrowiskowej, ale nie
potrafi wskazaé
czynnikow wptywajacych
na atrakcyjno$¢ uzdrowisk
i skuteczno$¢ kuracji. Zna
ogolnie niektore programy
rekreacyjno —
regeneracyjne,
odchudzajace,
kondycyjne. Posiada
ograniczona wiedz¢ na
temat zasad
bezpieczenstwa 1 higieny
pracy obowigzujace w
uzdrowiskach, o$rodkach
spa i Wellness oraz
gabinetach odnowy
biologicznej. Nie zna
zasad tworzenia oferty
zabiegowej

z uwzglednieniem
upodoban, potrzeb, wieku,
mozliwosci finansowych i
kondycyjno —
zdrowotnych klientow.

Student nie zna form
leczenia w leczenie
w szpitalu

IS LS T T

Student zna niektore
rodzaje o$rodkow spa
w Polsce - ich
lokalizacje¢, 1 aranzacjg.
Wskazuje niektore
motywy korzystania z
ushug spa i Wellness
zaleznie od ptci, wieku
i indywidualnych
potrzeb klientow.
Charakteryzuje ogolnie
model klienta
komercyjnego.
Charakteryzuje
pobieznie i tylko
wybrane pakiety
zabiegowe (zabiegi
odnowy biologicznej,
zabiegi profilaktyczne,
relaksujace) oraz
roznorodne formy
aktywnosci fizycznej
oferowanych w
osrodkach spa i
Wellness. Okresla z
pomoca motywy
przyjazdu do uzdrowisk
i zna zasady
finansowania pobytu w
uzdrowisku i
kierowania na pobyt
uzdrowiskowy. Zna
okresy kuracji
uzdrowiskowej,
czynniki wptywajace
na atrakcyjnosé
uzdrowisk

i skutecznos¢ kuracji.
Zna niektore programy
rekreacyjno —
regeneracyjne,
odchudzajace,
kondycyjne. Posiada
ograniczong wiedzg na
temat zasad
bezpieczenstwa i
higieny pracy
obowiazujace w
uzdrowiskach,
osrodkach spa i
Wellness oraz
gabinetach odnowy
biologicznej. Nie zna
zasad tworzenia oferty
zabiegowej

z uwzglednieniem
upodoban, potrzeb,
wieku, mozliwosci
finansowych i
kondycyjno —
zdrowotnych klientow.

Student zna niektore
formy leczenia w
uzdrowiskach ( jak np.

1 e

Student zna rodzaje
osrodkow spa
tylko w Polsce - ich
lokalizacjg, 1
aranzacje.
Wskazuje motywy
korzystania z ustug
spa i Wellness
zaleznie od plci,
wieku i
indywidualnych
potrzeb klientow.
Charakteryzuje
model klienta
komercyjnego.
Charakteryzuje
szczegotowo
pakiety zabiegowe
(zabiegi odnowy
biologicznej,
zabiegi
profilaktyczne,
relaksujace) oraz
réznorodne formy
aktywnosci
fizycznej
oferowanych w
osrodkach spa i
Wellness. Okresla
motywy przyjazdu
do uzdrowisk i zna
zasady
finansowania
pobytu w
uzdrowisku i
kierowania na
pobyt
uzdrowiskowy. Zna
okresy kuracji
uzdrowiskowej,
czynniki
wplywajace na
atrakcyjnosé
uzdrowisk

i skutecznos¢
kuracji. Zna
niektore programy
rekreacyjno —
regeneracyjne,
odchudzajace,
kondycyjne.
Posiada niepetng
wiedzg na temat
zasad
bezpieczenstwa i
higieny pracy
obowiazujace w
uzdrowiskach,
osrodkach spa i
Wellness oraz
gabinetach odnowy
biologicznej. Zna
zasady tworzenia
oferty zabiegowej
z uwzglednieniem
upodoban, potrzeb,
wieku, mozliwosci
finansowych i
kondycyjno —
zdrowotnych
klientow.

Student zna formy
leczenia w
uzdrowiskach:

1. e

Student zna rodzaje
os$rodkow spa Polsce
i na $wiecie - ich
lokalizacje, 1
aranzacj¢. Wskazuje
motywy korzystania z
ustug spa i Wellness
zaleznie od pici,
wieku i
indywidualnych
potrzeb klientow.
Charakteryzuje
model klienta
komercyjnego.
Charakteryzuje
szczegbtowo pakiety
zabiegowe (zabiegi
odnowy biologicznej,
zabiegi
profilaktyczne,
relaksujace) oraz
réznorodne formy
aktywnosci fizycznej
oferowanych w
osrodkach spa i
Wellness. Okresla
motywy przyjazdu do
uzdrowisk i zna
zasady finansowania
pobytu w uzdrowisku
i kierowania na pobyt
uzdrowiskowy. Zna
okresy kuracji
uzdrowiskowe;j,
czynniki wplywajace
na atrakcyjnosé
uzdrowisk

i skutecznos¢ kuracji.
Zna programy
rekreacyjno —
regeneracyjne,
odchudzajace,
kondycyjne. Posiada
wiedzg na temat
zasad bezpieczenstwa
1 higieny pracy
obowigzujace w
uzdrowiskach,
osrodkach spa i
Wellness oraz
gabinetach odnowy
biologicznej. Zna
zasady tworzenia
oferty zabiegowej

z uwzglednieniem
upodoban, potrzeb,
wieku, mozliwo$ci
finansowych i
kondycyjno —
zdrowotnych
klientow.

Student zna formy
leczenia w
uzdrowiskach:

1. e




informacje

_23 Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Informacje na temat miejsca odbywania zajeé: strona internetowa uczelni www.pswbp.pl

2. Informacja na temat terminu zaj¢¢ (dzien tygodnia/godzina): strona internetowa uczelni www.pswbp.pl
3. Informacja na temat konsultacji (godziny + miejsce): strona internetowa uczelni www.pswbp.pl




Tabela podsumowujaca.

Odniesienie danego efektu
do efektow zdefiniowanych

Efekt ksztalcenia Cele przedmiotu Tresci programowe Narzedzia dydaktyczne Sposéb oceny
dla calego programu
(,,kierunkowych”)
EK01 K W36 Cl1,C2,C3,C4 W 1-8 1-6 F1-F3, P1
EKO02 K W37 Cl1,C2,C3,C4 ¢w 1-11 1-6 F1-F3, P1
EKO03 K U39 Cl1,C2,C3,C4 W6, ew 2 1-6 F1-F3, P1
EK04 K K10 Cl1,C2,C3,C4 W 26,8 1-6 F1-F3, P1
— ¢w 1, 3-9




