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Streszczenie: Wstep. Dla mtodziezy w okresie dorastania, internet stat sie bardzo popularnym narzedziem, ktdre utatwia im
wiele spraw, takich jak: poszukiwanie informacji czy kontakty z ludzmi. Jednak dzieci i mtodziez sg grupa najbardziej podatna
na uzaleznienia od cyberprzestrzeni. Aby zadba¢ o bezpieczenstwo mtodych internautéw nalezy poznac ich opinie i do$wiad-
czenia zwigzane z siecig komputerowa.

Cel pracy. Ocena sposobu na korzystanie z Internetu przez mtodziez.

Material i metody. Badaniem objeto reprezentatywna grupe uczniéw dwoéch szkoét srednich w Lublinie. Wykorzystano kwe-
stionariusz ankietowy ztozony z cze$ci metryczkowej oraz z czesci zasadniczej: informacje o rodzinie, Srodowisku szkolnym,
0 objawach zwigzanych z uzaleznieniem oraz odczuciach mtodziezy.

Wyniki. 77% respondentéw korzysta z Internetu od 4 lat, codziennie, spedzajac przy komputerze 4 godzinny dziennie (82%).
% przebadanej populacji nie odczuwa réwniez potrzeby czestszego ,logowania sie” do sieci, np. w nocy. Jednak zdarza im sie
,zasiedzie¢” w sieci, zapominajac o innych obowigzkach. Analiza tych wynikéw potwierdza subiektywng ocene uczniéw, ze
75% ankietowanych nie jest uzalezniona od Internetu. Tylko 8% ucznidw przypuszcza, Ze takie zjawisko moze ich dotkna¢.
Whioski. Zwieksza sie liczba uczniéw zagrozonych ,siecioholizmem”. Istnieje potrzeba wprowadzenia programéw profilak-
tycznych o wielokierunkowym dziataniu.

Stowa Kluczowe: internet, mtodziez, uzaleznienie.

Wstep

W obecnych czasach dostep do zasobu informacji z catego $wiata jest dostepny ,online” a kontakt z ludZzmi
nieograniczony. Wydaje sie, ze Internet ma same dodatnie strony. Posiada jednak takze minusy i nie sg one takie
mate, poniewaz Internet, ktéry jest niewtasciwie uzytkowany moze stac sie niebezpieczny, szczegdlnie dla mto-
dych ludzi, ktorej osobowos¢ jeszcze sie ksztattuje i jest podatna na wplywy z zewnatrz (Skarzynska K., Henne K.,
2005). Obok przyjmowania srodkéw psychoaktywnych pojawito sie wiec nowe zagrozenie dla mtodziezy- nad-
mierne Korzystanie z Internetu czy korzystanie z gier komputerowych, ktére moze prowadzi¢ do uzaleznienia,
ktore przypomina uzaleznienie od hazardu (Karamuz J., 2003).

Mtody cztowiek kilka godzin spedza w tawach szkolnych, nastepnie kilka kolejnych w domu przed komputerem. Szybki
rozwdj technologii informacyjnej zmusza mtodego cztowieka do poznawania jego funkcjonowania a to oznacza spedzanie
przy komputerze bardzo wielu godzin pomimo zaniedbywania innych obowigzkéw (Pawtowska B., Pabis P, 2007).

Bardzo istotnym elementem wskazujacym na podatno$¢ uzaleznienia od sieci ma profil osobowo$ciowy nasto-
latka oraz czesto zanizone poczucie wlasnej warto$ci. Anonimowos$¢ w sieci pozwala czu¢ sie bezpiecznie takiej
osobie. W cyberprzestrzeni nie jest wazna uroda, pte¢, wyksztatcenie. Wszyscy sg sobie rowni, nikt nie czuje sie od-
trgcony a jednym kryterium wartos$ci jednostki jest sprawno$¢ poruszania sie w sieci. Doskonalenie swoich umie-
jetnosci ze zdobywaniem nowej wiedzy taczy sie z wydatkowaniem czasu i ograniczeniem pozainformatycznej
aktywnosci. Takie zachowanie jest krokiem zblizajgcym mtodego cztowieka do uzaleznienia (Griffiths M., 2004).

Poréwnujac uzaleznienie od Internetu z innymi natogami, mozna wyodrebnic¢ kilka objawéw majacych wspdl-
ne cechy:

1. Systematyczne zwiekszanie ilo$ci godzin spedzonych w sieci kosztem innych obowigzkéw (rodzinnych czy
szkolnych),

Pojawienie sie konfliktow w rodzinie zwigzanych z korzystaniem z komputera,

Ktamstwa zwigzane z czasem jakim osoba poswieca w sieci,

Zwiekszanie wydatkéw na zakup nowego sprzetu komputerowego,

W przypadku niemoznosci skorzystania z komputera pojawia sie rozdraznienie lub nawet agresja (Krupin-
ska A., DanowskKi B., 2000).
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Internet sam w sobie niesie wiele atrakcji dla mtodych oséb. ]. Sukler wymienit 9 najwazniejszych czynnikow,
dzieki ktorym jest tak atrakcyjny.

1. Ogranicza bodZce sensoryczne- brak kontaktu fizycznego, ktory nigdy w sieci nie bedzie mozliwy, pomimo

rozwoju techniki internetowej, np. skype.

2. Plynno$¢ tozsamos$ci i anonimowosci- czesto uzytkownicy maja dwie osobowosci. Jedng lepsza w sieci ,

a druga w rzeczywistoSci.

3. Zréwnanie statuséw- wirtualna przestrzen daje mozliwo$¢ wypowiadania sie wszystkim.

Pokonywanie ograniczen przestrzennych- daje mozliwo$¢ komunikowania sie z osobami o podobnych zain-
teresowaniach w kazdym zakatku $wiata.

Rozciaganie i koncentracja czasu.

Dostepno$¢ wielu kontaktow.

Mozliwo$¢ permanentnego zapisu -zapisa¢ w plikach mozna wszystko, w rzeczywistosci juz nie ma takiej opcji.
Odmienne stany §wiadomosci- podczas wymiany pogladéw lub wiadomos$ci moze dojs¢ do zatarcia indywi-
dualnych osobowoS$ci uzytkownikéw w sieci.

9. Dos$wiadczenia typu czarnej dziury - nadawca zawsze moze zerwac kontakt, w dowolnej chwili, co moze

u odbiorcy rodzi¢ frustracje (Woronowicz Bohdan T, 2009).

Celem podjetych badan byto oszacowanie czestosci oraz dtugosci czasu spedzanego przy komputerze przez
mtodziez. W badaniach uwzgledniono réwniez inne czynniki zwigzane z Internetem jak: odczucia mlodziezy pod-
czas nieobecno$ci w sieci czy najbardziej popularne strony internetowe. Uzyskane informacje pomoga oszacowa¢
stopien zagrozenia od nadmiernego korzystania z komputera u mtodziezy szkolne;j.
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Material i metody

Badaniem objeto reprezentatywng grupe uczniéw w wieku 16-18 lat, pochodzacych z dwoch rodzajow szkot
$rednich na terenie miasta Lublin: lice6w ogdélnoksztatcacych (LO) oraz z Zespotu Szkét Ekonomicznych (ZSE).
Dziewczeta stanowity 69%, chtopcy 31% badanej populacji.

Badania przeprowadzono w marcu 2010r., przy pomocy kwestionariusza ankietowego, ktéry sktadat sie z pie-
ciu czesci. Pierwsza cze$¢ stanowily informacje o respondencie, pozostate czesci zasadnicze zawieratly pytania o:
$rodowisko szkolne i rodzinne, a takze o objawach zwigzanych z uzaleznieniem od komputera oraz o dziataniach
profilaktycznych prowadzonych w szkole.

Dane pochodzace z badania opracowano przy zastosowaniu programu statystycznego STATISTICA 6.0.

Wyniki

Wiek badanych wahat sie od 16-18 roku zycia. Wiekszo$¢ badanej populacji stanowity dziewczeta (69%), pozo-
state 31% przypadato na chtopcéw. Najwiecej odpowiedzi uzyskano od 18-letnich uczennic.

Potowa badanej populacji pochodzita z miasta (49,5%). Odsetek uczniéw pochodzacych z miasteczek wynidst
26,2% a uczeszczajacych ze wsi (24,3%).

76% uczniéw pochodzito z rodzin petnych, z rodzin niepeinych - 24% ankietowanych.

W czeSci zasadniczej poproszono mtodziez o scharakteryzowanie wtasnej rodziny. Badanie pokazato, ze zde-
cydowana wiekszo$¢ rodzin funkcjonuje prawidtowo (63%) i jest pozytywnie oceniana przez dziecko. W pozosta-
tych 37% badani wskazali na pewne zachwiania w relacjach rodzinnych (w 25,2% rodzinach pojawiaty sie grozby
i wyzwiska; 4,8% stosowano rekoczyny; 1,9% stosowano kary fizyczne). Jednak nie wykazano istotnych zaleznosci
miedzy problemami w rodzinie a czasem spedzanym w sieci.

Tabela 1. Wykorzystanie czasu wolnego przez nastolatkow

Osoba, miejsce/ Pte¢ Kobieta Mezczyzna
Z rodzicami 18,5% 0,9%
Z kolegami w dyskotekach 42,8% 19%
W klubach sportowych 3,8% 2%
Korzysta z Internetu 6.7% 6.7%

Najbardziej popularnym miejscem gdzie mtodziez spedza czas wolny to dyskoteki i puby.

Szczegoblnie dotyczy to kobiet, ktére robig to dwa razy czesciej niz mezczyzn. Natomiast poréwnywalnie tyle
samo czasu obie picie pos§wiecaja na korzystanie z sieci Internet. Zaréwno populacja meska jak i zeriska sg w jed-
nakowym stopniu zagrozone tym uzaleznieniem.
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77% mtodziezy wskazato, Ze mineto 4 lub wiecej lat od ich pierwszego kontaktu z Internetem, 11% badanych
wskazato 3 lata, 9% od 2lat, od roku 2% a krécej niz rok tylko 1%. Zdecydowana wiekszo$¢ we wczesnych latach
zycia zdobywata doswiadczenia z wirtualnym $wiatem, kiedy ich osobowoSci nie byty jeszcze w pelni uksztattowane.

Podstawowym wskaznikiem uzaleznienia od Internetu jest czas oraz czesto$¢ korzystania z Internetu. Przed-
stawiono to w ponizszych wykresach.

Czestotliwosc korzystania z sieci
internetowej

78%

16%

0,
m - -

Codziennie Kilka razy w Kilkarazy w Sporadycznie
tygodniu miesigcu

Rysunek 1. ,Jak czesto korzystasz z dostepu do Internetu”

llo$¢ czasu spedzanego przy
komputerze

Powyzej 12 godzin

9-11 godzin dziennie

5-8 godzin dziennie

Do 4 godzin dziennie 82%

Rysunek 2. ,Ile godzin dziennie spedzasz w Internecie”

Opierajac sie na literaturze, zatozono, ze, osoby zagrozone uzaleznieniem od Internetu beda przeznacza¢ na
niego od 31 do 50 godzin tygodniowi, czyli dziennie od 4 do 6 godzin. ,siecioholizm” pojawia sie gdy uzytkownik
poswieca 50 lub wiecej godzin tygodniowo, czyli co najmniej 7 godzin dziennie.

Jak wynika z badan, zdecydowana wiekszo$¢ uczniow (82%) balansuje na granicy rozwoju natogu od Internetu.
Natomiast 13% mlodzieZzy przeznacza 5-8 godzin dziennie i nalezg do grupy ludzi zagrozonych uzaleznieniem.

Nastepnym kryterium potwierdzajacym uzaleznienie od Internetu sg odczucia mtodziezy w czasie nieobecno-
$ci w sieci. Postawiono wiec nastepujace pytania:

1. ,Jakie sa Twoje odczucia, gdy nie mozesz korzysta¢ z komputera i Internetu”.

75% ankietowanej mtodej populacji odpowiedziato, ze nie mysli o Internecie i zajmuje sie innymi sprawami,

18% respondentéw potwierdzito, ze ma ochote skorzysta¢ z Internetu, cho¢ zdaje sobie sprawe, Ze musi zajgé sie
innymi sprawami,

8% badanej mtodziezy wskazato, ze caty czas mysli, co dzieje sie w sieci i co mogtaby teraz zrobi¢ gdyby mogta sie
zalogowac.
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,Czy z powodu Internetu zdarzyto Ci sie zaniedbywa¢ obowigzki”
74% - ankietowanej mtodziezy udzielito odpowiedzi , Tak, czasami”,

4% - odpowiedziato , Tak, bardzo czesto”,
22% - respondentéw zaprzeczyto takim zdarzeniom.

3.,Czy uzywasz Internetu, aby uciec przed problemami czy stresem”.

Tak

Czasami 5%

Nie

Internet jako zrodto ucieczki od
problemu

28%

67%

Rysunek 3. Internet jako zrodto ucieczki od problemu

4.,Czy odczuwasz potrzebe czestszego korzystania z Internetu”.

Tak 14%

Czasami 8%

Nie

Potrzeba czestszego logowania do

sieci

78%

Rysunek 4. Potrzeba czestszego logowania do sieci

Objawem uzaleznienia byty odpowiedzi pozytywne. O zagrozeniu uzaleznieniem moga $wiadczy¢ cztery odpo-
wiedzi na tak, a wieksza ich ilo$¢ potwierdza ten natog.

Badania wskazujg, Ze mtodziez chetniej wydtuzataby czas spedzony przy komputerze, cho¢ potrafi opanowacé
to dziatanie. Z tego powodu 3 ankietowanym zdarza sie zaniedba¢ codzienne obowiazki. Niepokojacym faktem
jest to, ze 1/3 mtodych ludzie traktuje wirtualng rzeczywisto$c¢ jako forme ucieczki.

Tak, mysle ze jestem
uzalezniony/uzalezniona

Tak, moze mnie to dotknac

Nie grozi mi uzaleznienie internetowe

Subiektywne odczucia nastolatkow
dotyczace mozliwego uzaleznienia
internetowego

7%
18%
75%

Rysunek 5. Subiektywne odczucia nastolatkéw dotyczace mozliwego uzaleznienia od internetu

-6-
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W samoocenie za zagrozonych uzaleznieniem uznato sie 7% badanych, ale az 18% przyznato, ze w przysztosci
moze ich to zjawisko dotknac¢.

Interesujace sg wyniki dotyczace popularnosci stron internetowych. Zmalata popularno$¢ gier na korzysé roz-
mow w sieci.

Najczesciej odwiedzane strony
internetowe przez miodziez szkolng

Strony o charakterze erotycznym
Gry on-line

Zakupy i aukcje internetowe
Szukanie informacji

Pobieranie plikow

Rozmowy i wymiana pogladow 33%

Rysunek 6. Najczesciej odwiedzane strony internetowe przez mtodziez szkolna
Dyskusja

Dla wspoétczesnej mtodziezy Internet stanowi forme atrakcyjnego spedzania czasu. Blisko 34 mtodych ludzi
pierwszy kontakt miata juz w dziecinistwie. Obecnie czas spedzany w cyberprzestrzeni ulega wydtuzeniu, a u wiek-
szo$ci badanych pojawiaja sie pierwsze symptomy uzaleznienia. Co dwudziesty badany przejawiat objawy ,zespo-
tu abstynencyjnego”. 8% uczniéw ma swiadomo$¢ swojego uzaleznienia. Istnieje potrzeba wiekszego monitoringu
zachowan mtodziezy w kierunku rozwoju uzaleznienia od Internetu. Mtodzi ludzie sg bardziej podatni na atrakcje
ptynace z sieci, przez co wirtualna przestrzen wydaje sie lepsza od rzeczywistoSci. Istotng role w zyciu mtodego
cztowieka odgrywa szkota. To miejsce, ktdre obok nauki wykorzystywania informacji z réznych Zrédet powinna
uczy¢ réwniez jakie zagrozenia ze soba niesie cyberprzestrzen (Tadeusiewicz R., 2002).

Whioski

Wraz z rozwojem technologii informacyjnej wzrasta liczba uczniéw zagrozonych uzaleznieniem od Interne-
tu. Uzaleznienie czesto rozwija sie na oczach rodzicéw, ktérzy nie sa Swiadomi zagrozenia, uwazajac, Ze jesli ich
dziecko spedza duzo czasu przy komputerze to znaczy, ze zdobywa wiedze i nowe umiejetnos$ci. Rodzice powinni
wprowadzac dziecko w $wiat Internetu ale takze powinni kontrolowa¢ zachowania swoich dzieci. Istnieje koniecz-
nos$¢ wprowadzania programéw informujacych o zagrozeniach zwigzanych z korzystaniem z Internetu. Dziatania
powinny by¢ wielokierunkowe, zaréwno dla uczniéw, rodzicow ale tez dla nauczycieli.
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Summary: Introduction. For young people in the period of adolescence the Internet has become a very popular tool enabling
them to seek information and maintain contact with others. However, children and adolescents are a high-risk group for
becoming addicted to the Internet. In order to protect them from the dangers of the Web, one should become acquainted with
the opinions and experiences of the young computer users.

Goals. The goal of the research is to analyze a way in which young people use the Internet.

Materials and Methods. The research was conducted in a group of students of two secondary schools in Lublin. A survey
questionnaire consisted of demographics and of the basic part of the information about the family, school environment,
symptoms of being addicted to the Internet and young people’s opinions on the subject.

Results. 77% of the respondents have been using the Internet for 4 years, everyday, 4 hours a day (82%). 34 of the respondents
does not feel an urge to “log-in” e.g. at night. However, they sometimes tend to forget about their duties while using the Internet.
An analysis of the results confirms a personal opinion of the students that 75% of the respondents is not addicted to the
Internet. Only 8% of the students suppose that this kind of addiction may become their problem.

Results. The number of students that may become addicted to the Internet is increasing. There is a need to implement
diversified prevention programs.

Key words: Internet, adolescents, addiction
Introduction

Currently, people are able to share pieces of information and maintain contact with the Internet users from all over
the world. It seems like there are only advantages of using the Internet. Nevertheless, there are also some disadvantages
of the Internet, as its improper use may be dangerous, especially to young people whose personality is still being shaped
and who are prone to be influenced (Skarzynska K., Henne K., 2005). Apart from the use of psychoactive substances,
a compulsive Internet use and excessive playing computer games, which may become a problem similar to gambling
addiction, is a new phenomenon that may be dangerous for adolescents (Karamuz J., 2003).

Young people spend a few hours a day sitting at a school desk, and another few in front of the computer. A fast
development of information technologies forces young people to become acquainted with their functioning which
means that they must spend a lot of hours in front of the computer, regardless of neglecting their duties (Pawtowska
B., Pabis P, 2007).

A personality profile of adolescents and their usually low self-esteem make them prone to the Internet addiction.
The fact that in the Web they can be anonymous, makes them feel safe. In the cyberspace a personal appearance,
sex or education are not significant. All the users are equal, no one feels rejected, and the only criterion of the
assessment of an individual is how skilled at using the Internet they are. Improving one’s computer and Internet
skills is time-consuming which is why an individual is less active in real life. This kind of behavior may lead to
addiction (Griffiths M., 2004).

The symptoms of both Internet and other addictions share some features:

A regularly increasing amount of time spent in the Web as a cause of neglecting the family or school duties,
Family conflicts connected to the use of computer,

Lying about the amount of time spent in the Internet,

A larger sum of money spent on new computer equipment,

In case of an inability to use a computer, one becomes irritated and even aggressive (Krupinska A., Danowski
B., 2000).
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The Internet seems to be very attractive for young people. ]. Sukler distinguishes 9 most important factors that
make it so appealing.

1. It limits the sensor stimula - the lack of a physical contact, which in the Internet will never be possible,

regardless of a technological development, e.g. skype.

2. An interchangeability of one’s identity and a feeling of anonymity - the users usually have two identities:

a more attractive one in the Internet, and the other one in reality.

3. An equality - cyberspace enables users to state their opinions on every subject.

No space limitations - the Internet makes it possible to contact other people with similar interests from all
over the world.

Extension and a concentration of the time.

An ability to maintain contact with many people.

An ability to save data permanently - anything can be saved in a file, which is not possible in the real life.

A different state of mind - when sharing the opinions or the pieces of information with other users, the
individual traits of the people may become blurred.

9. A “black hole” experience - a user is able to break off at any time, which may be frustrating for other user

(Woronowicz Bohdan T., 2009).

The goal of the research was to study the frequency of the use of the Internet and the length of time young
people spend in front of the computer. Other factors connected with the use of the Internet, such as the feelings
young people have when they are not “online” and the most visited websites, were also taken into consideration.
The data collected in the research should help assess the dangers of an excessive use of the computer by the school
students.
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Materials and Methods

A survey was carried out in a representative group of students in the age of 16-18 years of two types of
schools in Lublin: secondary schools of general education and of the Complex of Schools of Economics. 69% of the
respondents were girls, and 31% - boys.

The research was carried out in March, 2010, with the use of a survey questionnaire consisting of five parts. In
the first part personal data of the respondent were included; other parts included questions concerning: a school
and family environment, computer addiction symptoms and school prevention programs.

The data collected in the study was presented statistically with the use of a computer program STATISTICA 6,0
(STAT SOFT).

Results

The respondents were at the age of 16-18 years. 69% of the respondents were girls and 31% of the respondents
were boys. The largest group of the respondents was constituted by 18-year-old girls.

One half of study population lived in the city (49.5%). 26.2% of the students lived in small towns, and 24.3% in
the country.

76% of the respondents lived in a nuclear family, and 24% in one-parent families. In the main part of the study,
the students were asked to characterize their own families. The research revealed that a major amount of the
families (63%) function properly and are positively assessed by the students. According to 37% of the respondents,
their family relationships are not perfect (25.2% - domestic violence: insults, threats, 4.8% - domestic violence:
physical abuse, 1.9% - physical punishment). However, it seems like there was no significant connection between
family problems and the time spent in the Internet.

Table 1. The ways of spending their free time by the adolescents

a person, a place/ sex Woman Man
With parents 18,5% 0,9%
With friends at a disco 42,8% 19%
In a sports club 3,8% 2%
Using the Internet 6.7% 6.7%
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The most popular places in which the adolescents spend their free time are pubs and discos. The data apply
especially to women who do this twice as often as men. However, both men and women spend relatively the same
amount of time using the Internet which means that both of these two populations face a threat of becoming
addicted to the Internet.

According to 77% of the students, they have been using the Internet for atleast 4 years, 11% of the respondents
stated it had been 3 years, 9% - 2 years, 2% - 1 year, and less than 1 year - only 1% of the students. A majority of
the respondents were using the Internet in their early years when their personalities were not fully developed. The
Internet addiction basic symptoms are: the time a person spends in front of the computer and the frequency of its
use. The figures presented below show the collected data:

The Frequency of the Internet Use

78%

16%

0,
N I

Everyday A few times a A few times a Occasionally
week month

Figure 1. “How often do you use the Internet?”

The Amount of the Time Spent in Front
of the Computer

more than 12 hours

9-11 hours a day

5-8 hours a day

up to 4 hours a day 82%

Figure 2. “How many hours a day do you spend on the Internet?”

According to the literature, it was assumed that individuals prone to the Internet addiction spend 31-50 hours
a week using the Internet which is 4-6 hours a day. A problem of “webaholism” appears when a person spends 50
or more hours a week using the Web, i.e. at least 7 hours a day.

The research showed that a vast majority of the students (82%) is on a verge of becoming addicted to the
Internet. Moreover, 13% of the students spend in front of the computer 5-8 hours a day, which means that they are
in a risk group of the Internet addiction.

Another criterion suggesting that a person is addicted to the Internet are feelings of the adolescents when not
using the Internet. The below listed questions were stated:

1. “What do you feel when you are unable to use the computer and the Internet?”
75% of the respondents stated that they were not occupied with thinking about using the Internet and were
fulfilling other duties

18% of the respondents confirmed that they felt like using the Internet even though they knew they had other
duties to fulfill,
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8% of the respondents stated that they thought about what was going on in the Internet and what they would have
done if they were able to “log-in”

2. “Do you neglect your duties because of using the Internet?”
74% of the respondents answered with “Yes, sometimes”
4% of the respondents answered with “Yes, very often”

22% of the respondents denied having such experiences

3. “Do you use the Internet in order to forget about your problems and stressful situations?”

The Internet as a Way to Forget
about the Problems

Yes 28%

Sometimes 5%

No 67%

Figure 3. The Internet as a way to forget about the problems

A a need to “log-in” more frequently

Yes 14%

Sometimes 89%

No 78%

4. “Do you feel a need to increase the time spent in the Internet?”

Figure 4. A a need to “log-in” more frequently

Affirmative answers to the questions were treated as a symptom of an addiction. Four affirmative answers
might suggest that a respondent may become addicted to the Internet, while more than four mean one is already
an addict.

Even though the research showed that the adolescents would like to increase the time spent in front of
the computer, it was proven that they are able to control their actions. Because of using a computer 34 of the
respondents sometimes neglect their everyday duties. The fact that 1/3 of the adolescents treat the cyberspace as
a way to escape reality is alarming.

-11 -



Human and Health, 2013, Volume VI]I, Issue 4 School students’ computer and internet use
-

Students’ Personal Opinions on the Possibility of
Becoming Addicted to the Internet

Yes, | think | am addicted to

0,
the Internet 1596

Yes, | may become addicted to the

Internet 154

No, | do not think I can become addicted to 759
the Internet

Figure 5. Students’ personal opinions on the possibility of becoming addicted to the Internet

According to the self-evaluation of the respondents, 7% of them was at risk of Internet addiction, and as much
as 18% stated that they might become addicted to the Internet.

The data concerning the popularity of websites seem to be interesting. The number of the students playing
on-line games decreased, while there are more of those who use the Internet in order to converse and share their
opinions with other users.

The Most Visited Websites
by the School Students

Erotic websites
On-line games sites

E-shopping and auctions

Seeking information

Files download sites

Conversing and sharing the opinions 33%

Figure 6. The most visited websites by the school students

Discussion

Nowadays, adolescents use the Internet in order to pleasantly spend their free time. Almost 34 of the students
used the Internet for the first time in their childhood. The amount of the time spent in the Internet is currently
increasing, and the first symptoms of addiction are visible in the majority of the respondents. One in twenty of the
respondents showed the symptoms of a withdrawal state. 8% of the students is aware of being an addict. There is
a need to monitor behaviors of the youth to prevent the Internet addiction. Young people may be easily influenced
by the attractiveness of the Internet, which seems to be better than the reality. A school plays an important role
in a development of a young person. Thus, school should be not only a place where students learn how to use the
pieces of information they gather from many sources, but also where they are warned against the dangers of the
Internet (Tadeusiewicz R., 2002).

Conclusions

As a result of a development of information technologies, a number of students that may become addicted to
Internet is increasing. Parents are usually unaware of the fact that their children are becoming addicted to the
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Internet as they think that the fact they spend a lot of time in front of the computer means they gain knowledge and
learn new skills. Thus, parents should not only encourage their children to develop their computer and Internet
skills, but also monitor their children’s behavior. The Internet addiction preventing programs in which students,
parents and teachers are involved should be implemented.
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