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Streszczenie: Cel pracy. Od czasu kiedy Edison wynalazt zaréwke, a byto to w roku 1879 stale wzrasta ilos¢ urzadzen za-
silanych pradem elektrycznym. Lawinowo rozwija sie system telefonii komérkowej i komputeryzacji. Wszystkie urzadzenia
zasilane pradem emituja pole elektromagnetyczne okreslane jako smog elektromagnetyczny, ktéry ma negatywny wptyw na
organizm cztowieka i uznawany jest za czynnik ryzyka choréb cywilizacyjnych. Poniewaz cztowiek 1/3 zycia spedza w sypialni,
postanowiono zbadac¢ jaka jest Swiadomo$¢ wystepowania tego zjawiska u oséb obu ptci w réznym wieku. Materiat i metody
badawcze. Przebadano tgcznie 115 os6b. Metoda badania byta ankieta sktadajgca sie z pytan dotyczacych miedzy innymi: ilosci
urzadzen w sypialni oraz sposobu ich wytgczania na noc. Wyniki. Na podstawie uzyskanych wynikéw badan wykazano, ze $wia-
domos¢ wystepowania smogu elektromagnetycznego nie jest powszechna. Wnioski. Badani nie znajg sposobéw ograniczenia
tego niekorzystnego dla zdrowia i dobrego snu czynnika.

Stowa kluczowe: smog elektromagnetyczny, sen, promieniowanie niejonizujace
Wstep

Wyrézniamy dwa zrddia, a zarazem rodzaje energii: energie niemetaboliczne i metaboliczne. Do energii
niemetabolicznych zalicza sie smog elektromagnetyczny i energie ciekéw wodnych czyli tzw. promieniowanie
geopatyczne. Energie metaboliczne to takie, ktére wytwarza organizm. Zdaniem badaczy reakcjom chemicz-
nym w organizmie towarzysza zjawiska fizyczne w postaci przeptywu pradu, co potwierdzajg badania typu:
EKG, EMG i EEG. Prad elektryczny i smog elektromagnetyczny sa wszechobecne w codziennym zyciu: w domu,
w pracy, na ulicy. Smog elektromagnetyczny w literaturze jest opisywany, jako smog najnowszej generacji, ktory
ludzko$¢ ,wyhodowata” sobie sama, gdyz obecnie, trudno sobie wyobrazi¢ zycie bez telefonu komoérkowego, te-
lewizora, komputera czy innych urzadzen elektrycznych emitujacych pole elektromagnetyczne. Wielu autorow
zwraca uwage, ze duze nasycenie smogiem elektromagnetycznym moze mie¢ niebezpieczne nastepstwa dla
zdrowia cztowieka i sprzyja¢ chorobom (Banka 2002; Okano 2008).

Wedtug Borbely’ego i innych autoréw, sen jest stanem, w ktérym znajdujemy sie $rednio 1/3 swojego zycia, ale
jest on zarazem okresem najbardziej efektywnej regeneracji sit witalnych (Borbely 1990; Pracki i in., 2008; Irwin
iin, 1996). Z powyzszych wzgledow podjeto sie proby oceny poziomu $wiadomosci spoteczenstwa na temat za-
grozenia smogiem elektromagnetycznym w sypialni.

Na podstawie doniesien literatury stwierdza sie, ze pole elektromagnetyczne stanowi ,rodzaj pola fizycznego”.
Przez niektérych autoréw jest ono definiowane, jako stan przestrzeni fizycznej odznaczajacy sie tym, Ze na znajdu-
jacy sie w niej tadunek elektryczny, dipol magnetyczny lub inny obiekt o wtasciwosciach elektrycznych lub magne-
tycznych dziata okreslona sita. Pole elektromagnetyczne, jest tez rozumiane, jako przestrzen, w ktérej rozchodzi
sie energia elektromagnetyczna (Ingot-Siemaszko 1997).

Wedtug badaczy kazde urzadzenie elektryczne emituje pole elektromagnetyczne. Elektrosmog stanowi nie-
formalne okreslenie smogu, ktdry jest zwigzany z emisjg sztucznego promieniowania elektromagnetycznego do
srodowiska. Okreslenie to stosowane jest przy charakteryzowaniu zanieczyszczenia elektromagnetycznego, czyli
wystepowania promieniowania elektromagnetycznego o roznej czestotliwosci. W specjalistycznym pi$miennic-
twie pole elektromagnetyczne (PEM) kategoryzuje sie na dwa zakresy. Pierwszy zakres stanowig pola niejonizujg-
ce, a drugi pola jonizujgce. Zdaniem badaczy r6znica miedzy tymi zakresami polega nie tylko na czestotliwosci, ale
jest tez zwiagzana z efektami oddziatywania na otoczenie i organizmy zywe.

Wedtug pisSmiennictwa promieniowanie jonizujace polega na wytwarzaniu energii zdolnej do jonizacji materii
przez fale elektromagnetyczne. Stan ten z kolei prowadzi do powstawania wolnych rodnikéw. Od ponad 40 lat
w nauce obowiazuje hipoteza bezprogowa, wedtug ktorej nie istnieje zaden prdg i najmniejsza dawka promienio-
wania jonizujacego, ktora nie jest obojetna dla organizmu (Banka 2002). Wedtug innych autoréw promieniowanie
jonizujgce moze powodowac nowotwory ztosliwe, wady genetyczne i przedwczesne zgony (Gwo6zdz 2010; Szmi-
gielski 2009).

Adres do korespondencji: Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie; Al. Jana Pawta II 78;
31-571 Krakoéw; e-mail: tadeusz.kasperczyk@awf.krakow.pl, robert.walaszek@awf.krakow.pl
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Zdaniem Ingot-Siemaszko, konsekwencje promieniowania jonizujacego zaleza od dawki zaabsorbowanej i ro-
dzaju tkanki, na ktérg dziata oraz od rodzaju promieniowania, ale istotne jest tez to, ze czuto$¢ réznych tkanek jest
odmienna, a najbardziej wrazliwe sa tkanki zbudowane z komoérek mato zréznicowanych, podlegajacych czestej
mitozie, np. komoérki uktadu krwiotwérczego (Ingot-Siemaszko 1997).

W literaturze znaczng uwage poswieca sie promieniowaniu o zakresie 0-300MHz, czyli promieniowaniu nie-
jonizujgcemu. W przypadku tego promieniowania czasteczki, na ktére ono oddziatuje nie rozpadaja sie na jony,
a wplyw tego promieniowania na organizmy zywe zanika po zakonczeniu ekspozycji (Barkka 2002).

Zdaniem niektérych autoréw szkodliwos¢ promieniowania elektromagnetycznego objawia sie w postaci (Sta-
niak i in., 2009; Zmys$lony 2007):

e zaburzen uktadu hormonalnego,

e chronicznego stresu i zmeczenia,

¢ przewlektych béléw glowy,

e zaburzein snu,

e zaburzen uktadu immunologicznego,

e zmian morfologicznych,

¢ powstawania zmiennego ci$nienia krwi,

e uszkodzen uktadu nerwowego,

¢ uszkodzen uktadu sercowego-naczyniowo,

e zmniejszenia ptodnosci u kobiet i mezczyzn,

e dziatan mutagennych,

e zakldcenia pracy szyszynki .

Celem pracy byta ocena zachowan oraz swiadomosci badanych oséb wobec zagrozen smogiem elektromagne-
tycznym podczas snu.

Dla realizacji celu gtdwnego badan postawiono nastepujace pytania badawcze:

1. Ile jest urzadzen emitujgcych smog elektromagnetyczny w sypialni?

2. Ktory ze sposobdw wylaczania urzadzen elektrycznych dominuje w sypialni?

3. Jaka jest swiadomo$¢ smogu elektromagnetycznego badanych respondentéw?

4. Czy wyksztatcenie i aktywno$¢ zawodowa majq wptyw na swiadomos$¢ smogu elektromagnetycznego?

Material i metody

Badania zostaty przeprowadzone w Krakowie w miesigcach listopadzie i grudniu 2012 roku oraz styczniu i lu-
tym 2013 roku. Materiat badawczy stanowito 115 os6b zamieszkatych w Krakowie i okolicach. Najliczniejsza gru-
pe stanowili badani ponizej 25 roku zycia - 41,7%. Grupe o najmniejszym odsetku stanowity osoby w wieku 46
lat lub wiecej. Wsréd ogétu badanych ponad potowe stanowity kobiety (59,13%). Nieznacznie mniejszy odsetek
odnotowano wérdd mezczyzn (40,87%).

W25 i mniej
[26-35 lat
[136-45lat

M 461at i wiecej

Rysunek 1. Podziat respondentéw ze wzgledu na wiek
Zrédto: opracowanie wlasne
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M Kobiety
EMezczyzni

Rysunek 2. Podziat respondentéw ze wzgledu na ptec
Zrédto: opracowanie wlasne

Kwestionariusz ankiety zawierat 5 pytan oraz metryczke. W kwestionariuszu zawarto pytania: zamkniete
z gotowymi odpowiedziami i pototwarte, czyli takie, na ktére ankietowani odpowiadali jak na pytania zamkniete
z mozliwos$cig dodania swojej odpowiedzi.

Do analizy danych zastosowano test chi kwadrat. W tabeli 3 z uwagi na liczebno$¢ mniejsza niz 5 w jednej ko-
morce tabeli, do obliczen wykorzystano wzdér na test chi kwadrat z poprawka na ciggtosc¢ (iloraz wiarygodnosci).
Za poziom istotnosci przyjeto warto$¢ p < 0,05 (Pociecha 2002). W tabelach i na rycinach otrzymane wartosci
przedstawiono w procentach.

Wyniki badan
1. Dtugos$¢ snu badanych

Wykazano, Ze najliczniejsza grupe stanowili badani $piacy 7-8 godzin dziennie. Ogétem byto to 36,52% bada-
nych. Zaobserwowano, ze 5-6 godzin dziennie spato tylko 27,83% badanych, a na sen o dtugosci 9-10 godzin dzien-
nie wskazato tylko 18,26% badanych. Stwierdzono tez skrajne dtugosci snu, ponizej 5 godzin i powyzej 10 godzin,
ktore dotyczyty po 8,7% badanych.
2. llo$¢ urzadzen elektrycznych w sypialni

Wykazano, ze zdecydowana wiekszos¢ badanych (36,65%) posiadata w sypialni tylko 1 urzadzenie elektrycz-
ne, a 24,35% badanych w odpowiedziach wskazato na 2 takie urzadzenia. Zaobserwowano, ze az 21,74% bada-
nych posiadato trzy urzadzenia elektryczne w swojej sypialni. Na podstawie przeprowadzonych badan wykazano,

ze tylko 4,35% badanych nie posiadato w sypialni zadnych sprzetéw elektrycznych.

Tabela 1. Rozktad ilo$ci urzadzen elektrycznych w sypialni

lloé¢ urzadzen : lo$¢ odpowiedzi (tak)
liczba procent
0 5 4,35
1 41 35,65
2 28 24,35
3 25 21,74
4 10 8,69
5 3 2,61
6 3 2,61

Zrodto: opracowanie wtasne

Srednia ilo$¢ urzadzen w sypialni wynosi 3,05 * 1,69.
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3. Sposéb wytaczania urzadzen elektrycznych w sypialni na noc

Z przeprowadzonych badan wynika, ze badani, ktérzy wytaczali urzadzenia elektryczne w sypialni na noc meto-
da stand-by stanowili najwieksza odsetkowo grupe oséb. Ogétem byto to az 59,13% badanych. Zaobserwowano, ze
31,30% badanych stosowato najefektywniejsza metode, postepowania ze sprzetem elektrycznym w sypialni, czyli wy-
faczato urzadzenia z gniazdka. Stwierdzono, ze 9,57% badanych w ogéle nie wylgczato urzadzen elektrycznych na noc.

M nie

[Htak, stand-by
tak, z

Dgniaz(:lka

Rysunek 3. Spos6b wytaczania urzadzen elektrycznych na noc
Zrédto: opracowanie wtasne

4. Swiadomos$¢ smogu elektromagnetycznego
Wszystkim badanym zadano pytanie: ,Czy jeste$ $wiadomy smogu elektromagnetycznego”. Na podstawie uzy-

skanych wynikéw badan zaobserwowano, ze az 57,39% badanych odpowiedziato ,nie”, a natomiast 42,61% w an-
kiecie zaznaczyto odpowiedz ,tak”.

Mtak
HEnie

tak nie

Rysunek 4. Podziat respondentéw ze wzgledu na §wiadomo$¢ smogu elektromagnetycznego
Zrédto: opracowanie wtasne

Stwierdzono, ze tylko 22,61% badanych, ktérzy byli swiadomi smogu elektromagnetycznego, wybrato najlep-
Szy sposéb wylaczania urzadzen elektrycznych, stosujac metode wylaczania z gniazdka. Stwierdzono, ze 8,7%
badanych wytaczato urzadzenia z gniazdka, nawet pomimo tego, Ze nie byto Swiadomym elektrosmogu. Wyka-
zano, ze wytaczanie stand-by wybrato 59,13% badanych, z czego 18,26% byto Swiadomych smogu, a 40,87% nie
posiadato wiedzy na ten temat. Stwierdzono, ze tylko 1,74% badanych pomimo $wiadomosci szkodliwo$ci smogu
elektromagnetycznego nie wytaczato urzadzen elektrycznych w sypialni na noc, a 7,83% badanych nie byto swia-
domych elektrosmogu i nie wytaczato urzadzen na noc.
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Rysunek 5. Zalezno$¢ miedzy sposobem wytgczania urzadzen a Swiadomoscig wystepowania elektrosmogu
Zro6dto: opracowanie wtasne

W badaniach postawiono pierwsza hipoteze zerowa, wedtug ktorej aktywnos¢ zawodowa badanych byta nie
wptywata na wiedze badanych w zakresie wystepowania smogu elektromagnetycznego. W ramach hipotezy al-
ternatywnej zatozono, ze aktywnos¢ zawodowa wptywa jednak na $wiadomos¢ wystepowania smogu elektroma-
gnetycznego. Na podstawie przeprowadzonych badan i zastosowanego testu, x*szczeg6towy rozktad sSwiadomosci
badanych zaleznie od aktywnos$ci zawodowej przedstawiono w tabeli 2.

Tabela 2. Aktywno$¢ zawodowa a §wiadomos$¢ smogu elektromagnetycznego

Swiadomo$¢ smogu elektromagnetycznego
Razem
Aktywnos$¢ zawodowa nie tak
n % n % n %
Pracujacy 28 46 33 54 61 100
Niepracujacy 38 70 16 30 54 100
Razem 66 57 49 43 115 100

df =1, x’= 7,54 ** **p < 0,01
Zrédto: opracowanie wtasne

Na podstawie przeprowadzonych badan wykazano, ze badani niepracujacy istotnie cze$ciej nie posiadali $wia-
domosci wystepowania smogu elektromagnetycznego.

W badaniach postawiono drugg hipoteze zerowa wedtug ktérej Swiadomos$¢ smogu elektromagnetycznego nie
wywierata wptywu na sposéb wytaczania urzadzen elektrycznych. W ramach hipotezy alternatywnej zatozono, ze
$wiadomos$¢ smogu elektromagnetycznego wptywata na sposéb wytaczania urzadzen elektrycznych. Na podsta-
wie przeprowadzonych badan i zastosowanego testu, x* szczegétowy rozktad §wiadomosci badanych o wystepo-
waniu smogu zaleznie od wytaczania urzadzen elektrycznych przedstawiono w tabeli 3.

Tabela 3. Wytaczanie urzadzen elektrycznych a §wiadomos$¢ smogu elektromagnetycznego

Swiadomo$¢ smogu elektromagnetycznego Razem
Wytaczanie urzadzen elektrycznych nie tak
% n % n %
Nie 9 82 2 18 11 100
Tak, stand-by 47 69 21 31 68 100
Tak, z gniazdka 10 28 26 72 36 100
Razem 66 57 49 43 115 100

df = 2,x%=19,418™,""p < 0,001
Zrédto: opracowanie wlasne

-17 -



Cztowiek i Zdrowie 2013, tom VI, nr 3 Smog elektromagnetyczny a sen
—

Wykazano, ze badani §wiadomi smogu elektromagnetycznego istotnie czesciej zachowywali sie w sposéb bez-
pieczny dla zdrowia i wytgczali urzadzenia elektryczne w sypialni na noc.

W badaniach postawiono trzecig hipoteze zerowa wedtug, ktérej stopieni wyksztatcenia nie wptywat na swia-
domos¢ wystepowania smogu elektromagnetycznego. W ramach hipotezy alternatywnej zatozono, ze stopien
wyksztatcenia wptywat na §wiadomo$¢ wystepowania smogu elektromagnetycznego. Na podstawie przeprowa-
dzonych badan i zastosowanego testu, x? szczeg6towy rozktad §wiadomosci badanych o wystepowaniu smogu za-
leznie od stopnia wyksztatcenia przedstawiono w tabeli 4.

Tabela 4. Wyksztatcenie a §$wiadomo$¢ smogu elektromagnetycznego

Swiadomo$¢ smogu elektromagnetycznego
Razem
Wyksztatcenie nie tak
n % n % n %
Podstawowe i $rednie 26 68 12 32 38 100
Wyzsze 40 52 37 48 77 100
Razem 66 57 49 43 115 100

df =1, x?=2,823, NS - nieistotne statystycznie
Zro6dto: opracowanie wtasne

W $wietle uzyskanych wynikéw badan nalezy stwierdzi¢, ze wyksztatcenie nie miato zwigzku ze Swiadomoscia
wystepowania smogu elektromagnetycznego.

Podsumowanie

0d czasu, kiedy Edison wynalazt zar6wke (1879) stale wzrasta ilo$¢ urzadzen zasilanych pradem. W ostatnich la-
tach przyrost ten jest lawinowy, dlatego rodzi sie pytanie o jego wptyw na zdrowie cztowieka. Podsumowujac wyniki
badan wtasnych, mozna stwierdzi¢, ze w dalszym ciggu $wiadomos$¢ wspotczesnego spoteczenstwa na temat elektro-
smogu jest zbyt mata, gdyz tylko 43% badanych byto §wiadomym tego zjawiska. Zaobserwowano tez, ze tylko jedna
osoba ze 115 badanych posiadata w domu urzadzenie do neutralizacji smogu elektromagnetycznego.

Zdaniem wielu autoréw szkodliwy wptyw dziatania pél elektromagnetycznych na zdrowie cztowieka zalezy od
kilku czynnikéw (Gwo6zdz 2010; Ingot-Siemaszko 1997; Staniak i in., 2009):

1. natezenia pola,

2. odlegtosci od Zrédta,

3. czestotliwosci,

4. czasu oddziatywania.

W literaturze opisanie sa wyniki badan, ktére dowodzg istnienia negatywnego wplywu smogu elektromagnetycz-
nego na zdrowie (Mtiller 2000; Szmigielski 2009; Woldanska-Okorniska i Czernicki 2003, www.lekarstwonaraka.com).

Wedtug badan Karasek, smog elektromagnetyczny powoduje zahamowanie produkcji melatoniny przez szy-
szynke. Hormon ten likwiduje zmeczenie, zaburzenia snu, znuzenie, depresje i prawdopodobnie takze chroni przed
chorobami nowotworowymi (Karasek 1997). Naukowcy, ktdrzy zajmuja sie problematyka elektrosmogu zwrd-
cili uwage na ten hormon, poniewaz do spadku wydzielania tego hormonu dochodzi juz przy czestotliwosciach
niewiele wyzszych niz te, ktére sa powszechnie stosowane w urzadzeniach gospodarstwa domowego (Woldan-
ska-Okonska i Czernicki 2003). Z tych powod6éw nalezy zwracac szczegdlng uwage, aby w trakcie snu, natezenie
smogu elektromagnetycznego w sypialni byto jak najmniejsze, a sen w otoczeniu ulubionych gadzetéw (telefonu
komorkowego, radiobudzika, odtwarzacza ptyt CD, komputera, telewizora) moze powaznie ogranicza¢ produkcje
melatoniny, a tym samym zaburza¢ prawidtowy sen.

Na podstawie doniesien z literatury i wynikéw badan wtasnych stwierdza sie, ze nalezy upowszechnia¢ wiedze
o niekorzystnym zjawisku, jakim jest smog elektromagnetyczny. Uswiadomienie tego zagrozenia spoteczenstwu
jest konieczne, dlatego, ze promieniowania tego w zaden spos6b nie odczuwamy i nie rejestruje go zaden zmyst,
dlatego trudno jest cztowiekowi powigza¢ negatywne skutki zdrowotne z przyczyna. Z powyzszych wzgledow
w Polsce powinno sie dazy¢ do ograniczenia emisji fal elektromagnetycznych powstajacych np. przy pracy z kom-
puterem. Zaktada sie, ze $redni poziom emisji to 2000 nT (nanotesli), podczas, gdy w Szwecji za dopuszczalng
norme uznaje sie 250 nT, ale stale podejmuje sie dzialania zmierzajgce do ograniczenia tej wartosci do 100 nT.
Specjalisci alarmujg, ze szczegdlna ochrong przed smogiem elektromagnetycznym powinny by¢ objete dzieci, ze
wzgledu na to, Ze czynnik ten sprzyja chorobom nowotworowym i biataczkom (www.lekarstwonaraka.com; www.
zest.bz/zestprotect/pl; Zmyslony 2007).
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Podsumowujac, nalezy zwréci¢ uwage, ze Swiadomos¢ istoty smogu elektromagnetycznego oraz wiedza na te-
mat bezpiecznych zachowan ludzi wobec urzadzen zasilanych pradem, poprzez regulacje odlegtosci Zroédta emisji
od ciata, wylaczanie urzadzen z pradu moga ogranicza¢ czynniki ryzyka wielu choréb cywilizacyjnych.

Whioski

Na podstawie przeprowadzonych badan sformutowano nastepujace wnioski:

1. Zdecydowana wiekszo$¢ badanych (37%) posiadata w sypialni tylko 1 urzadzenie, a 25% badanych az 2 urza-
dzenia emitujace smog elektromagnetyczny,

2. Badani czesto wytaczali urzadzenia na noc metoda typu stand-by, rzadziej wytaczali je catkowicie.

3. Wiekszos$¢ badanych (57 %) nie posiadata wiedzy na temat szkodliwo$ci smogu elektromagnetycznego.

4. Zaobserwowano, ze Swiadomos$¢ szkodliwosci smogu elektromagnetycznego byta zalezna od statusu zawodo-
wego badanych.

5. Nie wykazano zalezno$ci miedzy poziomem wyksztatcenia badanych, a postepowaniem z urzadzeniami elek-
trycznymi w sypialni.
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Summary: The objective of the work. Ever since the time when Edison invented a light bulb, which occurred in 1879, the number
of electrically powered devices has been constantly increasing. The system of mobile communications and computer networks has
been developing rapidly on a large scale. All devices powered by electricity create electromagnetic field defined as electromagnetic
smog, which has a bad impact on human organism and is considered as a risk factor of civilization based diseases. Due to the fact
that a human being spends 1/3 of his or her lifetime in the bedroom the research has been conducted regarding the awareness of
this phenomenon for persons from both genders and of different age. The material and research methods. The total of 115 persons
was examined. The research method was a questionnaire consisting of questions on, among others: the number of devices in the
bedroom as well as the way they were normally switched off for the night. Results. On the basis of the obtained research outcome
it was shown that the awareness of the existence of electromagnetic smog is not wide spread. Conclusions. The researched persons
are not aware of any ways to minimize this unfavorable for health and for good sleep factor.

Key words: electromagnetic smog, sleep, non-ionising radiation
Introduction

There are two distinguishable sources and, at the same time, types of energy: non metabolic energy and
metabolic one. Non metabolic energy includes electromagnetic smog as well as watercourses energy, the so called
geopathic radiation. Metabolic energy is one which is caused by an organism. In the opinion of researchers the
chemical reactions within an organism are accompanied by physical reactions in the form of electricity flow which
is confirmed by examinations such as: EKG, EMG and EEG. Electricity and electromagnetic smog are omnipresent
in everyday life: at home, at work, on the street. Electromagnetic smog is described in the literature as the smog
of modern generation “domesticated” by civilization by itself as presently it is hard to imagine life without a self
phone, TV, computer or other electric devices emitting electromagnetic fields. Many authors pay attention to the
fact that large volume of electromagnetic smog may have dangerous impact on human health and may contribute
to appearance of diseases (Barnika 2002; Okano 2008).

According to Bordbely and other authors sleeping is a state in which we find ourselves on average for 1/3 of
our entire lifetime, while at the same time it is the period of the most effective regeneration of our vital strength
(Borbely 1990; Pracki i in.,,2008; Irwin i in., 1996). For the above reasons an effort was made to assess the level of
awareness of the society with regards to the threat of electromagnetic smog in the bedrooms.

On the basis of the findings of the literature it must be noted that electromagnetic field is a form of , physical
field”. It is defined by some authors as a state of physical space characterized by the fact that there is an impact of a
defined force on an electric charge, magnetic dipole or other object of electric or magnetic features. Electromagnetic
field is thus understood as a space in which electromagnetic energy spreads. (Ingot-Siemaszko 1997).

According to the researchers every electric device emits an electromagnetic field. Electric smog is an informal
definition of smog which is related to the emission of artificial electromagnetic radiation towards the environment.
This definition is used when describing electromagnetic pollution which is an appearance of electromagnetic
radiation of different frequencies. In the subject literature an electromagnetic field (EMF) is categorized in two
ways. The first being non-ionizing fields, while the second one being the ionizing ones. In the opinion of the
researchers the difference between these scopes is not just in the frequency, but also in the effects of their impact
on the environment and on living organisms.

Within the literature the ionizing radiation is the emission of energy able to ionize the matter through
electromagnetic waves. This state in turn leads to the appearance of free radicals. For over 40 years the level entry
hypothesis has been present in science according to which there is no level or minimum dose of ionizing radiation
which is not neutral for an organism (Banka 2002). According to other authors the ionizing radiation may cause
cancer, genetic malformations and pre-mature death (Gwo6zdz 2010; Szmigielski 2009).

Address for correspondence: Bronistaw Czech University School of Physical Education in Cracow; Al. Jana Pawta I1 78; 31-
571 Krakéw; e-mail: tadeusz.kasperczyk@awf.krakow.pl, robert.walaszek@awf.krakow.pl
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According to Ingot-Siemaszko the consequences of ionizing radiation depend on the dose absorber and the type
of tissue it impacts as well as type of radiation, however, it is also important that the sensitivity of tissues varies
and tissues built from cells of low diversity, undergoing pure mitosis, ie. blood system cells are the most fragile
(Ingot-Siemaszko 1997).

Significant attention of literature is placed on radiation in the range of 0-300MHz, being the non-ionizing
radiation. In case of this radiation the particles its effects do not disintegrate into ions and the impact of this
radiation on living organisms disappears after the exposition finishes. (Barikka 2002).

According to some authors the harmfulness of electromagnetic radiation is visible in the form of(Staniak i in.,
2009; Zmyslony 2007):

¢ hormonal system disorders,

e chronic stress and fatigue,

e chronic headaches,

e sleep disorders,

¢ immune system disorders,

¢ morphological changes,

¢ blood pressure variations,

¢ neural system damages,

e cardiovascular system damages,

o fertility decrease for men and women,

¢ mutagenic changes,

¢ pineal gland function disorder

The objective of work was to assess the behaviors and the awareness of the researched persons with regards
to the threats of electromagnetic smog during sleep.
The following research questions were asked for the realization of the main objective:
1. How many devices emitting electromagnetic smog are there in your bedroom?
2. Which switch off mechanism of the devices dominates in your bedroom?
3. What is the awareness of electromagnetic smog among the research respondents?
4. Does education and professional activity have an impact on the awareness of electromagnetic smog?

Materials and methods

Research was conducted in Krakow between November and December of 2012 and between January and
February 2013. The research material comprised of 115 inhabitants of Krakow and its vicinity. The largest part of
the group was formed by persons below 25 years old-41,7%. The smallest part of the group was formed by persons
of 46 years old or older. Within the researched group over half of the researched were women (59, 13%). Slightly
smaller number of the researched was formed by men (40, 87%).

[ 25 and younger
. 26-35 years old
[[] 36-45 years old
. 46 years old and older

29,57%

Figure 1. Age related division of respondents
Source: own elaboration
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Il Women
[E Men

Figure 2. Gender related division of respondents
Source: own elaboration

The questionnaire consisted of 5 questions and a descriptive label. The questionnaire contained questions:
close ended with ready answers and half-open ended, ie.questions which the respondents replied to as if they were
close-ended ones with the option of adding one’s answer.

The chi-square test was applied for the analysis of data. In table 3 due to the volume lower than 5 in one
table cell the pattern for chi-square test with adjustment for continuity (quotient of credibility) was used within
calculations. The value p £ 0,05 (Pociecha 2002) was applied for the level of relevance. The obtained values have
been presented in percentage in tables and figures.

Research results
1. Length of sleep of the researched

It was noted that the largest group consisted of persons who slept between 7-8 hours a day. This equated to 36,52%
of the researched. It was observed that only 27,83% of the researched slept between 5 and 6 hours a day, while only
18,26% of the researched persons indicated 9-10 hours of sleeping daily in their case. It was noted that the re were
extreme lengths of sleep, below 5 hours and above 10 hours, which concerned 8,7% of the researched each one.

2. Number of electric devices in bedrooms

It was discovered that the vast majority of the researched (36,65%) had only one electric device in their
bedrooms, while 24,35% of the researched in their answers indicated 2 such devices. It was also observed that
as many as 21,74% of the researched had three electric devices in their bedrooms. On the basis of the conducted
research it was noted that only 4,35% of the researched did not have any electric devices in their bedrooms.

Table 1. Division of the number of electric devices in bedroos

Numb f
Number of devices umber of answers (yes)

number procentage
0 5 4,35
1 41 35,65
2 28 24,35
3 25 21,74
4 10 8,69
5 2,61
6 3 2,61

Source: own elaboration

Average number of devices in bedrooms equates to 3,05 + 1,69.
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3. Switch off mechanism of electric devices for the nightime

The research conducted indicates that those who switched off their electric devices in the bedroom for the night
using the stand-by mode comprised the largest percentage of persons. The total of it was 59,13% of the researched.
It was observed that 31,30% of the researched applied the most effective method of maintaining electric devices
in the bedroom, that is, they unplugged the devices. It was observed that 9,57% of the researched did not switch
off their devices for the night at all.

B no
[ yes, stand-by

[ yes, unplug

Figure 3. Method of switching off electric devices for the night
Source: own elaboration

4. Awareness of the electromagnetic smog
All researched were asked the following question: ,, Are you aware of the electromagnetic smog”. On the basis

of the obtained results of the research it was observed that as many as 57,39% of the researched answered “no”,
while 42,61% ticked the answer “yes” within the questionnaire.

B tak
E nie

tak nie

Figure 4. Division of respondents by the awareness of electromagnetic smog
Source: own elaboration

It was noted that only 22,61% of the researched who were aware of electromagnetic smog chose the best
method of switching off the electric devices, through applying the method of unplugging. It was also noted that 8,7%
of the researched unplugged the devices, even despite the fact of not being aware of electrosmog. It was discovered
that the method of stand-by mode was selected by 59,13% of the researched, of which 18,26% were aware of the
electrosmog, while 40,87% had no knowledge about this. It was noted that only 1,74% of the researched despite
the lack of knowledge of the harmfulness of the electromagnetic smog did not switch off their electric devices in
their bedrooms for the night, while 7,83% of the researched was not aware of electrosmog and did not switch off
their devices for the night.
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30,0%—

Percentage
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0,0%= g

No Yes, lstand-by Yesi unplug

Figure 5. Relationship between the method of switching off the devices and the awareness of the existence of
electrosmog.
Source: own elaboration

The initial zero hypotheses was presented in the research, according to which the Professional activity of the
researched had no impact on the knowledge of the researched in the scope of the existence of electromagnetic
smog. In the framework of an alternative hypothesis it was assumed that the professional activity has however an
impact on the awareness of electromagnetic smog. On the basis of the conducted research and the applied test x*a
detailed division of awareness of the researched depending on the professional activity was presented in table 2.

Table 2. Professional activity and the awareness of electromagnetic smog

Awareness of electromagnetic smog Total
Professional activity no yes
n % n % n %
Working 28 46 33 54 61 100
Non working 38 70 16 30 54 100
Total 66 57 49 43 115 100

df =1, x2= 7,54 **, **p < 0,01
Source: own elaboration

On the basis of the conducted research it was discovered that the non working group of the researched had
significantly more frequently no awareness of the existence of electromagnetic smog.

Second zero hypotheses was made in the research, according to which The awareness of electromagnetic smog
had no impact on the method of switching off the electric devices. Within the alternative hypothesis it was assumed
that the awareness of electromagnetic smog had an influence on the method of switching off electric devices. On
the basis of the conducted research and the applied, x* test a detailed division of awareness of the researched on
the existence of smog depending on switching off the electric devices is presented in table 3.

Table 3. Switching off electric devices and the awareness of electromagnetic smog.

Awareness of electromagnetic smog Total
Switching off electric devices no yes
% n %
No 9 82 2 18 11 100
Yes, stand-by 47 69 21 31 68 100
Yes unplug 10 28 26 72 36 100
Total 66 57 49 43 115 100

df=2,x’=19,418™, ""p < 0,001
Source: own elaboration
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It was discovered that the researched who are aware of the electromagnetic smog more frequently behaved in
safer way for their health and switched off electric devices in their bedroom for the night.

The third zero hypotheses was presented in the research according to which the degree of education had no
impact on the awareness of the existence of the electromagnetic smog. Within the framework of the alternative
hypothesis it was assumed that the degree of education had an impact on the awareness of the existence of the
electromagnetic smog. On the basis of the conducted research and applied x? test a detailed division of awareness
of the researched on the occurrence of smog depending on educational degree was presented in table 4.

Table 4. Education and awareness of electromagnetic smog.

Awareness of electromagnetic smog
Total
Education no yes
n % n % n %
Primary and secondary 26 68 12 32 38 100
Higher 40 52 37 48 77 100
Total 66 57 49 43 115 100

df =1, x? =2,823, NS - statistically insignificant
Source: own elaboration

Inlight of the obtained results it must be noted that education had no impact on the awareness of the occurrence
of electromagnetic smog.

Summation

Since the time when Edison invented a light bulb (1879) the amount of electrically powered devices has been
constantly increasing. In recent times this increase has been tremendous, therefore, the question whether it has
had an influence on human health has appeared. To sum up the outcome of own elaboration it may be noted that
the awareness of modern society with regards to electrosmog remains too small, as only 43% of the researched
was aware of such phenomenon. It was observed that only one persons out of 115 researched was in a possession
of a device for neutralizing electromagnetic smog at home.

According to many authors the harmful impact of electromagnetic fields on human health depends on several
factors (Gwo6zdz 2010; Ingot-Siemaszko 1997; Staniak i in., 2009):

1. the intensity of the field

2. the distance from the source

3. frequency

4. period of radiation

The literature describes research results which prove the existence of negative impact of electromagnetic smog
on health (Mtller 2000; Szmigielski 2009; Woldanska-Okonska, Czernicki 2003, www.lekarstwonaraka.com).

According to the research by Karasek electromagnetic smog causes inhibition of melatonin production by
pineal. This hormone is responsible for fighting fatique, sleep disorders, tiredness, depressions and most likely
also protects us from cancers (Karasek 1997). The scientists who research the problem of electrosmog focused
on this hormone as the reduction in its production is visible even with the frequency slightly higher than those
commonly used for household devices (Woldanska-Okonska, Czernicki 2003). For these reasons special attention
mustbe placed on reducing the intensity of electromagnetic smog during sleep in the bedroom, and so that the sleep
surrounded by favorite gadgets (mobile phone, radio clock, CD player) may significantly reduce the production of
melatonin and this, lead to sleeping disorders.

On the basis of the findings of literature and results of own research it is noted that the knowledge of harmful
phenomenon of electromagnetic smog ought to be disseminated. The awareness of this threat to the society is
necessary as this type of radiation is not felt in any shape or form as no sense registers it, therefore, it is hard for
a human being to relate its negative health impact to this cause. For the above reasons Poland ought to strive for
reducing the emission of electromagnetic waves caused by ie. computer. It is assumed that the average level of
emission is 2000Nt (nanoteslas), while in Sweden the acceptable norm is 250 Nt, and there are continuous efforts
targeted at reducing this value to 100 Nt. The specialists warn us that special protection against electromagnetic
smog should be maintained for children due to the fact that this factor increases the risk of cancer diseases and
leukaemias (www.lekarstwonaraka.com; www.zest.bz/zestprotect/pl; Zmyslony 2007).
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Finally, it must be noted that the awareness of the essence of electromagnetic smog and the knowledge of direct
human actions towards electric devices, through regulating the distance from the source of emission from the
human body, switching off by unplugging the devices may limit risk factors of civilization based diseases.

Conclusions

On the basis of the conducted research the following conclusions were made:

1. The vast majority of the researched (37%) has only 1 device in the bedroom, while 25% of the researched has
2 devices emitting electromagnetic smog.

2. The researched switched off the devices for the night via stand by type of method, and less frequently by
unplugging them.

3. The majority of the researched (57%) has no knowledge of harmfulness of electromagnetic smog.

4. It was observed that the awareness of harmful impact of electromagnetic smog depended on professional
status of the researched.

5. There is no discovered correlation between the level of education of the researched and the behavior towards
electric devices in the bedroom.
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