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Streszczenie: Poziom aktywno$ci fizycznej mlodziezy ma bezsprzeczne znaczenie w trosce o przyszte zdrowie dorostych.
Dlatego $ledzenie badan z tego zakresu jest szczegdlnie wazne. Przedstawione opracowanie zawiera przeglad badan kra-
jowych na przestrzeni ostatnich 15 lat w tym badan aktualnych dotyczacych uczniéw szkét podstawowych, gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych. Wéréd badan nad oceng aktywno3ci fizycznej zaprezentowano takze aktualne wyniki z wykorzy-
staniem Miedzynarodowego Kwestionariusza Aktywnosci Fizycznej.
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Wstep

Troska o udziat w aktywnosci fizycznej przez cate zycie jest powszechnie podkreslana od wielu lat jako przejaw
zdrowego stylu zycia. Swoje szczeg6lnie wazne miejsce zajmuje wtasciwa aktywno$¢ fizyczna od najmtodszych lat. To
wlasnie w trakcie pobytu w szkole tworza sie podstawy dla przysztej statej troski o jej poziom. Znaczaca rola aktywnosci
fizycznej wsréd miodziezy sktania autoréw do prezentacji dotychczasowych badan, w tym z wykorzystaniem pomiaréow
Miedzynarodowym Kwestionariuszem Aktywnosci Fizycznej, ktéry pozwala na jej ocene od 15 roku zycia.

Przeglad badan

W literaturze przedmiotu istnieje wiele publikacji poruszajacych zagadnienie aktywnosci fizycznej (rucho-
wej) mtodziezy szkolnej (Sottysik 1996; Drabik 1997; Skibinska 2002; Sobolewski 2003; Debski, Stanek 2005; Wy-
socka, Wysocki 2007; Btaszczyszyn 2008; Pastuszakiin. 2008; Pigtkowska i in. 2008; Adach 2009; Pilch, Nowak
2009; Puciato, Kuras 2009). Sg to opracowania w gtéwnej mierze odnoszace sie do aktywnos$ci podejmowane;j
w czasie wolnym, ukazujace uczestnictwo mtodziezy w zajeciach rekreacyjnych lub sportowych.

Czas nauki szkolnej jest okresem w ktérym obserwuje sie 0go6lna tendencje stopniowego obnizania sie po-
ziomu aktywnosci fizycznej (Kunicki 1984; Caspersen et al. 1994; Woynarowska i in. 1995; Dishman et al. 2004;
Sas-Nowosielski 2009; Mogita-Lisowska 2010). Tendencja ta szczegdlnie zaznacza sie w obszarze intensywnych
form aktywnosci, nawet przy uwzglednieniu faktu, iZ w wielu badaniach nie brano pod uwage relatywnych
zmian w zakresie subiektywnej adaptacji obcigzen, jakie zachodzga w miare postepowania w organizmie proce-
s6w inwolucyjnych (Caspersen et al. 1994).

Wspomniany wyzej proces obnizania sie poziomu aktywno$ci fizycznej wraz z wiekiem wydaje sie nie ogra-
niczac jedynie do zaje¢ wolnoczasowych, ale odnosi sie rowniez do uczestnictwa w szkolnym wychowaniu fi-
zycznym, co przejawia sie wzrastajaca liczba mtodziezy, ktéra nie ¢wiczy na lekcjach (Dobosz, Trzcinska 2000;
Sas-Nowosielski 2009).

Przyczyny matej aktywnosci fizycznej mtodziezy, wedtug autoréw badan HBSC (Health Behaviour in School
-aged Children) przeprowadzonych w 2010 roku (Mazur, Matkowska-Szkutnik 2011) powinny by¢ analizowane
w perspektywie trzech gtéwnych nurtéw teoretycznych: Teorii Spotecznego Uczenia sie (Social Cognitive The-
ory) Bandury (1991), Teorii Planowanego Dziatania (Theor of Planned Behaviour) Ajzena & Maddena (1986) oraz
Teorii Samodeterminacji (Self-determinaton theory) Ryana & Deci (2000).

Od koncalat osiemdziesiatych XX wieku w analizach aktywnosci fizycznej mtodziezy obecny jest paradygmat
socjoekologiczny, uwzgledniajacy zaréwno indywidualne, jak tez Srodowiskowe uwarunkowania aktywnosci
fizycznej (McLeroy et al. 1988; Sallis et al. 1998).
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Jedna z przyczyn matej aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy jest rozwdéj nowych technologii informa-
cyjnych i komunikacyjnych, w tym tych z wykorzystaniem telefonéw komérkowych, komputeréw i Internetu.
Korzystanie z nich jest zwigzane z wielogodzinnym unieruchomieniem, a ze wzgledu na swoja atrakcyjnos¢
konkuruja z zajeciami ruchowymi (Mazur, Matkowska-Szkutnik 2011).

Postep techniczny i rozwdj cywilizacyjny powoli wypiera proste zabawy dzieci na podwérku, ogranicza spo-
s6b spedzania wolnego czasu z rodzing a place zabaw i parki (tradycyjne miejsca zabaw) sa zastepowane przez
pokdj wyposazony w komputer, telewizor (Btaszczyszyn 2008).

U dzieci i mtodziezy uczestnictwo w aktywnosci fizycznej ma kluczowe znaczenie dla rozwoju fizycznego,
motorycznego, psychicznego i spotecznego. Poprzez swoisty ,transfer” rozumiany jako przenoszenie wzorcéw
i zachowan, warunkuje aktywnos¢ fizyczng w przysztosci. W wielu krajach istniejg, opracowane przez zespoty
ekspertéw zalecenia (ang. ,Physical activity guide”), okres$lajace, jaki powinien by¢ poziom aktywnosci fizycz-
nej sprzyjajacy zdrowiu (Twisk 2001). Istnieje powszechna zgodno$¢, ze u dzieci i mtodziezy optymalny jej po-
ziom to kumulujace sie wysitki o umiarkowanej intensywnosci, trwajgce nie mniej niz 60 minut dziennie. Odpo-
wiednikiem takiego wysitku jest np. szybki marsz, ktéremu towarzyszy uczucie ,zgrzania” sie i nieznacznego
,braku tchu” (Woynarowska, Kototo 2004; Strong 2005; Mazur, Matkowska-Szkutnik 2011).

Niedobdr aktywnosci fizycznej uwazany jest za istotny czynnik ryzyka wielu choroéb (Blair et al. 1992, Twisk
2001). Wyniki §wiatowych badan epidemiologicznych i klinicznych wskazuja, ze jest on jednym z gtéwnych po-
wodéw przedwczesnej Smierci wspotczesnego spoteczenistwa (WHO 2009).

Aktywnos¢ fizyczna mtodziezy szkét podstawowych

Z badan Wysockiej i Wysockiego (2007) przeprowadzonych w 12 szkotach wojewddztwa podlaskiego na
grupie uczniéw w wieku od 9 do 11 lat wynika, ze dzieci wiejskie wykazuja wyzsza §wiadomo$¢ potrzeby po-
dejmowania aktywnosci fizycznej. Pozwala to przypuszczac, ze dzieci miejskie w wiekszym stopniu swoj wolny
czas przeznaczajg na ogladanie telewizji, gry komputerowe i Internet. Dzieci ze szk6t wiejskich mimo utrudnio-
nego dostepu do obiektéw sportowo-rekreacyjnych chetniej od swoich kolegéw uczacych sie w szkotach miej-
skich deklaruja swoéj aktywny udziat we wszelkiego rodzaju imprezach sportowych. Zaréwno dzieci miejskie
jak i wiejskie w wolnym czasie najchetniej podejmujg najprostsze formy ruchu. Niemal kazde z nich posiada
pitke i rower.

Okreslenie poziomu aktywno$ci fizycznej zdaniem Drabika i in. (2001) pozwala oceni¢ jeden z wazniejszych
czynnikéw ryzyka dla zdrowia. Wyniki badan przeprowadzonych wséréd gdanskich dzieci bedacych w wieku
6-7 lat, a wiec znajdujacych sie na poczatku drogi ksztattowania zachowan zdrowotnych, wykazaty iz niemal
70% dzieci (w tym wiecej chtopcow niz dziewczat) na ,meczacy” aktywno$¢ fizyczng przeznacza powyzej 30
minut dziennie. Intensywng aktywno$¢ fizyczna trwajacg w sumie ponad 20 minut dziennie podejmuje ponad
74% badanych uczniow. Pozostali respondenci na taka aktywno$¢ przeznaczaja mniej czasu lub nie podejmuja
jej wcale. Okoto 30% dzieci jest aktywnych fizycznie zbyt rzadko w tygodniu i tyle samo - zbyt krétko, by wysit-
ki te miaty stymulujgce znaczenie dla uktadu krazenia.

Wedtug Cabak i Woynarowskiej (2004) zalecany poziom aktywnoSci fizycznej (tzn. podejmowanie umiarko-
wanych i intensywnych wysitkéw fizycznych co najmniej 60 minut dziennie przez 5 lub wiecej dni w tygodniu)
osigga w Polsce zaledwie co trzeci nastolatek w wieku od 11 do 15 lat. Badania przeprowadzono na przeto-
mie 2001/2002 roku w ramach miedzynarodowych badan nad zachowaniami zdrowotnymi mtodziezy szkolnej
HBSC. W Polsce objeto nimi m.in. reprezentatywna prébe uczniéw klas V szkét podstawowych. Z przeprowa-
dzonych badan wynika, ze jedynie 29,4% dziewczat i 41,2% chlopcoéw spetnia wymogi zalecanego poziomu ak-
tywnosci fizycznej. U co pigtego ucznia i co czwartej uczennicy wskaznik MVPA (Moderate-to-Vigorous Physical
Activity') jest bardzo niski (0-2,5 dnia w tygodniu) i jest to grupa zwiekszonego ryzyka zaburzen zwigzanych
z niedostatkiem ruchu.

Wyniki badan przeprowadzonych przez Pilch i Nowaka (2009) na grupie uczniéw jednej z radomskich szkét
podstawowych wykazaty, ze dzieci w wieku od 11 do 13 lat chetnie uczestniczg zaré6wno w lekcjach wychowa-
nia fizycznego jak i pozalekcyjnych zajeciach ruchowych. Mozna przypuszczac, ze jesli bytaby propozycja innych
szkolnych zaje¢ sportowo-rekreacyjnych zwiekszytoby to uczestnictwo dzieci w aktywnosci fizycznej. Ponad
potowa (53%) badanych uczniéw na aktywny wypoczynek przeznacza dziennie powyzej 1 godziny, 29% jedna
godzine, 12% mniej niZ godzine a 6% w ogdle nie wypoczywa aktywnie.

Aktywnos¢ fizyczna mtodziezy szkét gimnazjalnych

Aktywno$¢ fizyczna mtodziezy zmniejsza sie wyraznie w trakcie nauki w gimnazjum (Czechowski 2010).
Zadowalajacy poziom aktywnosci fizycznej, przejawiajacy sie przeznaczaniem na aktywne formy wypoczyn-
ku minimum 2 godzin tygodniowo, wykazuje 35-40% uczniéw w wieku od 11 do 15 lat. Warto zaznaczy¢, ze

1 Umiarkowana do Intensywnej Aktywno$¢ Fizyczna - wskaznik oznaczajacy liczbe dni, w ktérych mtodziez przeznacza na te aktywno$¢ co najmniej 60
minut dziennie
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$rednio niemal dwukrotnie mniej intensywnie ¢wiczacych jest dziewczat niz chtopcéw. Potwierdzaja to wyniki
badan HBSC (Mazuriin.2007).

Z badan Czechowskiego (2010) wynika, ze aktywno$¢ fizyczna obok dbatosci o wyglad i hobby jest jedna
z gtéwnych form spedzania wolnego czasu przez uczniéw 8 gimnazjow z czterech srodowisk (Cekcyn, Tuchola,
Witoctawek i Warszawa). Niemal trzy czwarte ogétu badanych (71%) uwaza, ze na zajecia aktywne ruchowo
przeznacza bardzo duzo i duzo czasu. Odsetek badanych, ktoéry na aktywno$¢ fizyczna przeznacza tygodniowo
okoto 6 i wiecej godzin wyni6st 51%, przy czym w grupie tej udziat dziewczat w stosunku do chtopcéw byt o jed-
ng trzecia mniejszy. Ponad 40% badanych gimnazjalistéw ¢wiczy od 1 do 3 godzin tygodniowo, a odsetek oséb
,biernych” wynidst 7% w przypadku chtopcéw i 10% w grupie dziewczat.

Mynarski i Tomik (2005) wykazali, ze 43,7% gimnazjalistek i 50% gimnazjalistéw przeznacza swoj wolny
czas na formy aktywne. Dziewczeta na aktywnos¢ fizyczng wygospodarowujg srednio cztery a chtopcy pie¢
godzin tygodniowo.

Badania aktywno$ci fizycznej mtodziezy szk6t gimnazjalnych potudniowo-zachodniej Polski przeprowadzo-
ne przez Bartoszewicza (2010) daja pozytywny jej obraz. Autor stwierdzit m.in., Ze jedynie 7% badanych dziew-
czat i zaledwie 4% chtopcéw nie podejmuje aktywnosci fizycznej.

Woynarowska i Kototo (2004) przedstawity dane dotyczace aktywnosci fizycznej oraz zaje¢ sedenteryjnych
w czasie wolnym mtodziezy w wieku 11, 13 i 15 lat w Polsce i innych krajach. Wyniki te pochodza z miedzynaro-
dowych badan nad ,Zachowaniami Zdrowotnymi Mtodziezy Szkolnej - HBSC” i dotycza roku 2002. Stwierdzono,
ze wiekszo$¢ nastolatkow (59% chiopcow i 71% dziewczat) w Polsce nie osigga zalecanego poziomu aktywnosci
fizycznej (60 min dziennie przez 5 dni w tygodniu). Jest to grupa o zwiekszonym ryzyku zaburzen zwigzanych z nie-
dostatkiem ruchu. U co czwartego nastolatka z bardzo niska aktywnoscig fizyczng, ryzyko to jest szczegdlnie duze.
W okresie dojrzewania, u obu ptci, aktywno$c¢ fizyczna zmniejsza sie z wiekiem. Istnieje ponadto dysproporcja mie-
dzy czasem poswiecanym przez mtodziez na zajecia ruchowe i sedenteryjne na korzysc tych ostatnich: co najmniej
2 godz. dziennie w dni szkolne przeznacza na odrabianie lekcji - 54% nastolatkdw, ogladanie TV -76%, korzystanie
z komputera - 32%. Niestety istnieje obawa, Ze wraz ze wzrostem liczby rodzin posiadajacych komputer (w 2002 r.
miato go 40% rodzin), zwiekszac sie bedzie udziat zachowan sedenteryjnych w czasie wolnym mtodziezy. Wyniki
badan wykazaty takze, ze dziewczeta, w poréwnaniu z chtopcami, sg mniej aktywne ruchowo.

Wielu autoréw zajmujacych sie zagadnieniem aktywnosci fizycznej gimnazjalistow zwraca uwage na ubogi
zasOb podejmowanych przez uczniéw form aktywnego wypoczynku. Zazwyczaj dominuja gry zespotowe, jaz-
da na rowerze oraz ptywanie (Woynarowska, Kototo 2004; Mynarski, Tomik 2005; Adach 2009; Bartoszewicz
2010; Czechowski 2010).

Aktywnos¢ fizyczna mtodziezy szkét ponadgimnazjalych

Adach (2009) w swoim doniesieniu dokonuje poréwnania uczestnictwa w szeroko pojetej kulturze fizycznej
uczniéw gimnazjum oraz licealistéw z Zielonej Gory. Autorka zauwaza, ze przeszto dwukrotnie wiecej gimna-
zjalistow jest aktywnych ruchowo codziennie - 26%, przy 12% mtodziezy ponadgimnazjalnej. By¢ moze podyk-
towane jest to wiekszym obcigzeniem obowigzkami zaréwno szkolnymi jak i domowymi licealistéw. Niepokoi
fakt, ze 16% badanych uczniéw gimnazjum i 20% uczniéw liceum aktywno$¢ fizyczng podejmuje rzadziej niz
raz w tygodniu a 4% gimnazjalistéw preferuje bierny sposéb spedzania wolnego czasu.

Potrzeby dziennej aktywnosci fizycznej mtodziezy ponadgimnazjalnej obu pici sg podobne i wynoszg 5 go-
dzin dla chtopcéw i 4,5 godziny dla dziewczat. Tymczasem wyniki badan Sobolewskiego (2003) przeprowadzo-
nych wsréd uczniéow 14 kaliskich szkét Srednich wskazuja, Ze dziennie $Srednio na rekreacje mtodziez przezna-
cza 38 minut, w sobote 83 minuty, w niedziele za$§ wygospodarowuje dwie godziny. Nalezy przy tym zaznaczy¢,
ze okoto 40% badanych uczniéw w dni powszednie prowadzi sedenteryjny tryb zycia. Dla ponad potowy re-
spondentow z kaliskich szk6t ponadgimnazjalnych lekcje wychowania fizycznego stanowia jedyna forme ak-
tywnosci fizycznej, a 11% ankietowanych zwolnionych jest nawet z obowigzku uczestnictwa we wspomnianych
zajeciach. Postawy poznanskich licealistow wobec podejmowania aktywnych form wypoczynku zbadata Gat-
kowska (Sobolewski 2003). Otrzymane wyniki wskazujg, Ze na wolnoczasowe zajecia aktywne ruchowo 35,5%
respondentek oraz 40,6% respondentéw wygospodarowuje ponad trzy godziny tygodniowo, natomiast 8% lice-
alistéw i 11,8% licealistek mniej niz jedng godzine w tygodniu.

Z badan Adamczyka i in. (2012) wynika, ze niemal potowa badanych licealistéw nie podejmuje zadnej ak-
tywnosci fizycznej poza obowigzkowymi lekcjami wychowania fizycznego. Stwierdzono, Ze poziom aktywnosci
fizycznej badanych dziewczat w wieku 16-17 lat jest niezadowalajacy, podczas gdy chtopcow ksztattuje sie na
poziomie wystarczajacym badZ wysokim. Podobne spostrzezenia miata m.in. Skorupska. Wyniki przeprowa-
dzonych przez jej zesp6t badan wskazujg, ze zdecydowang wiekszo$¢ niecwiczacych (ponad 80%) stanowig
dziewczeta (Skorupskaiin. 2008). Zachowania sprzeczne z zachowaniami prozdrowotnymi wsrod polskiej mto-
dziezy ponadgimnazjalnej zaobserwowali réwniez Sliz, Gatecka-Wegiera, Romanowska, Bobinski, Krél i Mam-
carz (2006), ktorzy oceniali aktywnos$¢ fizyczng mtodziezy szk6t srednich w potudniowo-wschodniej Polsce.
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Podobnie jak Adamczykiin. (2012) oraz Skorupska i in. (2008) stwierdzili oni, Ze ponad potowa ankietowanych
ogranicza swoja aktywnos$¢ ruchowa do lekcji wychowania fizycznego. Tendencje do niskiej a wrecz znikomej
aktywnosci fizycznej wsrdd licealistek potwierdzajg rowniez badania Marcysiaka (2010), ktéry zajmowat sie
aktywnoscia fizyczna i zachowaniami zywieniowymi dzieci i mtodziezy z powiatu ciechanowskiego.

Zdaniem Czechowskiego (2010) badania polskich naukowcéw odnoszace sie do aktywnosci fizycznej
uczniéw przynosza zréznicowane wyniki. Przyczyna tego sa niejednolite techniki i narzedzia badan, czesto
wasko okreslony teren badan oraz niereprezentatywny dobdr proéby.
Aktywnos¢ fizyczna mtodziezy - Miedzynar K ionariusz Ak

Naukowcy zajmujacy sie okre$leniem struktury aktywnosci fizycznej réoznych grup spoteczno-zawodowych,
w tym miodziezy szkolnej staja przed powaznym problemem metodologicznym, gdy podejmuja prébe poréw-
nania otrzymanych wynikéw z wynikami innych badaczy. Trudnosci te wynikaja przede wszystkim z zasto-
sowania réznorodnej terminologii na co zwracajag uwage m.in. (Biernat i in., 2007, Pigtkowska 2006, Bergier
iin. 2012) jak réwniez z faktu, iz dotychczasowe badania przeprowadzano wykorzystujac rézne metody czesto
z zastosowaniem niejednolitych narzedzi badawczych.

Majac na uwadze powyzsze trudnosci metodologiczne autorzy niniejszego opracowania podjeli prébe przy-
blizenia wybranych wynikéw badan przeprowadzonych z wykorzystaniem tego samego narzedzia jakim jest
Miedzynarodowy Kwestionariusz AktywnoSci Fizycznej. Uczniowie szkét ponadgimnazjalnych wpisuja sie
w dolny putap wieku okreslony przez Komitet Naukowy IPAQ.

Dotychczasowe badania krajowe nad aktywnoscia fizyczng mtodziezy szkolnej z wykorzystaniem Miedzy-
narodowego Kwestionariusza Aktywnosci Fizycznej - IPAQ, wskazuja na ich bardzo duze rozbieznosci (Bergier
2012). Wydaje sie, ze jednym z powoddw moze by¢ rézne rozumienie przez respondentéw pytan z tego kwestio-
nariusza. Przypuszcza¢ mozna, iz jednym z gtéwnych probleméw moze by¢ ocena czasu trwania wysitku, ktéry
nie moze by¢ kroétszy niz 10 minut bez przerwy oraz zaliczenie wysitku do okreslonego rodzaju aktywnosci:
intensywnej, umiarkowanej, chodzenia.

Wazna kwestig przy wyznaczaniu obszaru catkowitej aktywnosci fizycznej jest mozliwie duza populacja
badanych, co w naszych warunkach spetniajg gtéwnie opracowania: Biernat (2011) i Bergieraiin. (2012).

Analizujac poziom aktywnoSci fizycznej uczniow klas pierwszych I LO w Biatej Podlaskiej (Korpak 2011)
nie stwierdzono istotnych réznic pomiedzy aktywnoscia fizyczng podejmowana przez licealistki i licealistow.
Srednia catkowita aktywno$¢ fizyczna badanej grupy wyniosta 2131 MET-min./tydzien, przy czym w grupie
dziewczat byta to wielko$¢ 2124 MET-min./tydzient a w grupie chtopcéw 2138 MET-min./tydzien.

Znamiennych rdéznic pomiedzy catkowitg aktywnoscig fizyczna respondentéw ptci zenskiej i meskiej nie
stwierdzono réwniez badajac mtodziez klas drugich wspomnianej szkoty (Korpak, Bergier 2011). Wykazano jed-
nak znacznie wiekszy poziom catkowitej aktywno$ci w grupie chtopcéw $redni poziom aktywnosci fizycznej wy-
niost 7378,4 MET-min./tydzien, natomiast w grupie dziewczat 5870,9 MET-min./tydzien. Stwierdzono, Ze zmienna
pici réznicuje istotnie statystycznie aktywnos$¢ fizyczna o charakterze intensywnym. W tym obszarze licealisci
osiggaja znacznie wyzsze warto$ci MET-min./tydzien od swoich kolezanek (odpowiednio 3600 MET-min./tydzien
i 1970,2 MET-min./tydzien). Autorzy badan postanowili ponadto dokona¢ poréwnania samooceny poziomu ak-
tywnoSci fizycznej badanych licealistow ze stanem faktycznym wynikajacym z kryteriéw IPAQ. Stwierdzono, ze
samoocena wtasnej aktywnosci fizycznej mtodziezy nie pokrywa sie z uzyskanymi wynikami badan. Responden-
ci wykazali zanizong samoocene. Jedyng grupa badanych, gdzie stan faktyczny jest adekwatny do samooceny sg
dziewczeta prezentujace niewystarczajacy poziom aktywnosci fizycznej (12,5% ogétu badanych).

Uczestnictwem mtodziezy ponadgimnazjalnej w réznych obszarach aktywnosci fizycznej zajmowata sie
roéwniez Pigtkowska i in. (2007). Badajac poziom oraz strukture deklarowanej aktywnosci fizycznej uczniow
Zespotu Szkot Gastronomiczno-Hotelarskich w Warszawie stwierdzono, iz analizowana grupa charakteryzu-
je sie niezwykle wysokim poziomem aktywnoéci fizycznej. Sredni catkowity wydatek energetyczny wyni6st
13701,7 MET-min./tydzien. Zastosowana w pracy dtuga wersja kwestionariusza [IPAQ umozliwita ukazanie
struktury aktywnosci fizycznej w poszczegoélnych obszarach. Stwierdzono, iz najwiekszy udziat w catkowitej
aktywnosci fizycznej mial obszar zwiazany z praca i szkota - $rednia wartos¢ to 5495,9 MET-min./tydzien.

Wyniki badan nad strukturg aktywnosci fizycznej mtodziezy ponadgimnazjalnej z Zespotu Szkét Gastrono-
miczno-Hotelarskich w Warszawie oraz Zespotu Szk6t Gastronomicznych nr 1 w Krakowie przeprowadzonych
przez Pigtkowska i in. (2008) wskazujg takze na bardzo wysoki poziom aktywnosci fizycznej respondentow.
Srednia wielko$¢ wskaznika MET-min./tydziefi w obszarze aktywnosci fizycznej ogétem wyniosta 11818,51,
przy czym wydatek deklarowany przez chtopcéw byt znacznie wyzszy niz deklarowany przez dziewczeta (od-
powiednio 13488,39 MET-min./tydzient i 9906,67 MET-min./tydzien) Stwierdzono, iz zmienna ptci znamiennie
réznicuje poziom zaréwno catkowitej aktywnosci fizycznej jak tez aktywnosci zwigzanej z praca zawodowa
(w przypadku uczniéw zwigzanej z nauka).

Panczyk (2010) podjat zagadnienie aktywnosci fizycznej mieszkancéw potudniowo-wschodnich regionéw
Polski. W badaniach przeprowadzonych wsréd uczniéw szkét ponadgimnazjalnych wykorzystat krotka wer-
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sje kwestionariusza IPAQ. Srednie wartosci MET-min./tydziefi wskazuja na bardzo niski poziom catkowitej
aktywnosci fizycznej mieszkancéw Podkarpacia i okolic. W grupie gimnazjalistow warto$¢ MET-min./tydzien
wyniosta zaledwie 769,4 (dziewczeta 732,2 MET-min./tydzien, chtopcy 806,7 MET-min./tydzien). W przypad-
ku uczniéw szkdt ponadgimnazjalnych Srednia warto$¢ wskaznika MET-min./tydzien osiggneta wielko$¢ 813,5
(dziewczeta 810,1 MET-min./tydzien, chtopcy 816,9 MET-min./tydzien). Zaréwno w grupie gimnazjalistéw jak
i w grupie uczniéw szkét ponadgimnazjalnych najwieksze wartosci MET-min./tydzien zanotowano w obrebie
aktywnosci zwiazanej z chodzeniem.

Podsumowanie

Zaprezentowane tresci przegladu badan nad aktywnoscig fizyczna, wczesniej okreslang w literaturze jako
ruchowa (Bartoszewicz 2010, Mogita - Lisowska 1010) ale takze i wspdiczesnie (Sottysik 1996, Skibinska
2002, Mynarski, Tomik 2005) wskazuja na znaczny dorobek krajowy w tym zakresie. Jednak stosowane rézne
narzedzia pomiaru uniemozliwiaty jej jednoznaczng ocene. Taka okazje stworzyto nowe narzedzie, jakim jest
Miedzynarodowy Kwestionariusz Aktywnosci Fizycznej (IPAQ). Pamietac jednak nalezy, Ze pozwala on oceni¢
uczniéw dopiero od 15 roku zycia. Dotychczasowe badania krajowe z wykorzystaniem tego kwestionariusza
wskazujg na bardzo duza rozpietos$¢ catkowitej aktywnosci fizycznej mtodziezy, co powinno by¢ wazna reflek-
sja dla badaczy. Na problem ten zwracam uwage w innym opracowaniu (Bergier 2012).
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: The level of physical activity among school students is of undoubted value for the sake of future health of
adults. Therefore, observing the research in this area is particularly important. Presented study contains overview of
national research over the last 15 years, including current research regarding students of elementary schools, secondary
schools and upper secondary schools. Current results with the use of the International Physical Activity Questionnaire
have also been presented among the research evaluating the physical activity.

Key words: physical activity, school children, International Physical Activity Questionnaire

Introduction

Concern for participation in physical activity throughout life has been commonly emphasized for years as a sign
of a healthy lifestyle. Particularly important notion deals with the exact physical activity from an early age. It is
the school, specifically, where solid foundation for the future constant concern for it, is formed. The significant role
of physical activity among adolescents has prompted the authors to present current research, including the use of
surveying of the International Physical Activity Questionnaire, which allows for its evaluation from 15 years of age.

Research overview

The literature on the subject contains many publications concerning the notion of physical activity (motional)
among school children (Sottysik 1996; Drabik 1997; Skibiniska 2002; Sobolewski 2003; Debski, Stanek 2005;
Wysocka, Wysocki 2007; Btaszczyszyn 2008; Pastuszak i in. 2008; Pigtkowska i in. 2008; Adach 2009; Pilch,
Nowak 2009; Puciato, Kuras 2009). These are generally studies of the activity taken up in the free time,
presenting adolescents’ participation in sports and recreation education.

The time of school education is a period in which a general tendency in gradual decrease of the level of
physical activity is observed (Kunicki 1984; Caspersen et al. 1994; Woynarowskaiin. 1995; Dishman et al. 2004;
Sas-Nowosielski 2009; Mogita-Lisowska 2010). This tendency is especially observable in the area of intense
forms of activity, even including the fact that numerous research did not take into consideration the relative
changes within subjective load adaptation, which occur along with the proceeding of involution processes in the
organism (Caspersen et al. 1994).

Aforementioned process of lowering the level of physical activity with age, seems not to be limited only to the
free time activities, but it also relates to the participation in physical education at schools, which is reflected in
increasing number of adolescents who do not do exercises during the classes.

The causes of low physical activity among adolescents, according to the authors of the HBSC research (Health
Behaviour in School-aged Children) conducted in 2010 (Mazur, Matkowska-Szkutnik 2011) should be analyzed
from the perspective of three main theoretical trends: Social Cognitive Theory, Bandura (1991), Theory of Planned
Behaviour, Ajzen & Madden (1986) and Self-determinaton theory, Ryan & Deci (2000).

Since the end of the 80s, in the analyses of physical activity among adolescents, socio-environmental paradigm
is present, which includes both individual and environmental conditioning of physical activity (McLeroy et
al. 1988; Sallis et al. 1998). One of the causes of low physical activity among children and adolescents is the
development of new information and communications technologies, including these which concern mobile
phones, computers and the Internet. The use of them involves hours of immobilization, and because of their
appeal, these technologies compete with physical education (Mazur, Matkowska-Szkutnik 2011).
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Sidorska 95/97, 21-500 Biata Podlaska
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Technological developmentand civilization progress gradually supersede simple children’s outdoor activities,
hamper the way of spending time with a family, and playgrounds and parks (usual play areas) are being replaced
by the room equipped with a computer and TV set (Btaszczyszyn 2008).

Children’s and adolescents’ participation in physical activity plays essential role in physical, motional,
mental, and social development. Via specific “transfer”, understood as transferring patterns and behaviours,
it determines future physical activity. Many countries stores ” Physical activity guides” which specifies a
proper level of health-friendly physical activity (Twisk 2001). There is general agreement that children’s and
adolescents’ optimum level of it is the cumulative efforts of moderate intensity, lasting no less than 60 minutes
a day. The equivalent of this effort is, for example brisk walking, accompanied by a feeling of “heating up” and
slight “shortness of breath” (Woynarowska, Kototo 2004; Strong 2005; Mazur, Matkowska-Szkutnik 2011).

The deficiency of physical activity is thought to be a significant risk factor of many diseases (Blair et al. 1992,
Twisk 2001). Results of the global epidemiological and clinical research depict it is one of the major reasons of
premature death of the contemporary society (WHO 2009).

Physical activity among students of elementary schools

Wysocka and Wysocki’s research (2007), conducted in 12 schools in Podlaskie voievodship in a group of
students at the age of 9-11, proves that children from rural areas exhibit greater awareness of the need for
physical activity. It allows for an assumption that children from urban areas, to a greater extent, spend their
free time watching TV, playing computer games and using the Internet. Children at rural schools, despite a
limited access to recreational and sports facilities are more willing than their peers at urban schools to actively
participate in all kinds of sports events. Both rural children and urban children, in their free time choose the
simplest form of physical activity. Almost each of them owns a ball and bicycle.

According to Drabik and others (2001), defining the level of physical activity allows to evaluate one of the
importantrisk factors of health. Results of the research conducted among children from Gdansk, 6-7 years of age
(so at the beginning of forming health behaviors), depicted that almost 70% of children (more boys than girls)
devotes over 30 minutes a day to “tiring” physical activity. Intense physical activity, lasting over 20 minutes a
day, is taken up by more than 74% of the students. The rest of respondents devote less time or none to such an
activity. Approximately 30% of children is physically active too rarely during a week, and the same - too short
to make the efforts stimulant on the cardiovascular system.

According to Cabak and Woynarowska (2004), recommended level of physical activity (i.e. taking up moderate
and intense physical effort at least 60 minutes a day for 5 or more days a week) in Poland reaches every third
adolescent at the age of 11-15. Research conducted at the turn of 2001/2002 within international research in
health behaviours of school children HBSC. In Poland, they were introduced to, e.g. a group of representatives of
5t grades at elementary schools. According to conducted research, only 29,4% of girls and 41,2% of boys meet
the requirements of recommended physical activity. Every fifth boy and every fourth girl exhibits very low (0-
2,5 day a week) MVPA ratio and it is a group of increased risk of disorders associated with the lack of motion.

According to Pilch and Nowak’s research (2009), conducted in a group of of students of one of the elementary
schools in Radom, children at the age of 11-13 willingly participate both in physical education classes and
extracurricular sports activities. It can be assumed that if schools would offer other sports and recreational
activities, it might increase children’s participation in physical activity. More than half (53%) of students devotes
over one hour a day to active leisure, 12% - less than an hour, and 6% - do not rest actively at all.

Physical Activity of middle school students

Physical activity of the youth tends to decrease drastically throughout the course of middle school (Czechowski
2010). Satisfying level of physical activity which is visible through spending a minimum of 2 hours per week on
physical activity forms of leisure is noticed in case of 35-40% of students at the age between 11 and 15 years old.
Itis worth noting that at average almost twice less intense exercises are performed by girls than by boys. This is
also confirmed by the research of HBSC (Mazuriin. 2007).

From the research by Czechowski (2010) it is visible that physical activity, together with care for
appearance and hobby is one of the main forms of spending free time for students of 8 different middle schools
from different environments (Cekcyn, Tuchola, Wtoctawek and Warszawa). Almost three fourths of the total
number of the researched (71%) consider spending a lot or a large amount of time on their physical activity
classes. The percentage of the researched spending around 6 and more hours weekly on physical activity equated
to 51%, while the share of girls within this group as compared to boys was lower by one third. Over 40% of the
researched high school students practice between 1 and 3 hours weekly, while the percentage of passive persons
equated to 7% in terms of boys and 10% in the group of girls.

Mynarskiand Tomik (2005) indicated that 43,7% of middle school girls and 50% of middle school boys spend
their free time on physical activity. Girls spend on average four and boys five hours a week on physical activity.
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The research on physical activity of the youth in middle schools of south-western Poland conducted by
Bartoszewicz (2010) has given positive picture of the researched. The author noted among others that only 7%
of the researched girls and only 4% of boys does not take up any physical activity.

Woynarowska i Kototo (2004) presented data concerning physical activity and sedentary classes in the free
time of the youth between 11, 13 and 15 years old in Poland and other countries. These results come from
the international research on “Healthy Behaviors of School Children-HBSC” and concern the year 2002. It was
noticed that the majority of teenagers (59% boys and 71% girls) in Poland does not reach the recommended level
of physical activity (60 minutes daily, 5 days a week). It’s a group of increased risk of disturbances related to the
insufficiency of activity. For every fourth teenager with very low physical activity this risk is particularly high.

In the youth period for both genders physical activity decreases with age. There is however a disproportion
between the time spent by the youth on physical activities and sedentary activities for the benefit of the latter
one: at least 2 hours daily on school days are spent on homework-54% of teenagers, watching TV-76%, using
komputer-32%. Unfortunately there is a concern that with the increase of number of facilities owning a computer
(In 2002 40% of families had it), the share of sedentary activities will increase during the youth’s free time. The
outcome of the research indicated that girls are less physically active than boys.

Many authors dealing with the master of physical activity of medium school students point out to the poor range
of forms of the physical activity taken up by the students. Team games dominate, as well as cycling and swimming
(Woynarowska, Kototo 2004; Mynarski, Tomik 2005; Adach 2009; Bartoszewicz 2010; Czechowski 2010).

Physical activi high school n

Adach (2009) in hisresearch compares participation of the general physical culture of middle school students
and high school students of Zielona Géra. The author points out that over twice as many middle school students
are physically active on a daily basis-26% compared to 12% of high school youth. This might be the result of the
higher load of responsibilities of both school and home nature for the high school students. The fact that 16% of
the researched middle school students and 20% of the high school students takes up physical activity less than
once a week, while 4% of the middle school students preser passive way of spending free time, is worrying.

The need for daily physical activity of the high school youth for both genders is similar and equates to 5 hours
for boys and 4,5 hours for girls. At the same time the research results done by Sobolewski (2003) conducted
among students of 14 high schools of Kaliszindicate that on average the youth spends 38 minutes on leisure, while
this goes to 83 minutes on Saturdays, and two hours on Sundays and bank holidays. It should be noted also that
about 40% of the researched students conducts sedentary life during the week. For over half of the respondents
from the Kalisz high schools lessons of physical education are the only form of physical activity, while 11% of
the researched are released from the obligation to participate In these classes. The attitude of the high school
students in Poznan as far as taking up active forms of leisure have been investigated by Gatkowska (Sobolewski
2003). The obtained results indicate that 35,5% of female respondents and 40,6% of male respondents find over
three hours weekly for free time physical activities, while 8% of high school male students and 11,8% of high
school female students spend on it less than 1 hour a week.

The research by Adamczyk and others (2012) indicates that almost half of the researched high school
students take up no physical activity outsider the obligatory classes of PE. It was noted that the level of physical
activity of the researched girls at the age of 16-17 is not satisfied, while the level of physical activity for boys is
at a satisfactory or high level. Similar observations were made by among others Skorupska.

The outcome of the conducted research by her team indicates that the vast majority of the non-participants
(over 80%) constituted a group of girls (Skorupska i in. 2008). Behaviors contradicting pro-health behaviors
among the high school youth have been observed by Sliz, Gatecka-Wegiera, Romanowska, Bobinski, Krél i
Mamcarz (2006), who assessed physical activity of the youth in high schools in southern-eastern Poland.
Similarly, Adamczyk and others (2012) and Skorupska and others (2008) noted that over half of the researched
limits their physical activity to the PE classes.

The research by Adamczyk and others (2006) The tendency to low and almost non-existent physical activity
among high school girls is confirmed by the research of Marcysiaka (2010), who dealt with physical activity and
eating habit sof children and the youth from Ciechanowski region.

According to Czechowski (2010) the research by Polish scientists which relate to physical activity among
students, bring different results. The reason for this is in non identical tools and methods of research, often
narrow area of research and non-representative selection of sample respondents.

Physical activity of the youth - International Physical Actitivity Questionaire (IPAQ)

The scientists, who deal with defining the structure of physical activity of different social-professional
groups, including school students, face an important methodological problem, when attempting to compare the
obtained results with the results of other researchers. The difficulties stem above all from the use of different
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terminology, which is pointed out among others by (Biernatiin., 2007, Pigtkowska 2006, Bergier i in. 2012), as
well as the fact that the research so far had been conducted with the use of different methods, often with the
application of various research tools.

Bearing in mind the above methodological difficulties the authors of this study made an attempt at analyzing
selected results of research conducted with the use of the same tool, which is the International questionnaire of
Physical Activity IPAQ.

National research on physical activity conducted previously regarding the school students with the use
of International questionnaire of Physical Activity-IPAQ indicator that there are many discrepancies (Bergier
2012). It seems that one of the reasons may be multiple understandings by the respondents of questions of the
questionnaire. It may be assumed that one of the key problems may be the assessment of time the activity takes
itself, which may not be less than 10 minutes without a break, as well as assuming activity to specific type of
being active: intense, average, walking...

A critical matter when assigning the area of total physical activity is possible when it comes to a large population of
the researched, which in our conditions is met by the following elaborations: Biernat (2011) and Bergieraiin. (2012).

When analyzing the level of physical activity of students of the first classes of high school in Biata Podlaska
(Korpak 2011) no key differences between the physical activity taken by female or male students was noticed.
The average total physical activity of the researched group was that of 2131 MET-min/week, while in the female
group it was at the level of 2124 MET-min/week and in the male group it was 2138 MET-min/ week

Major differences between the total physical activity of the respondents of female and male group were not
distinguished when analyzing also second classes of the above mentioned school (Korpak, Bergier 2011). Much
more significant level of the total physical activity was however discovered in the group of male students, when
the average level of physical activity equated to 7378,4 MET-min/week, while of the female group it was 5870,90
MET-min/week. It was noted that the change of gender differentiates significantly statistical physical activity of
intense nature. In this area the high school youth reach significantly higher values of MET-min/week from their
female colleagues (as appropriate 3600 MET-min/week and 1970,2 MET-min/week) The authors of the research
decided to make a comparison of self-assessment of the level of physical activity of the researched high school
students with the factual status as per the criteria of IPAQ. It was noted that the self assessment of individual
physical activity of the youth does not match with the obtained test results. The respondents showed lower self
assessment. The only group of researched where the factual state is adequate to self assessment was among girls
presenting insufficient level of physical activity (12,5% of the total group of the researched).

The participation of the high school youth in different areas of physical activity was analyzed by Pigtkowska i
in. (2007). When investigating the level and the structure of declared physical activity of student of Zespot Szkét
Gastronomiczno-Hotelarskich in Warsaw it was noted that the analyzed group is characterized by significantly
high level of physical activity. The average total percentage of energy equated to 13701,7 MET-min/week. The
longer version of the questionnaire applied in the study allowed for obtaining the structure of physical activity
in certain areas. It was noted that the highest level of participation in the total physical activity was taken by the
area related to work and school- the average value was 5495,9 MET-min/week.

The results of research on the structure of physical activity of the high school youth from Zespét Szko6t
Gastronomiczno-Hotelarskich in Warsaw and Zesp6t Szkoét Gastronomicznych no 1 in Krakow, conducted by
Pigtkowska i in. (2008) indicate the very high level of physical activity of the respondents. The average value
of MET-min/week indicator in the area of physical activity was a total of 11818,51, while the declared effort by
male respondents was significantly higher than that declared by female respondents (male-13488,39 MET-min./
week, and female 9906,67 MET-min./week)

It was noted that the gender significantly differentiates the level of both total physical activity as well as
activity related to the Professional work (in case of students-with learning).

Panczyk (2010) made an attempt at analyzing the matter of physical activity of the inhabitants of south-
eastern regions of Poland. In the research conducted among students of high schools he applied the shorter
version of the IPAQ questionnaire. The average values of MET-min/week indicate a very low level of total physical
activity of the inhabitants of Podkarpacie and the neighboring regions. Within the group of middle school
students the value MET-min./week equated to merely 769,4 (female 732,2 MET-min./week, male 806,7 MET-
min./week). In case of high school students the average value of MET-min/week indicator reached the value of
813.5 (female 810,1 MET-min./week, male 816,9 MET-min./week). Both middle school and high school students
shared the highest values of MET-min/week in the area of physical activity connected to walking.

Summary

The outlined content of the research overview on the physical activity, previously defined in literature as activeness
(Bartoszewicz 2010, Mogita - Lisowska 1010), but also in recent times (Sottysik 1996, Skibiniska 2002, Mynarski,
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Tomik 2005) indicate a significant result country-wide in this regard. However, the applications of different tools of
measurement have prevented its correct assessment. Such opportunity was created by a new tool, which is IPAQ-
International Physical Activity Questionnaire. It must however be remembered that it allows for the assessment of
students only once they reach the age of 15. National research conducted so far with the use of this questionnaire
indicate that there is a large variance of the total physical activity of the youth, which should be an important point
for further research. This problem is pointed out by Bergier in his elaboration (Bergier 2012).
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