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Streszczenie: Celem niniejszego opracowania jest samoocena zaje¢ prowadzonych w ramach programu promocji zdrowia
i profilaktyki uzaleznien ,Trener Osiedlowy” za lata 2006-2012. W badaniach wzieto udziat, w zaleznosci od etapu, od 36 do
46 treneréw a podstawowym narzedziem byt arkusz T, ktéry zawierat 11 pytan.

Uzyskane wyniki pozwalajg wnioskowa¢, ze w kolejnych latach funkcjonowania programu ,Trener Osiedlowy” zajecia te
cieszyty sie podobna popularnoscia, zaré6wno na poczatku zaje¢, jak i na koncu. Dominujacg aktywnoscia w czasie zajec
we wszystkich etapach badan okazaty sie gry zespotowe a trenerzy wysoko ocenili swoja prace, efektywno$¢ zaje¢ pod
wzgledem aktywnosci ruchowej, zachowanie warunkéw bezpieczenstwa w czasie zaje¢ oraz ogélng atmosfere panujaca
na zajeciach. Ponadto warunki pogodowe dla zaje¢ w opinii treneré6w w wiekszosci przypadkéw byty korzystne, srednio
korzystne i bardzo korzystne a pomoc ze strony uczestnikéw lokalnej spotecznos$ci duza i $rednia.

Stowa Kkluczowe: dzieci, aktywno$¢ ruchowa, trener osiedlowy, program, samoocena

Wstep

W Polsce idea udostepniania boisk sportowych jak najszerszym grupom ma swojg historie i przechodzita
rézne fazy rozwoju w ostatnim dwudziestoleciu. Obecnie szansa stoi przed polskimi mini-boiskami zwanymi
,Orlikami”. Z deklaracji rzadu wynikato, ze do konica 2012 roku miato powstac az 3,5 tys. boisk w ramach ,Moje
boisko Orlik 2012”1,

Wiadomo jednak, Ze sam obiekt niewiele zmieni, potrzebni sg ludzie, ktérzy zaproponujg program i stworza
swa obecnoscia sprzyjajaca do zabawy i uprawiania sportu atmosfere. Taki eksperyment stawiajacy na osobe
trenera rozwinat sie we Wroctawiu, gdzie w 2003 roku, z inicjatywy wtadz miasta uruchomiony zostat lokalny
program ,Trener Osiedlowy”, ktory réwniez koncentruje sie na sporcie dla dziecii mtodziezy. Program ten zostat
wybrany jako wiodacy w ramach konkursu programéw promocji zdrowia i przeciwdziatania uzaleznieniom.

Warto nadmieni¢, iz Urzad Miejski Wroctawia w sposéb systematyczny podejmuje dziatania skierowane do
dzieci i mtodziezy od poczatku lat 90. tj. od wdrozenia reform oraz przejecia odpowiedzialno$ci za sprawy zdro-
wia publicznego Wroctawian. W tym miejscu trzeba wspomniec¢ o wielu wcze$niejszych miejskich inicjatywach
stwarzajacych podwaliny dla omawianego programu (Kulmatycki 1995). I tak miedzy innymi Wydziat Zdro-
wia Urzedu Miejskiego Wroctawia, ktéry powstat w 1993 roku, juz trzy lata p6Zniej, tj. w roku 1996 zainicjo-
wat i wdrozyt Wroctawski Program Szkét Promujgcych Zdrowie, ktéry rozwija sie juz ponad 16lat (Kulmatycki
2005). Inne warte uwagi przedsiewziecia to miedzy innymi: Kolorowe Podwoérka, Moje Osiedle, czy szereg pro-
gramoéw specyficznie ukierunkowanych na przeciwdziatanie alkoholizmowi i narkomanii. Program ,Trenera
Osiedlowego” rozpoczat sie w 2003 r. z inicjatywy pracownikéw Biura Sportu Urzedu Miejskiego Wroctawia.
W poczatkowej fazie na wroctawskich boiskach zostaty zatrudnione 3 osoby, skierowane przez Wroctawski
Urzad Pracy, ktére prowadzity zajecia sportowo - rekreacyjne na wytypowanych terenach zielonych z przycho-
dzacymitam dzie¢mi. Obserwacje pozytywnych oddziatywan ,treneréw ulicznych” (taka nazwa obowigzywata
woéwczas) spowodowaty, ze Urzad Miasta Wroctawia w 2004 r. zdecydowat sie na rozszerzenie programu oraz
zwiekszenie liczby treneréw. W tym samym roku program ,Trener Osiedlowy” Szkolnego Zwigzku Sportowego
zostat wybrany jako wiodacy w ramach konkursu programéw promocji zdrowia i przeciwdziatania patologiom
spotecznym oraz uzaleznieniom, ktdéry ogtoszony byt przez Wydziat Zdrowia UM. W kolejnych latach nastepuje
sukcesywne zwiekszanie zatrudnianych treneréw, az do ustabilizowania sie od 2006 roku ich liczby na statym
poziomie, tj. 47 os6b. W chwili obecnej réwniez zatrudnionych jest 47 treneréw, ktérzy poczawszy od miesigca
kwietnia 2013 roku prowadza dziatalno$¢ sportowo-rekreacyjng na wybranych obszarach miasta Wroctawia,
ktora adresowana jest do dzieci i mtodziezy tam mieszkajacych. Poczatkowo trener osiedlowy byt zatrudnio-

1 Za Rzeczypospolita z dn. 14-08-2009 (J. Strozyk ,,Kryzys pomaga Orlikom™).
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ny przez Urzad Pracy Miasta Wroctawia, obecnie przez Szkolny Zwiazek Sportowy, i do jego obowiazkéw na-
lezy m.in. organizacja zaje¢ sportowo - rekreacyjnych dla dzieci i mtodziezy korzystajacych z wyznaczonego
osiedlowego boiska lub terenu zielonego przez 8 miesiecy w roku, 20 dni w miesigcu, w wymiarze 18 godzin
tygodniowo (obecnie jest to 15 godzin), po godzinie 15 oraz w soboty, a w szczeg6lnych przypadkach réwniez
w niedziele; uczestniczenie nieodptatne w wymiarze 4 godzin tygodniowo w pracach organizacyjnych zwigza-
nych z realizacjg programu (szkolenia, spotkania) oraz prowadzenie dziennika zaje¢. Obecno$¢ trenera w kon-
kretnym miejscu jest zatem przewidywalna, dlatego tez zainteresowani bez trudu sg w stanie trafi¢ na te zajecia
i w nich uczestniczy¢.

Przeprowadzone do tej pory badania realizowanego we Wroctawiu programu ,Trener Osiedlowy” daja pod-
stawy do kontynuowania oraz rozwoju tego programu w przysztosci. Z obserwacji prowadzonych w latach
poprzednich przez organizatoréw i realizatoréw programu wynika, Ze propozycja jest atrakcyjna i cieszy sie
duzym zainteresowaniem mtodych mieszkancéow Wroctawia (Surynt, Kulmatycki 2007a; Surynt, Kulmatycki
2007b; Surynt, Kulmatycki 2009; Surynt, Kulmatycki, Bukowska 2010; Bukowska, Kulmatycki, Surynt 2011).
Potwierdzity to réwniez wyniki badan ewaluacyjnych prowadzonych w latach 2006-2011 (Kulmatycki, Su-
rynt 2009; Surynt, Kulmatycki 2010a; Surynt, Kulmatycki 2010b, Surynt, Kulmatycki 2011; Surynt, Kulmatycki
2012).

A jak sami trenerzy oceniajg program i prowadzone przez siebie zajecia w kolejnych latach jego funkcjono-
wania? Przeciez to wtasnie w duzej mierze od nich samych zalezy powodzenie tego waznego spotecznie przed-
siewziecia. Gdyby nie trenerzy i ich praca najprawdopodobniej nie udatoby sie osiagnac¢ celu, ktéry pierwotnie
zaktadano, powotujac do zycia program wroctawski.

Aby odpowiedzie¢ na te pytania poréwnano ze sobg dane uzyskane w badaniach ewaluacyjnych zalata 2006-
2012, ktoérych celem byta ocena wartosci realizowanego na wroctawskich podwdrkach i osiedlach programu
,Trener Osiedlowy”. Elementem tych badan byta rowniez samoocena zaje¢ prowadzonych przez treneréw osie-
dlowych, ktéra jest przedmiotem niniejszego opracowania, a ktéra dotyczyta przebiegu realizacji programu
wtasnie z punktu widzenia trenera. Pytania, na ktére poszukiwano odpowiedzi byty nastepujace:

— Czy trening jest zorganizowany i bezpieczny?

— Jak przebiegaja zajecia, jaka jest ich dynamika, formy, uczestnictwo?

— Czy warunki pogodowe sprzyjajg prowadzeniu zaje¢ oraz jaka jest ogélna ocena panujgcej na nich atmos-

fery?

— Czy podczas treningu wystepuja zachowania aktywnego wtgczania sie w organizowanie zajec?

— Jaka jest samoocena treneréw jako organizatoréw zajec ,Trener Osiedlowy”?

Material i metody

Badania prowadzone byty przez siedem kolejnych lat (2006-2012) a zatem mowa jest o siedmiu ich etapach.
Badania etapu I odbywaty sie na przetomie pazdziernika i listopada 2006 roku, etapu Il (2007) i III (2008) - na
przetomie wrze$nia i pazdziernika. Etap IV badan przeprowadzony byt na przetomie pazdziernika i listopada
2009 roku a V, VI i VII miat nieco inny przebieg, gdyz w 2010r po raz pierwszy badania odbyty sie nieco wcze-
$niej, tj. w miesigcach maj-czerwiec. Decyzje o zmianie terminu przeprowadzania badan podjeto na podstawie
obserwacji przebiegu badan w latach poprzednich, gdzie zauwazono trudnosci z ich realizacja ze wzgledu na
trudne warunki pogodowe. Byta to wspoélna decyzja ewaluatoréw (pracownikéw Akademii Wychowania Fizycz-
nego) oraz realizatoréw programu (przedstawicieli Wroctawskiego Szkolnego Zwigzku Sportowego). Jednak
i tym razem aura okazata sie nie przyjazna i ze wzgledu na ciagte i intensywne opady deszczu, ktére w efekcie
doprowadzity do licznych podtopien i powodzi, koniecznos$cia okazato sie uzupetnienie badan V tury jesienia, tj.
na przetomie pazdziernika i listopada 2010r.

W kazdym roku badania realizowane byty w miejscach odbywania sie zaje¢, czyli na boiskach szkolnych
i podworkach dzielnic Wroctawia. Zgodnie z ustalonym harmonogramem prac treneréw na miejsce zaje¢ uda-
wat sie przeszkolony ewaluator, ktéry wedtug ustalonych procedur obserwowat zajecia, a nastepnie rozmawiat
z uczestnikami zaje¢ oraz prowadzacym zajecia trenerem. Wyboér czasu i miejsca byt losowy. Ewaluatorami
badan byli przeszkoleni studenci III roku studiéw pierwszego stopnia oraz I i Il roku studiéw drugiego stopnia
stacjonarnych i niestacjonarnych wieczorowych oraz zaocznych Wydziatu Wychowania Fizycznego Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu (kierunek Wychowanie Fizyczne oraz Turystyka i Rekreacja) w tacznej
liczbie 189 (110 studentek oraz 79 studentéw)-tabela 1.
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Tabela 1. Harmonogram badan ewaluacyjnych programu ,Trener Osiedlowy” w latach 2006 - 2012

Etap badania Termin badania Ewaluatorzy programu ,,Trener Osiedlowy”
Pilotazowe I-1V 2006 Kierujacy ewaluacja (pracownicy AWF Wroctaw)
1 X-X12006 24 studentow (12 kobiet i 12 mezczyzn)
11 1X-X 2007 31 studentéw (15 kobiet i 16 mezczyzn)
III IX-X 2008 27 studentéw (12 kobiet i 15 mezczyzn)
. 112009 Kierujacy ewaluacja (pracownicy AWF Wroctaw). Opracowanie
Podsumowanie danych za lata 2006-2008-raport koncowy z badan
v X-X12009 26 studentéw (15 kobiet i 11 mezczyzn)
v V-VI oraz X-X1I 2010 27 studentoéw (17 kobiet i 10 mezczyzn)
VI V-VI oraz X-X1 2011 25 studentéw (19 kobiet i 6 mezczyzn)
. Kierujacy ewaluacja (pracownicy AWF Wroctaw). Opracowanie
Podsumowanie 12012 danych za lata 2009-2011-raport koncowy z badan
VII V-VT oraz X-XI 2012 29 studentéw (20 kobiet i 9 mezczyzn)

Zrédto: opracowanie witasne

Do oceny warto$ci programu wykorzystano zestaw 3 narzedzi podstawowych: arkusz T, arkusz O i arkusz U.
Arkusz T wypetniali trenerzy osiedlowi i zawierat on 11 pytan. Arkusz O wypetniali przeszkoleni ewaluatorzy.
Zawierat on 3 grupy po 10 pytan, natomiast arkusz U uwzgledniat opinie uczestnikéw programu i sktadat sie
z 5 pytan. W niniejszym opracowaniu wykorzystano dane pochodzace z arkusza T, ktéry zawieral nastepujace
pytania: 1.Srednia liczba uczestnikéw aktywnych na poczatku zajeé; 2.Srednia liczba uczestnikéw aktywnych
na koncu zajeé; 3.Srednia liczba uczestnikéw biernych zaje¢; 4.Sredni wiek uczestnikéw aktywnych; 5.Rodzaj
dominujgcej aktywnosci (gry zespotowe, wspolna zabawa wg zasad, spontaniczna wspoélna zabawa, zadania
indywidualne, podziat na podgrupy rywalizujace); 6.Efektywnos¢ zaje¢ pod wzgledem aktywnosci ruchowej
(bardzo duza, duza, Srednia, mata, bardzo mata); 7.Zachowanie warunkéw bezpieczenstwa w czasie zaje¢ (bar-
dzo duze, duze, Srednie, mate, bardzo mate); 8.Warunki pogodowe dla zaje¢ (bardzo korzystne, korzystne, $red-
nio korzystne, mato korzystne, bardzo niekorzystne, bez znaczenia); 9.Pomoc ze strony uczestnikéw lokalnej
spotecznosci (bardzo duza, duza, $rednia, mata, bardzo mata); 10.0cena ogdlna atmosfery catych zaje¢ (bardzo
wysoka, wysoka, $rednia, niska, bardzo niska) oraz 11. Samoocena siebie jako organizatora dzisiejszych zaje¢
(bardzo duza, duza, $rednia, mata, bardzo mata).

W badaniach wzieto udziat, w zaleznosci od etapu, od 36 do 46 trener6w. Szczegdtowe dane w tym wzgledzie
przedstawia tabela 2.

Tabela 2. Liczba treneréw osiedlowych bioracych udziat w badaniach ewaluacyjnych programu ,Trener Osie-
dlowy” w zaleznosci od etapu badan

L.p. Etapy ba.dar'l Liczba treneréw dokonujacych oceny prox‘/,vadzonyc}} przez siebie zaje¢ w ra-
ewaluacyjnych mach programu ,Trener Osiedlowy” (wypetniajacych arkusz T)
1 [ etap (2006) 40
2 Il etap (2007) 42
3 I1I etap (2008) 39
4 IV etap (2009) 36
5 Vetap (2010) 43
6 Vletap (2011) 41
7 VIl etap (2012) 44
8 Suma 285
Zrédto: opracowanie wtasne
Wyniki badan

Majac na uwadze liczbe osdb bioragcych udziat w zajeciach ,Trenera Osiedlowego” stwierdzono, ze $rednia licz-
ba uczestnikéw aktywnych na poczatku zaje¢ wyniosta od 8,5 w Il etapie badan (2007) do 13,5 w VI etapie badan
(2011). W pozostatych latach srednia ta ksztattowata sie na poziomie 11-12 oséb, za wyjatkiem roku 2010 (9,2).
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Nieco odmiennie przedstawiaja sie wyniki dotyczace $redniej liczby uczestnikéw aktywnych na koncu zaje¢,
liczby uczestnikéw biernych oraz sredniego wieku uczestnikéw aktywnych. We wszystkich tych przypadkach
trudno moéwic o tendencji malejacej czy wzrostowej, gdyz wartosci, jakie uzyskano sa rézne w poszczegdlnych
etapach, jednak zauwaza sie pewne prawidtowosci.

Jesli chodzi o $rednig liczbe uczestnikéw aktywnych na koncu zaje¢ to stanowi ona okoto 13-14 os6b. Wyja-
tek zauwazono w roku 2010r, w ktérym odnotowano wartos$ci na poziomie 9,7.

Srednia liczba uczestnikéw biernych to okoto 2-30soby, pomijajac rok 2007 (etap II), w ktérym zarejestrowa-
no 5 takich oso6b oraz rok 2010 (etap V), w ktérym wskaznik ten byt najnizszy (0,9).

Uczestnicy bierni to takie osoby, ktére fizycznie sg obecne na zajeciach, jednak nie biorg w nich udziatu, np.
osoby towarzyszace (rodzice, dziadkowie) czy po prostu tzw. gapie (widzowie, Swiadkowie wydarzen, ciekaw-
scy przechodnie).

Osoby uczestniczace w programie to najczesciej mtodziez w wieku okoto 13 lat. Nieco wyzsze Srednie wieku
uczestnikéw aktywnych odnotowano w roku 2006 (14,5) oraz 2007 (16,1)- tabela 3.

Dominujgcym rodzajem aktywnos$ci ruchowej wedtug trener6w okazaty sie gry zespotowe, ktére zajmowaty
okoto 34 catego czasu zaje¢. W I etapie badan na gry zespotowe wskazato 69,0% trenerow, w 11-75,9%, w III-
68,5%, w 1V-71,4%, w V-73,1%, w VI-68% a w VII-67,8% - tabela 3.

Rozpatrujac efektywnos¢ zaje¢ pod wzgledem aktywnosci ruchowej mozna zauwazy¢, ze trenerzy ocenili ja
jako duza (od 48,7% wskazan w 2008 roku do 73,8% w etapie II) i bardzo duza (od 24,4% w 2011 roku do 44,4%
w [V etapie badan)-tabela 3.

Podobne odpowiedzi pojawity sie przy ocenie bezpieczenstwa zaje¢. Zachowanie warunkéw bezpieczen-
stwa w czasie zaje¢ w opinii treneréw byto duze (od 42,5% wskazan w [ etapie badan do 63,6% w roku 2012)
i bardzo duze (od 25,6% w etapie Il do 50,0% w roku 2006)-tabela 3.

Istotnym elementem zajec, ze wzgledu na ich specyfike, byty warunki atmosferyczne, ktére mogty sprzyjac
prowadzeniu zajec¢ lub utrudniac¢ prace, a czasami wrecz uniemozliwiac.

Warunki pogodowe dla zaje¢ w opinii treneréw w wiekszos$ci przypadkéw byty korzystne, Srednio korzyst-
ne i bardzo korzystne. Najbardziej korzystne byty w III (2008) i VI (2011) etapie badan. Na warunki korzystne
wskazato od 30,0% treneréw w I etapie badan do 58,6% w roku 2011. Z kolei na warunki bardzo korzystne
najwiecej oséb wskazato w roku 2009 (27,8%) i 2012 (22,7%) a najmniej w V etapie badan-rok 2010 (13,9%).
Srednio korzystne natomiast wymieniane byty przez okoto 15-30% badanych treneréw. Najmniej 0séb opowie-
dziato sie za warunkami $rednio korzystnymi w roku 2011 (12,2%)-tabela 3.

Elementem oceny programu byta réwniez pomoc ze strony uczestnikdw lokalnej spotecznosci, ktéra trene-
rzy ocenili jako duza i $rednig. Na ocene duzg wskazywato okoto 30-40% treneréw, za wyjatkiem roku 2010
(49,0%), a na bardzo duza 20-30%, wytaczajac etap VI badan (43,9%)- tabela 3.

Przedostatnim elementem ocenianym przez treneréw byta ogdélna atmosfera catych zaje¢. Zdecydowa-
na wiekszos¢ treneréw ocenita jg jako wysoka i bardzo wysoka. Na ocene wysoka wskazato 47,5% trenerow
w 2006 roku, w II etapie badan-69,0%, w 111-51,2%, w 1V-75,0%, w V-60,5% a w VI-65,9% i w VII-54,5%. Ocena
bardzo wysoka stata sie udziatem 47,5% trener6w w etapie I, 23,8%- w 2007 roku, 38,6% -w 2008 roku, 22,2%
w [V etapie badan, 37,2% w V oraz 31,7% w przedostatnim etapie badan i 38,65% w ostatnim (tabela 3).

Oceniajac siebie jako organizatora zaje¢ zdecydowana wiekszo$¢ treneréw wskazata na samoocene duzg
(I etap badan-70,0%, 11-71,3%, I11-66,6%, 1V -74,9%,V-74,4% oraz VI-75,5% i VII-68,2%)-tabela 3.

-63-



7 7

Aktywno$¢ ruchowa dzieci i mtodziezy...

Cztowiek i Zdrowie 2013, tom VII, nr 1

00 0 00 0 00 0 0 0 00 0 00 0 0 0 ofewl ozp.req-
00 0 00 0 00 0 0 0 9C 1 00 0 0 0 dew-
69 € 00 0 9% [4 €8 € 0'8T L 'L € SL € olupa.s-
9'¢9 8¢ ¥'€9 9¢ 6'79 LT 0°0S 81 8'cs 1¢ 6’19 9¢ WAY L1 aznp- L
NY4 €l 99¢ ST S'ze 4’ L'T¥ ST 9'sz (1) 6'0¢ €l 0‘0S 0¢ 9Znp ozp.Ieq-
00T | ¥% | 00T | T¥ | 00T | €F | OOL | 9€ | 00T | 6E€ | OOL | ZF | 00T | O¥F 199(ez 91seZd M BMISUazIaldzaq
MO UNIEM JIUBMOTIRZ
00 0 00 0 00 0 00 0 00 0 00 0 LY 0 1[oewrIojul yeaq-
00 0 00 0 00 0 00 0 9C 1 00 0 00 0 efewl ozp.eq-
00 0 00 0 00 0 00 0 9C 1 00 0 00 0 erew-
9'€T 9 6% [4 6'€T 9 AN k4 T's [4 ¥ 1 00 0 Blupats- 9
168 9¢ L'0L 6¢ 6'SS e 447 91 L'8% 61 8'€L 1€ SL9 LT eZnp-
€L A ¥z 0T A €l 847 91 0'T¥ 91 8'¢ct 0T s'ze €1 BZnp ozp.Ieq-
001 i44 (110} 8 154 001 X 4 001 9€ 001 6€ (1]0) 8 (A4 001 (14 :omoyon soumAyse
wapd[3zm pod 33(ez ysoumAnayq
89 ¥ 001 S ST1 9 Z'ot S 17 9 ¥'e Z 0'6 S aoknziremAl Adnagpod eu rerzpod-
'8 S 09 € 96 S '8 ¥ YL ¥ 01 9 06 S sufenpimApul eruepez-
1 € 0v [4 00 0 00 0 8¢ Z LT T S‘S € emeqez eujodsm euzoruejuods-
61T L 0CT 9 8's € z'ot S Z'6 S 9'8 S S'L ¥ pesez Sm emeqez eujodsm- g
829 (04 0'89 14> 1°€L 8¢ YTL g€ S‘89 LE 6'SL 44 069 8¢ amorodsaz £13-
00T 6S 00T 0Ss 00T (A 00T 6% 00T ¥S 00T 8S 00T <S :1asoumAye (eok(nuiwop (ezpoy
% N % N % N % N % N % N % N
, , , , , , , yoAum4Ayye
T°ET g'el gel 0el [ArAS 191 SYI MOYIUISOZON OIM TUPAIS 4
, , , , , , , J3(ez
81 €¢ 60 ¢t ve 05 9% YoAUI31q MOYIUISIZIN BYZDI] BIUPIS €
, , , , , , , 235(ez nouoy eu
671 811 L'6 gel LZ1 0°el 911 UIAUMAIS{E MONIUISIZON BGZOI] BIUPAIS [4
, , , , , , , 235(ez nypkzood eu
0ctT RS 6 AN T'11 9’8 A" UIAUMAIIE MOSIUISHZON BAZOI] BIUPAIS 1
aloemuiasqo
aloemuiasqo aloemuiasqo
%4 1oem1asqo T cp 1[oem19sqo 9¢ | 1[oeMI95q0 6E - 1[oem19sqo o
\mNS@ \M:oa (0102) M@OONU \mmoo& (£002) \m@oo@ eypa) d
YOAMIOSBIM | UDAMIDSEIM YoAMIOSBIM | UDAMIDSEIM YoAMIoSBIM
uepeq uepeq deia [A wAMDSEIM uepeq deia A] | uepeq deis [[] A uepeq dela |
&Bo 1A ’ uepeqdels p |’ ’ uepeqdela ] | ’

uepeq ndela po 10S0UZI[BZ M YOAMO[PIISO MOISUDI) ZozZId YoAUBMOIIS3(a.] YoAUEp STUBUMOIO] "€ B[oqeL

-64 -



7 7

Aktywno$¢ ruchowa dzieci i mtodziezy...

Cztowiek i Zdrowie 2013, tom VII, nr 1

USDIM B1UDMOID.AAO :0}pO.17

00 0 00 0 00 0 00 0 00 0 00 0 00 0 efew ozp.aeq-

00 0 00 0 00 0 00 0 00 0 00 0 00 0 erew-
6'ST L 8 ¥ €6 ¥ 11 ¥ 6'LT L 891 L SL1 L eIupals-
289 | 0€ | S'SL| 1€ | ¥VL | CE€ | 6%L | LZ | 999 | 9z | €TL | 0€ | 0'0L | 8Z eznp- 11
6'ST L LYT 9 €91 L 6'€T S SST 9 6TT S §ZT S ezZnp ozp.req-
00T | #% | 00T | T¥ | 00T | €F | OOT | 9€ | OOT | 6E€ | OOT | ZF | 00T | OF :p9fez yahzs(arsizp

eJI0jeziueg.io oyel 31qals euadooures

00 0 00 0 00 0 00 0 00 0 00 0 00 0 e3[SIU 0ZpIeq-

00 0 00 0 00 0 00 0 00 0 00 0 00 0 eysiu-

69 g ¥T 1 €T 1 8C 1 Z'01 ¥ Z'L € 0‘S Z eIupa.s-
SYS | vZ | 6S9 | Lz | S09 | 92 | 0SL | Lz | Z1S| 0Z | 069 | 6z | SLi¥ | 6l esjosAm- 1)
98e | LI | LTE | €T | 7LE | 91 | 2Tz 8 98e | ST | 8€Z | O | SZ¥ | 61 exosAm ozpreq-
00T | ¥% | 00T | T¥ | 00T | €F | OOL | 9€ | 00T | 6E€ | OOL | ZF | 0O | OF :pofez

yoAed L13jsownie eujoso euadQ

9T 9 6V z €7 T 8C 1 9C T 8% z ST T efew ozp.req-

9¥ Z LT 9 9T S 9's z 0z 6 987 | 1 S € efew-
¥9¢ | 91 | '€y | 8T | 10 | €T | 0'Se 6 96z | OT | 0TE | €T | STE | €1 BIupa.Is-
Sz | €T | T%€ | ¥T | 06F | 1T | 88S | ¥ | 80E | 2T | Z€E | ¥T | 0'SE | T eznp- 6
6'ST L ¥T 1 0L g 82z | or | 08t L ¥'C 1 572 6 eznp ozp.req-

00T | ¥% | 00T | T¥ | OOL | €F | OOL | 9€ | OO | 6E€ | OOT | Z¢ | 0OOT | OF :1Dsouzdajods [dureof

MOYIU}SIZIN %:chuw 9Z owiod
4 1 ¥ 1 0L g 00 0 97 T 00 0 0‘S z (1es eu erodfez)
BIUSZORUZ Z3q N[ I[oewL.Iojul ye.Iq-

€ I 00 0 € I €8 € 00 0 ¥'C 1 §C T au3sAz1o0¥a1u 0zp.aeq-

1'6 ¥ €L € 6'CT 9 6'€T g Z'01 ¥ 891 L 0ST 9 au3sAz10y opew- g
¥02 6 z'zt S 6'CT 9 6'€T S §ST 9 60 | €1 | SLZz | 1T au3sAz10¥ orupas-

Zer | 6T | 98S | vz | 06v | Tz | 1T9¢ | €1 | ZIS | 0z | S'S€ | ST | o0g | T ou)SAz103-
L'7Z | 0T | S'6l 8 6'€T 9 8Lz | or | s‘0z 8 Y1 9 002 8 au3sAz10y ozpieq -

00T | ¥% | 00T | T¥ | 00T | €F | OOL | 9€ | 00T | 6E€ | OOL | ZF | 00T | O¥F :9(ez e[p amoposod ryjun.repm

-65 -



Cztowiek i Zdrowie 2013, tom VII, nr 1 Aktywno$¢ ruchowa dzieci i mtodziezy...
-

Dyskusja

Z przedstawionych podtuznych badan prowadzonych przez kolejne lata mozna podja¢ polemike idaca
w dwdch kierunkach. Kierunek pierwszy dotyczytby sensownos$ci wdrazania programu o charakterze inter-
wencji spotecznej z wykorzystaniem aktywno$ci sportowej jako narzedzia w budowaniu podstaw dla integracji
lokalnej spotecznosci. Tutaj jednak uzyskane wyniki mozna jedynie odnie$¢ do miast spoza kraju, gdzie takie
proby podejmowane sg od dawna. Kierunek drugi, bardziej zwigzany ze strategia konsekwentnie realizowane-
go programu profilaktycznego gdzie sport jest Srodkiem przeciwdziatania uzaleznieniom oraz przemocy i agre-
sji wéréd mtodych ludzi.

Postawione cele badawcze nie upowazniajg do szerokiego spojrzenia na zagadnienia spotecznych oddziaty-
wan, dotyczy to szczeg6lnie pokazania zalezno$ci miedzy aktywnoscig trenera osiedlowego a wystepowaniem
zachowan patologicznych. Wprawdzie tak szeroko podjete badania w odniesieniu do programu ,Trener Osie-
dlowy” naleza do prekursorskich w Polsce, to jednak wymagaja dtuzszej perspektywy. Epizodyczny charakter
wiekszo$ci tego rodzaju przedsiewzie¢ w kraju utrudnia poréwnania z podobnymi prébami podejmowanymi
w innych miastach. Nalezy nadmieni¢, ze proby przedstawienia wstepnych propozycji pracy blisko srodowiska
zamieszkania pod nazwa ,promotorow osiedlowych” przedstawione we Wroctawiu byty w potowie lat 90. kie-
dy powstawaty zreby Wroctawskiego Programu Promocji Zdrowia (Kulmatycki 1995). Obecnie przedstawiony
program jest kontynuacja wczes$niejszych zatozen ujetych w strategii miasta, totez nie sposéb oceniac ten pro-
gram bez szerszego kontekstu cato$ciowej polityki miasta w zakresie profilaktyki patologiom spotecznym oraz
promocji zdrowia.

Siedmioletnie badania pozwalajg natomiast na prébe interpretacji przebiegu programu realizowanego we
Wroctawiu oraz odpowiedzenie na szereg szczegdétowych pytan dotyczacych jakosci i efektywnoSci interwencji.
Z analizy wynika, zZe zaréwno efektywno$¢ jak i atmosfera zaje¢ prowadzonych przez Trenera Osiedlowego byta
wysoka. Trener zdaje sobie sprawe, ze sprawa interakcji z innymi i ze §wiatem jest podstawg sukcesu w jego
dziataniach na boisku szkolnym czy osiedlowym. W wiekszos$ci przypadkéw pytana mtodziez uczestniczy w za-
jeciach wtasnie dla ,dobrej atmosfery”. Atmosfera jest zazwyczaj tworzona przez trenera, a nie jest mozliwe
utrzymanie ,dobrego klimatu zaje¢”, bez atmosfery bezpieczenstwa, tolerancji czy wzajemnego poszanowa-
nia uczestnikow (Kulmatycki i in., 2010). Tak jak efektywno$¢ mozemy mierzy¢ pojedynczymi zajeciami, tak
atmosfere ,buduje” sie przez kolejne spotkania, jest to dtugotrwaty proces, ktéry wymaga nie tylko czasu, ale
przede wszystkim zaangazowania prowadzacych zajecia, jak i samych uczestnikéw (Surynt, Kulmatycki 2009;
Surynt, Kulmatycki 2010; Surynt, Kulmatycki 2011). Warto zwréci¢ uwage na fakt, iz z badan wynika, ze naj-
bardziej spdjny obraz atmosfery przypada na ostatni rok badan, co moze wynika¢ z nabytych umiejetnosci oraz
dos$wiadczenia wiekszos$ci treneréw (Eime i in., 2008).

W perspektywie tworzenia nowych strategii dla rozwigzywania zachowan patologicznych warto zwrocic¢
uwage na badania amerykanskie. Opracowania wielu autoréw potwierdzaja role sportu i aktywnosci fizycznej
w Srodowisku zamieszkania (Wallerstein, Bernstein 1994; Weissberg, Bell Dougla 1991; Checkoway i in., 2003).
W swoich raportach wskazuja oni na sport jako niezwykle skuteczny srodek w przeciwdziataniu narkomanii
i wielu niepozadanym zachowaniom. Z badan wynika, ze aktywno$¢ fizyczna i sport odgrywa znaczaca role
w zachowaniu dobrostanu wsr6d mieszkancow miejskich aglomeracji. Taylor i Edwards w swoim raporcie pod-
kreslaja prewencyjne znaczenie sportu uprawianego na terenie lokalnej spotecznosci w odniesieniu do narko-
tykéw i patologicznych zachowan. Z badan wynika, Ze tylko 8 procent trzynastoletnich chtopcéw uprawiajacych
sport siega po narkotykiiaz 27 proc. jest wsrod tych, ktérzy takiej aktywnos$ci nie podejmuja (Taylor, Edwards
2001).

McHale z Uniwersytetu Bostonskiego zauwaza jednak, zZe uzaleznione jest to od szerszego srodowiska, to
co ,wychodzi” w duzej aglomeracji miejskiej, nie zawsze znajduje potwierdzenie w matych miejscowo$ciach.
Stwierdza on , Ze aktywnos$¢ sportowa w duzym mie$cie utrzymuje mtodziez w dystansie od deelearéw, gdy
w matych, wrecz odwrotnie, czesto jest dodatkowg okazjg do spotkan i wymiany informacji (McHale i in., 2005).

Zatem mechaniczne kopiowanie programdw i interwencji profilaktycznych, czesto mija sie z celem. Potwier-
dzajg to w swoich badaniach réwniez inni (Larson i in., 2002; Moore, Werch 2005) zaktadajac, ze w przysztosci
niezbedna jest wieksza otwartos$¢ i elastyczno$¢ w nawigzywaniu relacji z dorastajacymi. Jedynie kompleksowe
oraz nastawione na konkretnych adresatow proby interwencji, ponadto biorgcej pod uwage wyjsciowa diagno-
ze, dobre przygotowanie realizatoré6w programu, regularne monitorowanie efektow oraz podejmowanie ewa-
luacji programu moze stanowi¢ podstawe dla ewentualnych konstruktywnych zmian spotecznej interwencji
(Larsoniin., 2002).

Zdajemy sobie sprawe z wielu watpliwosci dotyczacych zbyt pochopnego interpretowania pozytywnych
zwigzkow obecnosci trenera osiedlowego i jednoczesnego obnizania sie zachowan patologicznych w danym re-
gionie miasta. Mogty mie¢ na to wptyw inne czynniki, ktérych w ocenie nie braliSmy pod uwage. Tu nie mamy
watpliwosci, na bardziej obiektywna ocene potrzebna jest dtuzsza perspektywa realizacji i monitorowania pro-
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gramu (Millstein i in., 1993; Jackson i in., 2005). Natomiast po siedmioletnim okresie bezposredniego obserwo-

wa

nia szeregu zaje¢ organizowanych przez entuzjastycznie nastawionych i z dobrym przygotowaniem mery-

torycznym trenerdw jesteSmy przekonani o wartosci tej inwestycji dla budowania wiezi i poczucia tozsamosci
wsrod mieszkancow lokalnych spotecznosci wielkich aglomeracji miejskich.

Whioski

Lit

1.

10.

11.

12.

13.

1. W kolejnych latach funkcjonowania programu ,Trener Osiedlowy” zajecia te cieszyty sie podobna popu-
larnoécia, zaréwno na poczatku zaje¢, jak i na koncu. Srednia liczba uczestnikéw aktywnych na poczatku
zaje¢ wyniosta Srednio okoto 11-12 oséb, podczas gdy na konicu zaje¢ miata tendencje wzrostowa i ksztat-
towata sie na poziomie 13-14 oséb.

2. Srednia wieku uczestnikéw programu w poszczegdélnych latach jego realizacji wyniosta okoto 13-14 lat.

3. Dominujaca aktywno$cia w czasie zaje¢ we wszystkich etapach badan byty gry zespotowe, zajmowaty one
okoto 3/4 catego czasu zajec.

4. Trenerzy oceniali wysoko swoja prace, efektywnos$¢ zaje¢ pod wzgledem aktywno$ci ruchowej oraz zacho-
wanie warunkoéw bezpieczenstwa w czasie zaje¢. W kazdym przypadku przewazaty oceny dobre.

5. Warunki pogodowe dla zaje¢ w opinii treneréw w wiekszosci przypadkéw byty korzystne, srednio ko-
rzystne i bardzo korzystne. Odnotowuje sie réwniez wskazania na warunki mato korzystne, co nie jest za-
skoczeniem, majgc na uwadze fakt, iz zajecia w ramach programu , Trener Osiedlowy” trwajg az do grudnia
a badania ewaluacyjne realizowane byty réwniez w miesigcu pazdzierniku i listopadzie.

6. Pomoc ze strony uczestnikéw lokalnej spotecznosci w opinii treneréw byta duza i Srednia.

7. Ogélna atmosfera zaje¢ oceniona zostata w przewazajacej cze$ci na poziomie wysokim i bardzo wysokim..
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PHYSICAL ACTIVITY AMONG CHILDREN AND YOUTH
WITHIN THE “LOCAL COACH” PROGRAMME OF HEALTH PROMOTION
AND ADDICTION PREVENTION

Agnieszka Surynt, Lestaw Kulmatycki, Katarzyna Bukowska

University of Physical Education in Wroctaw

Surynt A., Kulmatycki L., Bukowska K. (2013), Physical activity among children and youth within the ,Local Coach” programme of health
promotion and addiction prevention. Human and Health, 1 (VII), 69-77.

Summary: The aim of this elaboration is self-assessment of the classes carried out within the “Local Coach” programme of
health promotion and addiction preventing within the period of 2006-2012. Depending on the stage, around 36 to 46 people
participated in the tests, and the basic tool was the T sheet including 11 questions.

The results let us conclude that the classes within the “Local Coach” programme were popular in the same degree at the
beginning and at the end. Team games turned out to be the dominating activity during the classes and the coaches rated
themselves highly in terms of their work quality, pointed out to the effectiveness of the classes, the preservation of safety
conditions, and the generally pleasant atmosphere. Moreover, the weather conditions were good, mediocre, and very good,
and the support provided by the participants was huge and medium.

Key words: children, physical activity, local coach, programme, self-assessment

Introduction

The idea of making sports fields available to the widest groups of people in Poland has its own history and
has seen different stages of development in the last twenty years. Now, the Polish mini sports fields called
“Orliks” (local sports fields) become popular. The government statement indicated that 3.500 sports fields were
supposed to be created by the end of 2012 within the “My sports field Orlik 2012” programme.

The common knowledge, however, has it that the field itself will not change much. What is necessary;, is the
people who will suggest a schedule and create pleasant and physical activity-encouraging atmosphere. Such
an experiment, emphasising the importance of a coach, was carried out in Wroctaw, where the “Local Coach”
programme focusing on sport for children and youth was created on the authorities’ initiative in 2003. This
programme was chosen as the leading one within the competition for health promotion and addiction preventing
programmes.

It is worth mentioning that the local government of the city of Wroctaw undertakes systematic actions
directed at children and youth from the beginning of the 90s, that is from the moment of introducing reforms
and overtaking the responsibility for the public health matters of the inhabitants of Wroctaw. The earlier
initiatives of the city xreating the basis for this particular programme should be mentioned here (Kulmatycki
1995). The Department of Health of the local government of the city of Wroctaw, created in 1993, initiated and
implemented Wroctaw Programme of Schools Promoting Health in 1996, which has been developing for over
16 years (Kulmatycki 2005). Other interesting undertakings are: the Colourful Yards, My Housing Estate or
other programmes, specifically aimed at preventing alcohol and drug addiction. The “Local Coach” programme
started in 2003 on the initiative of the Sports Office of the local government of Wroctaw. At the beginning, 3
people, directed by Wroctaw Job Centre, were employed in Wroctaw sports fields, to lead sport and relaxation
classes in pointed green places, with attending them children. The positive influence of “street coaches” (that
was the contemporary term) made the local government of Wroctaw broaden the programme and increase
the number of coaches in 2004. In the same year, the “Local Coach” programme of School Sport Association
was chosen to be the leading one within the competition, announced by the Health Department of the local
government of Wroctaw, for programmes promoting health and preventing social pathology and addictions. In
the following years, the number of employed coaches was gradually increased, and was stabilised in 2006, from
which moment onwards the number is 47 people. Now, there are also 47 coaches employed from April 2013 who
lead sport and relaxation activities in the chosen areas of Wroctaw, addressed to children and youth living there.

1 Za Rzeczypospolita z dn. 14-08-2009 (J. Strozyk ,,Kryzys pomaga Orlikom™).

Adress for correspondence: Agnieszka Surynt University of Physical Education in Wroctaw
Ignacego Jana Paderewskiego 35 50-996 Wroclaw
e-mail: agnieszka.surynt@awf.wroc.pl
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Atthe beginning, alocal coach was employed by the Job Centre of Wroctaw, and now they are employed by School
Sport Association, and their duties include: organising sport and relaxation activities for children and youth
using the local sports field or green area for 8 months a year, 20 days a month, 18 h a week (15 h now), after 3
pm., and on Saturdays and Sundays in special cases; free schedule organisation works (trainings and meetings)
and conducting class register. The coach’s presence in a particular place is predictable, so those interested can
easily join the classes and take part in them.

The tests carried out on the “Local Coach” programme realised in Wroctaw so far, give the basis for continuing
and developing this programme in the future. The observations carried out in previous years by the organisers
and producers prove that this offer is attractive to and popular with young inhabitants of Wroctaw (Surynt,
Kulmatycki 2007a; Surynt, Kulmatycki 2007b; Surynt, Kulmatycki 2009; Surynt, Kulmatycki, Bukowska
2010; Bukowska, Kulmatycki, Surynt 2011). Also, evaluative tests carried out in 2006-2011 proved this fact
(Kulmatycki, Surynt 2009; Surynt, Kulmatycki 2010a; Surynt, Kulmatycki 2010b, Surynt, Kulmatycki 2011;
Surynt, Kulmatycki 2012).

How do the coaches evaluate the programme and classes carried out by themselves in successive years of its
functioning? It is them who the success of this programme depends on. If it was not for the coaches and their job,
the aim set at the beginning of this programme realisation, most probably would not be achieved.

To answer these questions, the data achieved in the tests carried outin 2006-2012, whose aim was to evaluate
the “Local Coach” programme realised in Wroctaw, were compared among themselves. The tests included also
self-assessment of the classes led by local coaches, which is the basis for this evaluation and which was created
in regards to the process of realising this programme from a coach’s point of view. The questions to which
answers were sought were as follows:

— Is a training well-organised and safe?

— How do the classes look like, what is their dynamics, form and participation?

— Are the weather conditions good enough to carry out the classes and what is the general assessment of the

atmosphere during them?

— Do the participants actively participate in organising the classes?

— What is the evaluation of the coaches as the organisers of the “Local Coach” programme?

Material and methods

The tests were carried out for the following seven years (2006-2012), so there are seven stages of the tests.
The first stage took place in the turn of October and November of 2006, the second (2007) and third (2008)- in
the turn of September and October. The fourth stage took place in the turn o October and November of 2009,
and the fifth, sixth, and seventh were carried out differently, as in 2010 the tests were carried out a bit earlier,
that is in the turn of May and June. The decision about changing the time of the tests was made on the basis of
the previous tests, as difficulty in their realisation was noticed because of the adverse weather conditions. That
was a mutual decision of the evaluators (workers of the Physical Academy of Wroctaw) and producers of the
programme (representatives of the School Sport Association of Wroctaw). However, also this time the weather
conditions were bad (rainfalls) and led to numerous floods, so it was necessary to complete the tests of the fifth
stage in autumn, that is in the turn of October and November of 2010.

Each year, the tests were carried out in school sports fields and yards of Wroctaw’s districts’. According to
the schedule of the coaches’ work, a qualified evaluator, who observed the classes and talked to the participants
and coaches, came to the place where classes were organised. The choice of time and place was random. The
evaluators were qualified students of 37 year of 1t degree studies, and first and second year of second degree
studies of the Physical Education department of the Academy of Physical Education of Wroctaw (Physical
Education studies and Tourism and Recreation studies) in the total number of 189 people (110 female students
and 79 male students)-table 1.
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Table 1. The schedule of evaluative tests of the “Local Coach” programme in the period of 2006-2012

Stage Date Evaluators of the ,’Local Coach” programme
Pilot [-IV 2006 Evaluation leaders (workers od the PE Academy of Wroctaw)
[ X-X12006 24 students (12 female and 12 male)
11 IX-X 2007 31 students (15 female and 16 male)
11 [X-X 2008 27 students (12 female and 15 male)
Summary 112009 E.Valuation leaders (workell"s of the PE Academy of Wroctaw). Evalua-
tion of the data for the period of 2006-2008- final report on the tests
v X-X12009 26 students (15 female and 11 male)
\Y V-VIand X-XI 2010 27 students (17 female and 10 male)
VI V-VIand X-XI 2011 25 students (19 female and 6 male)
Summary 12012 Evaluation leaders (workers of the PE Academy of Wroctaw). Evalua-

tion of the data for the period of 2009-2011- final report on the tests
VII V-VIand X-XI1 2012 29 students (20 female and 9 male)
Source: own elaboration

Three types of basic tools were used to evaluate the programme: T sheet, O sheet, and U sheet. The T sheet
was filled in by the local coaches and it included 11 questions. The O sheet was filled in by the evaluators. It
contained three groups, 10 questions each, and the U sheet included 5 questions on the participants’ opinion.
The date from the T sheet was used in this evaluation, and it included the following questions: 1. The average
number of participants active at the beginnings of classes; 2. The average number of participants active at the
end of classes; 3. The average number of passive participants; 4. The average age of the active participants; 5.
The type of dominating activity (team games, game according to rules, spontaneous game, individual tasks, the
division into competing groups); 6. The effectiveness of the classes in regard to physical activity (very good,
good, medium, bad, very bad); 7. The degree of preserving safety conditions during the classes (very high, high,
medium, low, very low); 8. Weather conditions (very good, good, mediocre, bad, very bad, with no importance); 9.
The support of the local community (very huge, huge, medium, low, very low); 10. The general atmosphere (very
pleasant, pleasant, mediocre, unpleasant, very unpleasant); 11. The organisers’ self-evaluation (very good, good,
mediocre, bad, very bad).

Depending on the stage, 36-36 coaches took partin the tests. Detailed information in table 2.

Table 2. The number of local coaches taking part in the self-evaluation tests of the “Local Coach” programme,
depending on the stage.

Stage The number of coaches taking part in the self-evaluation within the ,Local
Coach” programme (the T sheet)
1 1st stage (2006) 40
2 2nd stage (2007) 42
3 3rd stage (2008) 39
4 4th stage (2009) 36
5 5th stage (2010) 43
6 6th stage (2011) 41
7 7th stage (2012) 44
8 The total number 285

Source: own elaboration
Tests results

Bearing in mind the number of people participating the classes within the programme, it was stated that
the average number of participants active at the beginning of classes varied from 8,5 in the 2nd stage (2007) to
13,5 in the 4th stage (2011). In the following years the number was 11-12 people, except for the year 2010 (9,2).

The results showing the number of participants active at the end of classes, passive participants and the
average age of those active ones, are a bit different. In all these cases, it is hard to talk about an increase or
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decrease, as the results obtained are different in different stages but some regularities.

In regard to the average number of participants active at the end of classes it came to around 13-14 people.
An exception was noted in 2010, when the average was 9,7.

The average number of passive participants is 2-3 people, excluding the year 2007(II stage) when 5 such
people were registered, and the year 2010 (5 stage) when the average was lowest (0,9).

Passive participants are people who attend classes but do not participate in them, e.g. Partners (parents,
grandparents) or the so called onlookers (viewers, witnesses, curious passer-bys).

People participating in the programme are mostly young, at the age of 13. Slightly higher average age was
noted in 2006 (14,5) and 2007 (16,1)- table 3.

Team games turned out to be the dominating activities in the coaches’ point of view as they took around 34 of
the whole time. In the 1t stage, 69,0% coaches pointed to team games, in the 2" -75,9%, in the 3rd- 68,5%, in the
4th -71,4%, in the 5th-73,1%, in the 6th-68% and in the 7th-67,8% - table 3.

Regarding the effectiveness of the physical activities, coaches evaluated it as high (from 48,7% pointers in
2008 to 73,8% pointers in the 2" stage) and very high (from 24,4% in 2011 to 44,4% in the 4" stage)-table 3.

Similar answers occurred when evaluating the safety conditions. The degree of preserving safety conditions
during classes was, in coaches’ opinions, high (from 42,5% pointers in the 1% stage to 63,6% in 2012) and very
high (from 25,6% in the 3™ stage to 50,0% in 2006)- table 3.

Weather conditions constituted a crucial element of the classes, as they could either facilitate carrying out
the classes or make it difficult, and sometimes impossible.

According to coaches’ opinions, weather conditions in most cases were good, mediocre, and very good. The
best ones were in the 3™ stage (2008) and 4% stage (2011). Around 30,0% of the coaches in the 1° stage to
58,6% in 2011 pointed to good weather conditions. The greatest number of people pointed to very good weather
conditions in 2009 (27,8%) and 2012 (22,7%), and the smallest number in the 5% stage- 2010 (13,9%). Around
15-30% of tested coaches pointed to mediocre weather conditions. The smallest number of people pointed to
mediocre weather conditions in 2011 (12,2%)-table 3.

The support of the local community was also an element of the evaluation, and was graded as huge and
medium. Around 30-40% of coaches pointed to the huge support excluding the year 2010 (49,0%), and around
20-30% of coaches pointed to very huge support, excluding the 6 stage (43,9%)- table 3.

The last but one element was the general atmosphere. Most of the coaches graded it as pleasant and very
pleasant. 47,5% of coaches pointed to pleasant atmosphere in 2006, 69,0% in the 2" stage, 51,2% in the 3" stage,
75,0% in the 4" stage, 60,5%in the 5% stages, 65,9% in the 6 stage and 54,5%in the 7% stage. 47,5% of coaches
pointed to very pleasant atmosphere in the 1% stage, 23,8%- in 2007, 38,6% -in 2008, 22,2% in the 4" stage,
37,2% in the 5" stage, 31,7% in the 6" stage, and 38,65% in the 7" stage (table 3).

Grading themselves as organisers, most of the coaches pointed to good self-evaluation (1% stage-70,0%, 2"
stage-71,3%, 3rd- 66,6%, 4th -74,9%, 5" stage-74,4%, 6" stage-75,5% and 7" stage-68,2%)-table 3.
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Discussion

A two-sided polemic may derive from the tests carried out in the following years. The first side would be
connected with the sense of implementing the programme as a social intervention with the use of physical
activity as a tool in restructuring the bases for integrating the local community. Here, however, the results may
only be referred to cities outside the country, where such attempts have taken place for a long time. The second
side, connected with the strategy of the implemented programme where sport is the medium of preventing
addictions and violence and aggression among the young.

The set aims do not allow a wide view on the social interactions, it mostly refers to the relationship between
the local coach’s activity, and the occurrence of pathological behaviours. Such tests in reference to the “Local
Coach” programme are quite innovative in Poland, so they require a longer perspective. The episodic structure
of most of such ventures within the country makes them difficult to compare to similar ventures in other cities.
It it worth mentioning that the trials of presenting the preliminary suggestions of working close to occupied
environment under the name of “local promoters” were shown in Wroctaw in the middle 90s., when the frames
of Wroctaw Health Promotion programme were created (Kulmatycki 1995). The current programme is the
continuation of the previous assumptions noted in the city’s strategy, so it is impossible to judge it without a
broader context of the all-out pathologies prevention and health promotion policy of the city.

Seven-year long tests allow to try to interpret the programme realised in Wroctaw, and to answer detailed
questions on the quality and effectiveness of the intervention. The analysis shows that both the effectiveness
and atmosphere of the classes carried out by local coach were good. The coach realises that interaction with
others and with the world is the basis for his success in a school or local sports field. Most of the youth surveyed
attend the classes for the “good atmosphere”. The atmosphere is created by the coach an it is impossible to
keep the “good atmosphere” without preserving safety conditions, tolerance or mutual respect among the
participants (Kulmatycki i in., 2010). In the same was as the effectiveness which is measured by every single
class, the good atmosphere is built through the course of time it is a time-consuming process which most of
all requires the involvement of coaches and participants (Surynt, Kulmatycki 2009; Surynt, Kulmatycki 2010;
Surynt, Kulmatycki 2011). It is worth paying attention to the fact that, as the tests show, the best atmosphere
was registered in the last year of carrying out tests which may result from the coaches’ acquired skills and
experience (Eimeiin., 2008).

Attention should be paid to American research on creating new strategies for solving the problem of
pathological behaviours. Many authors confirm the importance of sport and physical activity in the local
environment (Wallerstein, Bernstein 1994; Weissberg, Bell Dougla 1991; Checkoway i in., 2003). In their
reports, the authors point to sport as a very effective means in fighting drug addiction and many other unwanted
behaviours. The research shows that physical activity and sport are of crucial importance in preserving well-
being among the local community. In their report, Taylor and Edwards emphasise the preventive role of sport
practised in the local areain regard to drug addiction and pathological behaviours. The research shows that only
8% of thirteen-year-old boys, who want to practise sport, reach for drugs, and as much as 27% of those unwilling
to take up any physical activity (Taylor, Edwards 2001).

McHale from the University of Boston claims, however, that it is conditioned by the broader environment,
thatis, what occurs in urban areas, does not always happen in small towns. He states that physical activity in big
cities keeps the local youth away from dealers, while in small towns it is the other way round as sport events are
often good opportunities to meet and exchange information (McHale i in., 2005).

Therefore, mechanical copying programmes and interventions is often pointless. Itis also confirmed by others
in their research (Larson i in., 2002; Moore, Werch 2005) supposing that flexibility and openness in relations
with youth are necessary for the future. Only complete and individual-oriented intervention may be the basis
for possible positive changes of social intervention, at the simultaneous consideration of final diagnosis, well-
prepared programme producers, regular effect monitoring and evaluation of the programme (Larsoniin., 2002).

We realise that there may occur doubts concerning the positive relationship between the presence of
local coach and simultaneous decrease in pathological behaviours in a particular area in the city. Some other
factors, not concerned here, may have influenced this. To judge it all more objectively, some more time for the
programme realisation and monitoring is necessary (Millstein i in., 1993; Jackson i in., 2005). After seven years
of direct observation of classes carried out by enthusiastic and well-trained coaches, we are convinced that this
investmentis of great importance in creating bonds and self-identity among the local inhabitants of urban areas.
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Conclusions

1. In the successive years of implementing the “Local Coach” programme, classes carried out within the
programme were popular at their beginning and at the end. The average number of participants active at
the beginning of classes was around 11-12 people, while the average number of participants active at the
end of classes showed an upturn to around 13-14 people.

. The average age of participants in particular years of the programme’s implementation was 13-14 years. .

. Team games were the dominating activity, as they took %4 of the whole time devoted for classes.

4. The coaches’ self-evaluation was on a high level, as they graded the effectiveness of classes and safety
conditions preservation as high. In each case positive evaluation dominated.

5. In most cases, weather conditions were marked as good, mediocre and very good. There were also pointers
to bad weather conditions, which is not surprising, as the classes of the “Local Coach” programme last till
December, and the evaluation test were carried out in October and November.

6. The support of local community was in coaches’ opinion huge and medium.

7. The general atmosphere of the classes was marked as pleasant and very pleasant.

w N
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