KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2022/2023
FORMA STUDIOW: STACJONARNA

INFORMACJE OGOLNE
1. Nazwa przedmiotu Promocja zdrowia
2. Nazwa kierunku Zdrowie publiczne
3. Poziom studidw studia drugiego stopnia
4. Liczba punktéw ECTS 2
5. Liczba godzin w semestrze
semestr w cw lab pri/zp pws prk
I 15 15
6. Jezyk wyktadowy polski
7. Wyktadowca Barbara Jedrzejewska, dr

Monika tukijaniuk, mgr

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

8. Wymagania wstepne

brak

9. Cele przedmiotu

C1 Dostarczenie wiedzy na temat gtéwnych zagadnien z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki chordb (ideg,
pojeciami, celami, kierunkami i metodami dziatania, podstawowymi dokumentami, instytucjami
funkcjonujgcymi w obszarze promocji zdrowia i profilaktyki)

C2 Uzyskanie wiedzy niezbednej do podejmowania dziatan stuzgcych umacnianiu zdrowia i ksztattowaniu
postawy prozdrowotnej

C3 Uzyskanie umiejetnosci oceny najwazniejszych zagrozen zdrowia oraz zapobiegania chorobom w rodzinie
i spotecznosci

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

odniesienie do kierunkowych

Student, kté liczyt dmiot: . o
udent, ktdry zaliczyt przedmio efektéw uczenia sie

WIEDZA
EUO1 zna podstawowe zagadnienia zwigzane z promocjg zdrowia i K_WO01, K_W12
profilaktyka
Euop  2M@ g’rgwne determinanty zachowan zdrowotnych i zagrozenia dla K W02
zdrowia -
EUO3 posiada wiedze na temat placdwek i instytucji realizujgcych zadania K_W16, K_W11

z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki

UMIEJETNOSCI

dobiera odpowiednie metody dziatan promujgcych zdrowie na
EUO4 rdzinych poziomach K_U01, K_U02, K_U03




realizuje i  przedstawia wtasne  projekty  programéw

EUO5 profilaktycznych w zaleznosci od wieku, ptci, stanu zdrowia oraz | K_U08, K _U14, K _U19, K U27

warunkdéw zycia

KOMPETENCJE SPOLECZNE
EUO6 potrafi rfracowac w zesp(?le Wykorz.ystujalc, wiedze na temat K_KO1, K_K07
problemdéw promocji zdrowia, w tym kierowac praca grupy
Euoy Preejawia zainteresowanie problematykg z zakresu promocji K_K08

zdrowia i profilaktyki w okreslonych spotecznosciach

11. Tresci programowe

Forma zajec — wyktady/ ¢wiczenia

WYKLADY

1. Pojecie zdrowia. Czynniki ksztattujace stan zdrowia. Czynniki ryzyka i czynniki chroniace.

2. Gtéwne zagrozenia zdrowia i problemy zdrowotne ludnosci. Nieréwnosci w zdrowiu.

3. Rozwdj idei promocji zdrowia. Definicje, cele, zadania promocji zdrowia. Gtéwne kierunki dziatania w
promocji zdrowia. Podstawowe dokumenty promocji zdrowia.

4. Profilaktyka i jej znaczenie we wspotczesnej koncepcji zdrowia.

5. Znaczenie promocji zdrowia w rozwigzywaniu gtéwnych problemoéw zdrowotnych. Promocja zdrowia a
profilaktyka.

6. Zasady konstruowania programoéw profilaktycznych i programoéw promocji zdrowia dla wybranych grup
odbiorcow

7. Zasady prowadzenia marketingu spotecznego dla potrzeb promocji zdrowia

8. Profilaktyka i wczesne wykrywanie chordb cywilizacyjnych i nowotworowych

9. Ocena jakosci praktyki promocji zdrowia i profilaktyki

CWICZENIA

1. Woptyw Srodowiska na zdrowie cztowieka. Dziatania z zakresu profilaktyki i promocji zdrowia w
wybranych chorobach cywilizacyjnych.

2. Promocja zdrowia w miejscu pracy. Przyktady programéw profilaktycznych: antynikotynowy,
antyalkoholowy, aktywnosci fizycznej, rozwigzywania streséw.

3. Dziatania promocyjne w przypadku urazéw i wypadkdw. Zapobieganie wypadkom przy pracy, w
szkotach, wypadkom drogowym, samobdjstwom.

4. Promocja zdrowia psychicznego: dzieci i mtodziezy, oséb w wieku produkcyjnym, ludzi starszych

5. Zagrozenia zdrowotne w chorobach przewlektych. Profilaktyka nowotwordw ztosliwych, choréb uktadu
krazenia, cukrzycy itp.

6. Tworzenie programu promocji zdrowia

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

Wyktad z prezentacjg multimedialng

Analiza przypadkdéw

Praca w grupach

Dyskusja,

Al el Rl e

Projekt programu promocji zdrowia

13. Sposoby oceny (czgstkowe, koricowe )

1. Program promocji zdrowia

2. Obecnos¢ i aktywnosé na zajeciach

3. Zaliczenie z oceng

14. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin

1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 40

2. Nakfad pracy studenta 14
suma 54




liczba punktéw ECTS 2

15. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Stawiarska P., Kierunki wspotczesnej promocji zdrowia i prewencji zaburzen. Profilaktyka XXI wieku, Difin
2019

2. Michalak J., Zagrozenia zdrowia publicznego. Naukowe podstawy promocji zdrowia. Czes¢ 3. Wyd.
Wolters Kluwer, Warszawa 2016

3. Tokarski Z., Zagrozenia zdrowia publicznego. Rola edukacji w prewencji chordb. Czes¢ 4. Wyd. Wolters
Kluwer, Warszawa 2016

4. Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz M.; Promocja zdrowia; Wydawnictwo Czelej, Lublin 2008

Literatura uzupetniajaca:

1. Cianciara D.; Zarys wspotczesnej promocji zdrowia; Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2010

2. Nowak F.P., Rogowska A.M., Promocja zdrowia w srodowisku szkolnym; Wydawnictwo Panstwowej
Wyzszej Szkoty Zawodowe] w Raciborzu, Racibérz 2014

3. Borzucka — Sitkiewicz K., kowalczewska — Grabowska K. (red.) Profilaktyka wybranych probleméw

zdrowotnych: (w wymiarze edukacyjnym). Wydawnictwo Uniwersytetu Slgskiego, Katowice 2013

16. Formy oceny — szczegoty

Formy i warunki zaliczenia przedmiotu: przedmiot konczy sie zaliczeniem z oceng.
1. Uzyskanie wymaganej liczby obecnosci na ¢wiczeniach i wyktadach (dopuszczalna jedna nieobecnosé

nieusprawiedliwiona)

2. Uzyskanie pozytywnej oceny pisemnego sprawdzianu wiedzy z éwiczen i wyktadow

3. Przedstawiona w trakcie zaje¢ prezentacja z zakresu problematyki z wybranych tematéow
wymienionych przez prowadzacych
4. Stworzenie programu promocji zdrowia

Wyktad konczy sie zaliczeniem w formie testu, obejmuje on materiat z wyktadow sktada sie z 30 pytan
testowych wielokrotnego wyboru, jednokrotnego wyboru, pytania wymagajgce krétkiej odpowiedzi,
pytanie z luka, typu prawda fatsz.

Za poprawng odpowied? student otrzymuje 1 punkt. Czas przeznaczony na pisanie egzaminu to 40 minut.
0-50% - niedostateczny

51-60% - dostateczny

61-70% - dostateczny plus

71-80% - dobry

81-90% - dobry plus

91-100% - bardzo dobry

Cwiczenia:

1. Petne uczestnictwo i aktywnos¢ studenta na éwiczeniach

2. Biezaca informacja zwrotna

3. Obserwacja pracy studenta na ¢wiczeniach

4. Przygotowanie programu promaocji zdrowia

5. Pisemny sprawdzian wiedzy

- sprawdzian testowy jednokrotnego, wielokrotnego wyboru, wymagajace krétkiej odpowiedzi, pytanie z
lukg, typu prawda fatsz, 20 pytan, przeprowadzony na koniec zajeé. Czas trwania 30 minut.

0-50% niedostateczny

51-60% - dostateczny

61-70% - dostateczny plus

71-80% - dobry

81-90% - dobry plus

91-100% - bardzo dobry

Ocena przygotowanej prezentacji, programu promocji zdrowia:

Kryteria oceny:

Wykazanie wiedzy i zrozumienie zagadnienia — 0-3 pkt.

Zgromadzenie i przedstawienie aktualnego piSmiennictwa w oparciu o najnowszg wiedze w zakresie ww.
tematu- 0-3 pkt.




Logiczny uktad tresci, plan prezentacji przedstawienie tytutu, celu, istoty prezentacji, dostosowanie
prezentacji do odbiorcéw, odpowiednia czcionka, czytelnos$¢ elementow graficznych, kolorystyka, celowos¢
zastosowanych animacji, autorstwo prezentacji — 0-5 pkt.

11-9 pkt. —bardzo dobry

8 pkt. — dobry plus

7-6 pkt. — dobry

5 pkt. — dostateczny plus

4 pkt.- dostateczny

Ponizej 4 pkt. niedostateczny

Kryteria oceny efektéw uczenia sie

w zakresie wiedzy - pisemny test — sprawdzian wiedzy;

w zakresie umiejetnosci - kontrola ustna w czasie zajeé, interpretacja sytuacji podczas pracy w grupach;

w zakresie kompetencji spotecznych - samoocena, ocena grupy, obserwacja studenta podczas zaje¢, ocena

grupy.

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o problematyce zajec i tresciach programowych udziela Prowadzacy w trakcie
zajec i podczas konsultacji

2. Zajecia odbywad sie bedg w ABNS w Biatej Podlaskiej

3. Zajecia odbywac sie bedg zgodnie z aktualnym planem zajec

4. Konsultacje odbywac sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem




