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KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU  2020/2021 
INFORMACJE OGÓLNE 

1. Nazwa przedmiotu kształcenia 
Zagospodarowanie turystyczne i rekreacyjne 

 
2. Nazwa jednostki   

Wydział Nauk o Zdrowiu, Zakład Turystyki i Rekreacji 

3. Grupa treści kształcenia 
- 

4. Typ przedmiotu 
(obowiązkowy) 

5. Poziom studiów  
studia pierwszego stopnia 

6. Liczba punktów ECTS 
 3 

7. Poziom przedmiotu 
średnio-zaawansowany 

8. Rok studiów, semestr 
III rok, semestr VI - letni 

9. Liczba godzin w semestrze 
Wyk.           Ćw.              L*            Prj.              Pbn.                Zp.                      Pr. 

              15            30 
10. Język wykładowy: polski  

11. Wykładowca (wykładowcy) (imię i nazwisko, stopień naukowy wykładowcy/wykładowców 
prowadzących zajęcia) 
Agnieszka  Kozak - dr 

INFORMACJE SZCZEGÓŁOWE 
12. Wymagania wstępne 

1) Znajomość podstawowych kategorii pojęciowych z zakresu turystyki. 

13. Cele przedmiotu 

C1 Zapoznanie z podstawowymi pojęciami wiążącymi się z problematyką zagospodarowania turystycznego i 
rekreacyjnego. 
C2 Znajomość uwarunkowań przyrodniczych i przestrzennych zagospodarowania turystycznego 
 i rekreacyjnego. 
C3   Projektowanie nowoczesnych i modelowych rozwiązań obiektów i urządzeń służących aktywnemu 
wypoczynkowi 

14. Efekty uczenia się w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych 

Student, który zaliczył przedmiot: 
odniesienie do kierunkowych 

efektów uczenia się 
WIEDZA 

EU01 Student zna i wyjaśnia różnorodne prawidłowości funkcjonowania 
przestrzeni turystycznej, zna nowoczesne metody zagospodarowania   
turystycznego i rekreacyjnego. 

K_W01, K_W02 

EU02 Student zna i interpretuje podstawowe pojęcia z zagospodarowania     
turystycznego i rekreacyjnego umożliwiające pracę zawodową w branży 
turystycznej      

K_W08, K_W09 

UMIEJĘTNOŚCI 



EU03 Student wykazuje umiejętność posługiwania się podstawowym 
słownictwem  w dziedzinie przestrzeni turystycznej i zagospodarowania      
turystycznego i rekreacyjnego  

K_U08, K_U04 

EU04 Potrafi wykorzystać wiedzę specjalistyczną do współpracy z innymi 
obszarami funkcjonalnymi w typowych sytuacjach profesjonalnych 

K_U02  

KOMPETENCJE SPOŁECZNE 
EU05 Student wykazuje aktywność w samodzielnym podejmowaniu zadań, 
szczególnie w sytuacji potrzeb wynikających ze zmieniających się warunków 
realizacji imprez turystycznych czy zajęć rekreacyjnych 

K_K04  

15.  Treści programowe 

Forma zajęć - wykłady 
 

1. Turystyka i rekreacja w planowaniu przestrzennym 

2. Podstawy prawne zarządzania bazą turystyczną 

3. Tradycje zagospodarowania turystycznego 

4. Znaczenie bazy uzupełniającej w zagospodarowaniu turystycznym 

5. Urządzenia turystyczne i rekreacyjne 

6. Zagospodarowanie turystyczne terenów miejskich (parki miejskie, ogrody, zieleń towarzysząca 

zabudowie osiedlowej)  

7. Zagospodarowanie miejscowości turystycznych (kąpieliska, uzdrowiska, miejscowości 

pielgrzymkowe)  

8. Uwarunkowania zrównoważonego zagospodarowania turystyczno-rekreacyjnego   

9. Zagospodarowanie lasów i obszarów chronionych  

10. Akty prawne i dokumenty regulujące projektowanie uniwersalne 
11. Projektowanie uniwersalne w Konwencji ONZ Praw Osób Niepełnosprawnych 2006 
12. Projektowanie uniwersalne jako warunek pełnej dostępności turystyki dla osób o specjalnych 

potrzebach 
13. Podstawowe zasady projektowania uniwersalnego w obszarze turystyki 
14. Dostępność przestrzeni publicznej do potrzeb osób z niepełnosprawnością i osób starszych. 
15.  Dostępność transportu, obiektów, ośrodków, form komunikacji, dostępności informacji (werbalnych 

i niewerbalnych) 

 

Forma zajęć – ćwiczenia 
 

1. Turystyka jako zjawisko przestrzenne: turystyczne jednostki przestrzenne 

2. Walory turystyczne jako podstawa kształtowania przestrzeni turystycznej 

3. Wybrane metody oceny wartości środowiska geograficznego, pojemność, chłonność i 

przepustowość turystyczna 

4. Baza materialna turystyki: podział i charakterystyka urządzeń turystycznych 

5. Szlaki turystyczne – istota podział, funkcje 

6. Zagospodarowanie turystyczne i rekreacyjne form obszarów chronionych 

7. Zagospodarowanie turystyczne ośrodków sportów zimowych oraz sportów wodnych  

8. Zagospodarowanie turystyczne wielkich miast 

9. Zagospodarowanie turystyczne uzdrowisk  

10. Zagospodarowanie turystyczne a przemiany w środowisku geograficznym. 

11. Dostosowanie przestrzeni turystycznej do potrzeb osób z niepełnosprawnością i osób 
starszych. 

12. Analiza podstawowych barier ograniczających aktywność turystyczną osób z 
niepełnosprawnością 

13. Dostępność obiektów, usług, obszaru uwzględniający zasady projektowania uniwersalnego 



14. Zajęcia terenowe poświęcone wizytom studyjnym w ośrodkach i obiektach spełniających 
normy dostępności dla osób niepełnosprawnych i osób starszych, zgodnych z zasadami 
projektowania uniwersalnego 

 

16. Narzędzia/metody dydaktyczne 

1. Projekty i ćwiczenia praktyczne 

2. Prezentacja 

3. Filmy dydaktyczne, konsultacje 

17. Sposoby oceny (F – formująca; P – podsumowująca) 

F1. Projekty i ćwiczenia praktyczne 
P1.  Egzamin i zaliczenie z oceną 

18. Obciążenia pracą studenta 

forma aktywności                                                średnia liczba godzin na zrealizowanie aktywności                               
 
Godziny kontaktowe z nauczycielem                             55 
 Nakład pracy studenta                                                   20 
SUMA                                                                                  75 
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTÓW ECTS                             3 
DLA PRZEDMIOTU 

19. Literatura podstawowa i uzupełniająca  

Literatura podstawowa: 
Płocka J. Wybrane zagadnienia z zagospodarowania turystycznego, cz. I i II, CKU, Toruń 2009. 
Pawlikowska – Piechotka A. Zagospodarowanie turystyczne i rekreacyjne, Novaeres, Gdynia 2009 
Kowalczyk. A., Derek M., Zagospodarowanie turystyczne, PWN, Warszawa 2010. 
Literatura uzupełniająca: 
Lijewski T., Mikułowski B., Wyrzykowski J.,Geografia turystyki Polski, PWE, Warszawa 2002. 
Kowalczyk A., Geografia turyzmu, PWN, Warszawa 2002. 

20. Formy oceny – szczegóły 

Warunki uzyskania zaliczenia  przedmiotu: zajęcia kończą się zaliczeniem z oceną oraz egzaminem.  
Procentowy podział ocenianych efektów w kategoriach wiedza, umiejętności, kompetencje. W – 60%,  
U – 30%, K – 10%. Egzamin pisemny z treści wykładów: Czas trwania 60 min.  
 
- 5 pytań problemowych/opisowych. 
- warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest uzyskanie 60%  maksymalnej liczby punktów. 
- Punktacja: każde pytanie oceniane jest w skali od 0 do 1pkt. Maksymalnie można uzyskać 5 pkt., 
minimalnie 3pkt. 

 0 – 2,9 pkt. – niedostateczny (2,0) 
 3,0 – 3,4 dostateczny (3,0) 
 3,4 – 3,9 dostateczny plus (3,5) 

 4,0 – 4,4 dobry (4,0) 
 4,5 – 4,9 dobry plus (4,5) 

 5,0 – bardzo dobry (5,0) 
Warunkiem zaliczenia ćwiczeń jest – uzyskanie pozytywnych ocen z dwóch kolokwiów forma pisemna –  
5 pytań – opisowych. Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest uzyskanie 60% maksymalnej liczby 
punktów.  Chętni studenci mogą dodatkowo przygotować prezentację na wybrany przez prowadzącego 
temat.  
Ocenę końcową z ćwiczeń stanowi średnia arytmetyczna wszystkich uzyskanych ocen oraz obserwacja 
zaangażowania i pracy studenta w ciągu całego semestru. 
 

21. Inne przydatne informacje o przedmiocie 

1. Bezpośrednich informacji o problematyce zajęć i treściach programowych udziela Prowadzący w 
trakcie zajęć i podczas konsultacji 

2. Zajęcia odbywać się będą w ABNS w Białej Podlaskiej 

3. Zajęcia odbywać się będą zgodnie z aktualnym planem zajęć 

4. Konsultacje odbywać się będą zgodnie z obowiązującym terminarzem 
* L – laboratorium (w przypadku zajęć z języka obcego oznacza lektorat) 



** – Zajęcia prowadzone z bezpośrednim udziałem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzącej zajęcia oraz 
konsultacje 
 

 


