Zatgcznik 2 do WSZJK (P1)

KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2020/2021

INFORMACJE OGOLNE

=

Nazwa przedmiotu ksztatcenia
Taniec

N

Nazwa jednostki
Wydziat Nauk o Zdrowiu, Zaktad Turystyki i Rekreacji

3. Grupa tresci ksztatcenia
ogodlnego

4. Typ przedmiotu
do wyboru

5. Poziom studiéw
studia | stopnia

6. Liczba punktéw ECTS
2

7. Poziom przedmiotu

(podstawowy, $srednio-zaawansowany, zaawansowany) srednio-zaawansowany

8. Rok studiow, semestr
Il rok, semestr V - zimowy

9. Liczba godzin w semestrze
Wyk. Cw. L* Prj. Pbn. Zp.

Pr.

30

10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Wyktadowca (wyktadowcy) (imie i nazwisko, stopier naukowy wyktadowcy/wyktadowcow

prowadzacych zajecia)
Ewa Stepien —dr

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

12. Wymagania wstepne

13. Przygotowanie muzyczno-ruchowe, orientacja przestrzenna, sprawnos¢ psychofizyczna, dobra

koordynacja, Swiadomos¢ wtasnego ciata.

14. Cele przedmiotu

C1 Opanowanie okreslonego w programie zaje¢ zakresu wiedzy merytorycznej dotyczgcej ¢wiczen

rytmiczno-ruchowych i tarica

C2 Opanowanie specjalistycznych umiejetnosci technicznych i metodycznych w nauczaniu wybranych

tancéw narodowych, nowoczesnych i latynoamerykanskich

C3 Ksztattowanie charakteru i pozgdanych postaw w dziataniu indywidualnym i zespotowym. Ksztattowanie

etykiety tanecznej, przydatnej w zyciu towarzyskim

15. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Student, ktéry zaliczyt przedmiot:

odniesienie do kierunkowych
efektow uczenia sie

WIEDZA

EUO1 Posiada szczegdtowg znajomosé budowy i funkcji organizmu K_Wo06, K_ W07
cztowieka
EUO2 Posiada podstawowag wiedze i zna terminologie nauk o kulturze K_Wo01
fizycznej w zakresie niezbednym dla studiowanego kierunku (éwiczen
rytmicznych, muzyczno-ruchowych i réznych figur tanecznych).

UMIEJETNOSCI
Potrafi planowaé, modyfikowacd i tworzy¢ rézne uktady taneczne z K _U12,K _U14,
podstawowych krokéw wybranych tancow.
EUO4 Posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu K_U13




rekreacyjnych form aktywnosci fizycznej ‘

KOMPETENCJE SPOLECZNE

EUO5 Demonstruje postawe promujgcg zdrowie i aktywnos¢ fizyczng ‘ K_KO02

16. Tresci programowe

Forma zajec¢ — ¢wiczenia/laboratoria/zajecia praktyczne itp.

1. Muzyka- metrum, fraza muzyczna, takt. Cwiczenia rytmiczno- ruchowe.

Polskie tarice narodowe — nauka podstawowych krokdw i figur tanecznych — mate choreografie
Tance latynoamerykanskie - podstawowe kroki, mate choreografie

Tance innych narodéw: Belgijka, Zorba, Polka

Taniec nowoczesny: Aero Dance, Jazz, Modern, Joga Flow, Pilates Dance, Dance %

Samodzielne prowadzenie przez studentéw 2 blokowych (64 takty) choreografii wybranych tancéw

o vk wnN

17. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Wyktady, objasnienia, film

2. Sprzet do odtwarzania muzyki, ptyty CD

3. Metoda oparta na obserwacji — pokaz i objasnienie

18. Sposoby oceny (F — formujaca; P — podsumowujaca)

F1. Ocena wybranych fragmentéw zajeé prowadzonych przez studentéw

F2. Ocenianie ciagte (prace kontrolne, kolokwia)

P1. Aktywny udziat w zajeciach

P2. Test zaliczeniowy

19. Obcigzenia praca studenta

forma aktywnosci $rednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem** 35

Nakfad pracy studenta 15

SUMA 50

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2

DLA PRZEDMIOTU

20. Literatura podstawowa i uzupetniajgca

Literatura podstawowa:

1. Kowalik B,. Fredyk A., Barariska-Grabara L., Majer A., 2003. Uktady lekcyjne polskich tarcéw
narodowych dla studentéw Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach . AWF Katowice.

2. Dabrowska G.W. 2005/2006. Leksykon — taniec w polskiej tradycji. Wydawnictwo MUZA S.A.,
Warszawa.
3. Kuzminska O. 2002. Taniec w teorii i praktyce. Wydawnictwo AWF, Poznan

Literatura uzupetniajaca:

1. Lange R. 2009. O istocie tanca i jego przejawach. Wydawnictwo RHYTMOS, Poznan

2. Stepien E. (2003) Poradnik dla instruktoréw rekreacji ruchowej "Fitness - nowoczesne formy gimnastyki"
/E. Stepien(wspotautor), TKKF, Warszawa

3.Wieczysty M. 1987. Tanczy¢ moze kazdy. Wydawnictwo PTM, Krakéw

21. Formy oceny — szczegoty

Procentowy podziat ocenianych efektéw w kategoriach wiedza, umiejetnosci, kompetencje:

W —-50%, U—-40%, K- 10%

Warunkiem zaliczenia ¢éwiczen jest:

- wykazanie sie wiedzg na temat: tanca klasycznego, tancéw narodowych, nowoczesnych, ¢wiczen
rytmicznych, muzyczno-ruchowych oraz muzyki i choreografii

- samodzielne przeprowadzenie 2 blokowe] choreografii z wybranych tarnicow

- czynny udziat w zajeciach

- kolokwium koricowe — test lub pytania opisowe



http://www.maraton.home.pl/index.php?p=4&id=1859
http://www.maraton.home.pl/index.php?p=4&id=1859

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnych ocen z wyzej wymienionych zadan. Ocene
koncowsq z zajec¢ praktycznych stanowi srednia ze wszystkich uzyskanych ocen oraz ocena z obserwacji
zaangazowania i pracy studenta w catym semestrze.

22. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o tresciach programowych udziela prowadzacy w trakcie zajeé¢ i podczas

konsultacji

2. Zajecia odbywad sie bedg w ABNS w Biatej Podlaskiej lub online

3. Zajecia odbywad sie bedg zgodnie z aktualnym planem zaje¢

4. Konsultacje odbywaé sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem

* L — laboratorium (w przypadku zajec z jezyka obcego oznacza lektorat)
** _— Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzacej zajecia oraz

konsultacje



