Zatgcznik 2 do WSZJK (P1)

KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2020/2021

INFORMACJE OGOLNE
1. Nazwa przedmiotu ksztatcenia
WELLNESS
2. Nazwa jednostki
Wydziat Nauk o Zdrowiu, Zakfad Turystyki i Rekreacji
3. Grupa tresci ksztatcenia

(modut moze by¢ realizowany w ramach tresci ksztatcenia ogdlnego, podstawowego, kierunkowego,
specjalnosciowego lub innego)

4. Typ przedmiotu
(obowigzkowy, do wyboru)

do wyboru

5. Poziom studiow
studia pierwszego stopnia

6. Liczba punktéw ECTS
2

7. Poziom przedmiotu
(podstawowy, Srednio-zaawansowany, zaawansowany)
podstawowy

8. Rok studiow, semestr
Il rok, semestr V - zimowy

9. Liczba godzin w semestrze
Wyk. Cw. L* Prj. Pbn. Zp. Pr.

30

10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Wyktadowca (wyktadowcy) (imie i nazwisko, stopief naukowy wyktadowcy/wyktadowcéw prowadzacych
zajecia)
Agata Pocztarska-Gtos - dr

INFORMACJE SZCZEGOtOWE

12. Wymagania wstepne

1) Student powinien zna¢ biologiczne i fizjologiczne podstawy budowy i funkcjonowania organizmu
cztowieka oraz prezentowac umiejetnosci z zakresu éwiczen gimnastycznych — fitness oraz
réznych form aktywnosci fizycznej.

2) Student powinien zna¢ zatozenia promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej oraz wykazaé sie
wiedzg z zakresu turystyki uzdrowiskowe;.

13. Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studenta z holistycznym nurtem dbatosci o zdrowie i pielegnacji ciata opartym na filozofii
i koncepcji wellness.

C2 Zapoznanie studenta z rodzajami, infrastrukturg i funkcjonowaniem osrodkéw SPA & Wellness w kraju
i zagranicg, zgodnie z wytycznymi zalecanymi przez ISPA (International SPA Professional Association).

C3 Charakterystyka zabiegéw odnowy biologicznej i medycyny estetycznej oraz form aktywnosci fizycznej
najczesciej oferowanych w ramach programéw wellness.

Ca Nabycie przez studenta umiejetnosci organizacji i tworzenia programow
zdrowotnych/pielegnacyjnych/wypoczynkowych/rekreacyjno-regeneracyjnych dla  wybranych grup
spoteczno-zawodowych i oséb w réznym wieku.

14. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych




odniesienie do kierunkowych

Student, ktéry zaliczyt przedmiot: ) .
! y yie efektéw uczenia sie

WIEDZA

EUO1 Zna koncepcje oraz zatozenia nurtu wellness. Potrafi wskazac réznice K_WO01, K_ W02, K_ W04,
W rozwoju tej dziedziny na przestrzeni lat oraz perspektywy dalszego K_WO05, K_W07
rozwoiju.

EUO2 Potrafi scharakteryzowaé osrodki i kluby spa & wellness. Potrafi K_W07, K_WO08 K_WQ09
wskazaé najlepiej prosperujgce krajowe i zagraniczne o$rodki w tej branzy.

EUO03 Zna witasciwosci pelokosmetykdéw i surowcdw balneologicznych oraz K_WO05, K_W06
wskazania i przeciwwskazania do wykonywania wybranych terapii
fizykalnych i zabiegéw pielegnacyjnych z wykorzystaniem specjalistycznego
sprzetu.

UMIEJETNOSCI

EUO3 Potrafi stworzy¢ program zdrowotny/pielegnacyjny/wypoczynkowy | K_U01, K_U02, K_U03, K_U04,
lub rekreacyjno-regeneracyjny zgodnie z obowigzujgcymi wytycznymiiprzy | K_U06, K_UQO7, K_U08, K_U16,

uwzglednieniu potrzeb klienta. K_U17
KOMPETENCJE SPOLECZNE

EUO4 Student, zgodnie z koncepcjg spa & wellness prezentuje postawe K_KO03, K_K08

dbatosci o zdrowie oraz wyglad zewnetrzny, promujgc zdrowy styl zycia.

EUO5 Potrafi okresli¢ potrzeby potencjalnego klienta w zakresie zabiegéw K_KO02, K_K07, K_K09,

spa & wellness oraz medycyny estetycznej oraz form aktywnosci fizycznej
na podstawie obserwacji i wywiadu.

15. Tresci programowe

Forma zajec - zajecia praktyczne

1) Koncepcja spa i wellness - rys historyczny, pojecia i definicje.

2) Zdrowie, styl i jako$¢ zycia jako sktadowe koncepcji wellness (odzywianie, mierniki jakosSci zycia
i zadowolenia: Kwestionariusz Oswestry, kwestionariusz SF-36, Kwestionariusz IPAQ, skala SF-12). Formy
zdrowego stylu zycia stanowigce podstawe ofert w osrodkach spa & wellness,

3) Perspektywy rozwoju nurtu wellness.

4) Rodzaje i charakterystyka osrodkow spa & wellness w kraju i zagranica.

5) Specyfika odnowy biologicznej kobiet i mezczyzn — zadania i srodki.

6) Masaz w spa: masaz gorgcymi kamieniami bazaltowymi, masaz czekoladg, masaz kijkami bambusowymi,
masaz banka chinskg, masaz lodem, masaz gorgcymi olejami.

7) Rodzaje i whasciwosci kapieli leczniczych oraz termalnych.

8) Sauny —rodzaje, specyfika, prawidtowy sposdb korzystania oraz wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw
termoterapii.

9) Krioterapia i kriostymulacja — charakterystyka wybranych zabiegéw.

10) Medycyna estetyczna w wellness - charakterystyka zabiegéw pielegnacyjnych (spirulina, algi, glinki, ztoto
koloidalne, kolagen rybi, kwas polimlekowy i hialuronowy, aser E-Light (IPL+RF), fale radiowe Proslim RF) i
modelujacych sylwetke (endermologia, mezoterapia, drenaz limfatyczny).

11) Formy aktywnosci fizycznej podejmowane w ramach wellness w tym m.in.: nowoczesne formy fitness,
psychoterapia i relaks, wybrane metody i techniki relaksacyjne, terenoterapia i inne.

12) Sprzet i urzagdzenia wellness.

12) Przeglad programoéw zdrowotnych/pielegnacyjnych/wypoczynkowych lub rekreacyjno-regeneracyjnych
i pakietow zabiegowych w wiodacych osrodkachspa & wellness w Polsce i na Swiecie.

16. Narzedzia/metody dydaktyczne

Prezentacje multimedialne

Filmy dydaktyczne

Dyskusja

Pokaz i objasnienie

Odtwarzacz audio — muzyka fitness i relaksacyjna

oA IWINIE

Lezanki do masazu, podgrzewacz z kamieniami bazaltowymi, banki chinskie, pojemniki Vit-Ice, kije
bambusowe, podgrzewacze do czekolady, laser IPL, fale radiowe IR, peloidy, pitki fitball, maty, stepy
— platformy.

7. Kwestionariusze aktywnosci fizycznej i jakosci zycia




8. Katalogi osrodkow spa &wellness

9. Studiowanie literatury przedmiotu

10. Konsultacje

17. Sposoby oceny (F — formujgca; P — podsumowujgca)

F1. Obecnosc¢ i aktywnos¢ na zajeciach — udziat w dyskusji, ubior adekwatny do formy zaje¢ (omowienie na
zajeciach)

F2. Kolokwium pisemne - test z tresci realizowanych na zajeciach

F3. Autorski program zdrowotny lub rekreacyjno-regeneracyjny opracowany dla konkretnego klienta

P1. Zaliczenie kornicowe z oceng — $rednia ocen z dwdéch wyzej wymienionych zaliczen czgstkowych

18. Obciazenia praca studenta

forma aktywnosci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem** 35

Naktad pracy studenta: 15

SUMA 50

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2

DLA PRZEDMIOTU

19. Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

1) Kasprzak W. P., Mankowska A. (2008), Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA, Wyd. Lek.
PZWL, wyd. 1.

2) Lubowiecki — Vikuk A. P. (2008), SPA i Wellness — megatrend wspotfczesnej turystyki zdrowotnej.
Turystyka i sport dla wszystkich w promocji zdrowego stylu zycia. Red. W. W. Gaworecki, Z.
Mroczynski. Wyzsza Szkota Turystyki i Hotelarstwa w Gdansku.

3) Mroczek A. (2008), Rola osrodkow SPA & Wellness w promocji zdrowego stylu Zycia. Turystyka
i sport dla wszystkich w promocji zdrowego stylu zycia. Red. W. W. Gaworecki, Z. Mroczynski.
Wyisza Szkota Turystyki i Hotelarstwa w Gdansku.

4) Sylger-Jones C. (2008), Spa & wellness Harmonia duszy i ciata, Wyd. G+J RBA.

5) Strony internetowe poswiecone tematyce przedmiotu

Literatura uzupetniajaca:

1) Ponikowska I., Ferson D. (2009), Nowoczesna medycyna uzdrowiskowa. Wyd. Medi Press, wyd.
1, Warszawa

2) Btaszczyk E. (2008), Podréze po zdrowie i urode: 130 uzdrowisk, osrodkow wellness
i SPA w Polsce i za granicqg. VIDEOGRAF Il, Katowice.

3) Clark A. D. (2008), The New Frontier of Wellness. Benefits Quarterly, Vol. 24, Issue 2.

4) Willigis J. 2007, Fitness, wellness a duchowosc¢. Wyd. Jacek Santorski & CO, Warszawa.

20. Formy oceny — szczegoty

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: zajecia konczg sie zaliczeniem z ocena.
Procentowy podziat ocenianych efektéw w kategoriach wiedza, umiejetnosci, kompetencje: W — 70%,
U-25%, K—5%

Zaliczenie pisemne z tresci zaje¢ praktycznych:
- Czas trwania 30 minut
- 20 pytan testowych, zamknietych jednokrotnego wyboru i otwartych z tresci obejmujacych tematyke zajeé.
Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest uzyskanie 60% pozytywnych odpowiedzi. Kazde pytanie
oceniane jest w skali od 0 do 1 pkt - maksymalnie student moze uzyskac 20 pkt., minimalnie 12 pkt.
Punktacja:

e 0-11 pkt - niedostateczny (2,0)

e 12 -13 dostateczny (3,0)

e 14 -15 dostateczny plus (3,5)

e 16-17 dobry (4,0)

e 18-19 dobry plus (4,5)

e 20— bardzo dobry (5,0)



http://wysylkowa.pl/fraza/sylger-jones-caroline,0,k.html
http://web.ebscohost.com/ehost/viewarticle?data=dGJyMPPp44rp2%2fdV0%2bnjisfk5Ie45PFJr6a0UK6kzorf2ax95uXxjL6qrUm0pbBIr6ieS7imr1Kvrp5oy5zyit%2fk8Xnh6ueH7N%2fiVa%2bps06vqbZQta6khN%2fk5VXu4qR84LPfUeac8nnls79mpNfsVbGntEy3qLFRpNztiuvX8lXk6%2bqE8tv2jAAA&hid=108
http://www.literatura.gildia.pl/wydawnictwa/jacek_santorski_and_co

Ponadto drugg forma zaliczenia jest przygotowanie autorskiego programu zdrowotnego lub rekreacyjno-
regeneracyjny wellness, opracowanego dla konkretnego klienta, przy uwzglednieniu wieku, ptci, stanu
psycho-fizycznego oraz statusu zawodowego. Praktyczne i czynne uczestnictwo w zajeciach.

21. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Informacji o tresciach programowych udziela prowadzgcy w trakcie zajeé i podczas konsultacji

2. Zajecia bedg sie odbywaty w pracowniach: masazu i odnowy biologicznej 10H i sali fitness 03H w

ABNS w Biatej Podlaskie;j.
3. Zajecia bedg sie odbywaty zgodnie z aktualnym planem zajeé
4. Konsultacje beda sie odbywaty zgodnie z obowigzujgcym terminarzem

* L — laboratorium (w przypadku zajec z jezyka obcego oznacza lektorat)
** Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzacej zajecia oraz konsultacje




