Zatqgcznik 2 do WSZJK (P1)

KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2021/2022

INFORMACJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu: Podstawy opieki potozniczej/ Nauki w zakresie podstaw opieki potozniczej

2. Nazwa kierunku : potoznictwo

3. Poziom studidw: studia pierwszego stopnia

4. Liczba punktéw ECTS: 10

5. Liczba godzin w semestrze

semestr

w

éw

lab/lek

pri/zp

pws

prk

30

90

10

15

90

15

6. Jezyk wyktadowy: polski

7. Wyktadowca: dr n. o zdr. Iwona Gtadysz, mgr Ewelina Buraczewska, mgr Wioletta Zarebska

INFORMACIJE SZCZEGOtOWE

8. Wymagania wstepne

1. Znajomosc¢ zagadnien z anatomii, fizjologii na poziomie szkoty sredniej

9. Cele przedmiotu

C1 zapoznanie z teoretycznymi podstawami opieki w potoznictwie, neonatologii i ginekologii

C2 zapoznanie z zakresem i charakterem opieki pielegniarskiej i potozniczej w odniesieniu do odbiorcéw ustug
potoznej - kobiety ciezarnej, rodzacej, potoznicy i noworodka oraz kobiety zdrowej, zagrozonej chorobg,
chorej ginekologicznie przygotowanie do podstawowej oceny stanu zdrowia i sytuacji potozniczej ciezarnej,
rodzacej, potoznicy i jej dziecka oraz ocen stanu zdrowia kobiety zdrowej, zakazonej chorobg i chorej
ginekologicznie problemoéw pielegnacyjnych, doboru wtasciwych metod i technik pielegnacji dostosowanych
do ich stanu.

C3 ksztattowanie wybranych umiejetnosci wykonywania zabiegdéw diagnostycznych, pielegnacyjnych,
leczniczych i usprawniajgcych ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za wykonywane dziatania i
zrozumienia dla probleméw zdrowotnych podopiecznych.

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Student, ktéry zaliczyt przedmiot:

WIEDZA, zna i rozumie:

status i istote zawodu potoznej, role zawodowg potoznej w ujeciu historycznym i wspdtczesnym

C.W1. . . .
oraz uwarunkowania rozwoju zawodu potoznej;

CW2. role, funkcje zawodowe i zadania potoznej w opiece nad kobietg w réznych okresach jej zycia
i réznym stanie zdrowia oraz nad jej dzieckiem i rodzing;

C.W3. role potoinej w zespole interdyscyplinarnym w procesie promowania zdrowia, profilaktyki,
diagnozowania, leczenia i rehabilitacji kobiety w réznych okresach jej zycia i roznym stanie zdrowia;
istote opieki pielegniarskiej i potozniczej opartej o wybrane zatozenia teoretyczne (Florence

C.W4. Nightingale, Dorothea Orem, Betty Neuman, Callista Roy, Madeleine Leininger, Ramona Mercer,
Aaron Beck);

C.W5. istote, cel, wskazania, przeciwwskazania, powiktania, niebezpieczenstwa, obowigzujgce zasady




i technike wykonywania przez potozng podstawowych czynnosci pielegniarskich, diagnostycznych,
leczniczych i rehabilitacyjnych;

metody, sposoby, zasady, techniki i procedury stosowane w pracy pofoznej, w specjalistycznej

C.we. opiece nad kobietg ciezarna, kobietg rodzaca, kobietg w okresie potogu i jej dzieckiem oraz nad
kobietg zagrozong chorobg i chorg ginekologicznie;

C.W7. zasady postepowania aseptycznego i antyseptycznego w celu zapobiegania zakazeniom szpitalnym;

C.ws. zasady dokumentowania stanu zdrowia i prowadzenia dokumentacji medycznej;

UMIEJETNOSCI, potrafi:

CUL postugiwac¢ sie wiasciwym nazewnictwem z zakresu opieki potozniczej, neonatologiczne] i
ginekologicznej oraz interpretowac podstawowe pojecia z zakresu praktyki zawodowej potoznej;
gromadzi¢ informacje metodg wywiadu, obserwacji, pomiaréw, badania przedmiotowego i analizy

Cul. dokumentacji w celu rozpoznania stanu zdrowia kobiety chorej ginekologicznie, kobiety ciezarnej,
kobiety rodzacej, kobiety w okresie potogu oraz noworodka, a takie interpretowac i
dokumentowac uzyskane wyniki na potrzeby diagnozy potozniczej;

C.U3. prowadzi¢ dokumentacje medyczng i postugiwac sie nig;
przygotowywac kobiete, jej dziecko, siebie i stanowisko pracy do przeprowadzenia badan i

C.u4. zabiegdow diagnostycznych, pielegnacyjnych oraz leczniczych stosowanych w potoznictwie,
neonatologii i ginekologii, a takze uczestniczy¢ w ich przeprowadzaniu;

C.U5. prowadzi¢, dokumentowac i ocenia¢ bilans ptynéw pacjenta;

C.UG. wykonywac¢ pulsoksymetrie, pomiary podstawowych parametrow zyciowych, pomiary
antropometryczne, w tym noworodka po porodzie, i gazometrie, w tym z krwi pepowinowej;

cu7. pobiera¢ materiat do badan laboratoryjnych i bakteriologicznych oraz asystowac lekarzowi przy
badaniach diagnostycznych stosowanych w potoznictwie, neonatologii i ginekologii;

C.US. pobiera¢ wymaz do oceny biocenozy z pochwy i szyjki macicy oraz wymaz cytoonkologiczny, a takze
zabezpiecza¢ pobrany materiaf;

C.US. wykonywac testy diagnostyczne dla oznaczenia ciat ketonowych i glukozy we krwi i w moczu oraz
cholesterolu we krwi, a takze inne testy paskowe;

c.u10. wykonywa¢ badania przesiewowe noworodka;

C.U11. wykonywa¢ badanie piersi i oceniaé gruczot piersiowy;
przechowywac i przygotowywac leki zgodnie z obowigzujgcymi standardami, podawac pacjentom

C.U12. . . . . S . , . .
leki réznymi drogami oraz oblicza¢ dawki lekéw i modyfikowa¢ dawki insuliny;

C.U13. wykonywac szczepienia przeciwko grypie, WZW i HPV;

cula. zaktada¢ i usuwaé cewnik z 2yt obwodowych, wykonywaé kroplowe wlewy dozylne oraz
monitorowac i pielegnowac miejsce wktucia obwodowego;

C.u15. zaktadac¢ cewnik do pecherza moczowego i usuwac go oraz monitorowac diureze;

C.U16. wykonywac zabiegi doodbytnicze;

cul7. zaktada¢ zgtebnik do zotadka, monitorowac¢ i usuwaé ten zgtebnik, w tym u noworodka i
niemowlecia;

C.U18. wykorzystywac dostepne metody karmienia pacjenta, w tym noworodka i niemowlecia;
wykonywac zabiegi higieniczne, pielegnowac skore i jej wytwory oraz btony S$luzowe z

C.U19. zastosowaniem S$rodkéw farmakologicznych i materiatéw medycznych, w tym stosowac kapiele
lecznicze;

cu7. pobiera¢ materiat do badan laboratoryjnych i bakteriologicznych oraz asystowac lekarzowi przy
badaniach diagnostycznych stosowanych w potoznictwie, neonatologii i ginekologii;

C.US. pobiera¢ wymaz do oceny biocenozy z pochwy i szyjki macicy oraz wymaz cytoonkologiczny, a takze
zabezpiecza¢ pobrany materiat;

C.US. wykonywac testy diagnostyczne dla oznaczenia ciat ketonowych i glukozy we krwi i w moczu oraz
cholesterolu we krwi, a takze inne testy paskowe;

C.U10. wykonywa¢ badania przesiewowe noworodka;

C.U11. wykonywac badanie piersi i oceniaé gruczot piersiowy;

CUull. przechowywac i przygotowywac leki zgodnie z obowigzujgcymi standardami, podawac pacjentom

leki réznymi drogami oraz oblicza¢ dawki lekdw i modyfikowaé dawki insuliny;




C.U13. wykonywac szczepienia przeciwko grypie, WZW i HPV;

zaktada¢ i usuwaé cewnik z 2yt obwodowych, wykonywaé kroplowe wlewy dozylne oraz

C.ui4. . L L .
monitorowac i pielegnowaé miejsce wktucia obwodowego;

C.U15. zaktadaé cewnik do pecherza moczowego i usuwacé go oraz monitorowaé diureze;

c.U16. wykonywaé zabiegi doodbytnicze;

zaktada¢ zgtebnik do zofadka, monitorowac¢ i usuwaé ten zgtebnik, w tym u noworodka i

C.U17. . )
niemowlecia;

Cc.u18. wykorzystywac dostepne metody karmienia pacjenta, w tym noworodka i niemowlecia;

wykonywac zabiegi higieniczne, pielegnowac¢ skére i jej wytwory oraz btony S$luzowe z
C.U19. zastosowaniem S$rodkéw farmakologicznych i materiatéw medycznych, w tym stosowac kapiele
lecznicze;

dobiera¢ metody, techniki i Srodki pielegnacji ran na podstawie ich klasyfikacji oraz oceniaé ryzyko

¢.u20. rozwoju odlezyn, a takze stosowac dziatania profilaktyczne;

przemieszcza¢ i pozycjonowaé pacjenta z wykorzystaniem réznych technik i metod, wykonywac
C.U21. ¢wiczenia czynne i bierne oraz gimnastyke oddechowg, drenaz utozeniowy, inhalacje i
odsluzowywanie drég oddechowych;

C.U22. stosowac zabiegi przeciwzapalne;

stosowac zasady aseptyki i antyseptyki oraz planowac i wdraza¢ postepowanie w przypadku

C.U23. .. .
ekspozycji na zakazenie;
KOMPETENCIJE SPOLECZNE, jest gotéw do:
5. zasiegania opinii ekspertdw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu;
7 dostrzegania i rozpoznawania witasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i

kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

11. Tresci programowe

Forma zajec — wyktady/ laboratoria

Forma zajeé/ wyktady

1. Istota opieki pielegniarskiej oparta o wybrane zatozenia teoretyczne F. Nightingale.

2. Modele opieki pielegniarskiej w praktyce potfozniczej B. Neuman, C. Roy, Betty Neuman, Callista Roy,
Madeleine Leininger, Aaron Beck.

Modele opieki pielegniarskiej w praktyce potozniczej Dorothea Orem, Ramona Mercer.

4. |Istota, cel, wskazania, przeciwwskazania, powiktania, niebezpieczenstwa, zasady i technike wykonywania
przez potozng podstawowych czynnosci pielegniarskich, diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych.

Zasady postepowania aseptycznego i antyseptycznego w celu zapobiegania zakazeniom szpitalnym.

Zasady dokumentowania stanu zdrowia i prowadzenia dokumentacji medyczne;.

7. Status i istota zawodu potoznej, rola zawodowg potoznej w ujeciu historycznym i wspdtczesnym oraz
uwarunkowania rozwoju zawodu potoznej.

8. Filozofia zawodu potoznej. Rola, funkcje (bezposrednie i posrednie) i zadania zawodowe potoznej. Zakres
samodzielnos$ci zawodu potoznej.

9. Kobieta i jej rodzina — odbiorca ustug potozniczych (kategorie odbiorcéw ustug, miejsca realizacji
Swiadczen zdrowotnych).

10. Rola potoinej w zespole interdyscyplinarnym w procesie promowania zdrowia, profilaktyki,
diagnozowania, leczenia i rehabilitacji kobiety w réznych okresach jej zycia i réznym stanie zdrowia.

11. Wspdtczesne kierunki rozwoju opieki perinatalnej (warunki dobrej opieki nad matky i dzieckiem,
integracja systemu opieki nad matka i dzieckiem).

12. Rozwdj praktyki potozniczej, aktualna sytuacja w opiece okotoporodowe], pojecia dotyczace poronien,
poroddw, urodzen oraz zgonéw ptoddw, noworodkéw i matek — obowigzujgce normy prawne.

13. Organizacja opieki perinatalnej - specyfika opieki zdrowotnej nad matka i noworodkiem, ocena
aktualnego stanu organizacji opieki perinatalnej, cele programu poprawy opieki perinatalnej, schemat
organizacyjny opieki perinatalnej w kraju, zasady tréjpoziomowe] organizacji opieki perinatalnej, udziat i




14.

15.

16.

17.

18.

rola potoznej w opiece perinatalnej.

Pacjentka w srodowisku szpitala (szpital jako zaktad opieki zdrowotnej / podmiot leczniczy - swiadczenia
zdrowotne, dziatania medyczne; szpital jako $rodowisko pacjenta - $rodowisko materialne /fizyczne,
oddziat szpitalny, Srodowisko spoteczne).

Przyjecie ciezarnej, rodzacej, kobiety chorej ginekologicznie do szpitala i w oddziat. Adaptacja do
warunkéw szpitalnych. — prawa pacjenta w praktyce potoznej.

Modele organizowania opieki potozniczej i pracy potoznej. Podstawy dziatalnosci zawodowej potoznej
(ogdlne zasady postepowania, procedury i algorytmy postepowania, normy praktyki zawodowej).
Standardy opieki potoznicze;j.

Metody, sposoby, techniki i procedury stosowane w opiece realizowane] przez potozng nad ciezarng,
rodzacg, potoznicy i jej dzieckiem oraz kobietg zagrozong chorobg i chorg ginekologicznie.

Metody, sposoby i techniki stosowane w procesie diagnozowania, leczenia i rehabilitacji - udziat i
odpowiedzialno$é potoznej w procesie diagnozowania, leczenia i rehabilitacji.

Forma zajeé/ praca wiasna studenta pod kierunkiem nauczyciela akademickiego

1.

Nous~wDN

%

10.
11.
12.

13.
14.
15.

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

24.

25.
26.

27.

Planowanie zabiegow pielegnacyjnych w rdznych grupach wiekowych pacjentdw. Postepowanie
aseptyczne i antyseptyczne w pracy potozne;.

Profilaktyka przeciw odlezynowa u pacjentki chorej ginekologicznie.

Szczepienie przeciwko HPV, WZW, grypie u ciezarnej.

Poradnictwo w pracy potoznej - zadania potoznej w edukacji zdrowotnej.

Sztuczne karminie niemowlat. Karmienie noworodka pipetg i przez zgtebnik.

Metody i techniki karmienia piersig, zalety karmienia piersig dla matki i dziecka

Rola potoznej w opiece nad pacjentkg w poszczegdinych okresach potogu. Dokumentacja przebiegu
potogu

Edukacja potoznicy w zakresie doboru odpowiedniej diety.

Usprawnianie w potogu — rola i zadania potoznej

Rola potoznej we wsparciu psychicznym wobec kobiet w okresie potogu.

Stosowanie kinezyterapii w profilaktyce i leczeniu nieotrzymania moczu.

Rola potfoznej we wstepnym rozpoznaniu cigzy fizjologicznej, ocenie wielkosci cigzy oraz opiece
medycznej nad kobietg w cigzy fizjologicznej.

Charakterystyka zmian zachodzgcych w organizmie kobiety w okresie cigzy.

Zalecenia dietetyczne dla kobiety ciezarnej- rola i zadania potoznej.

Styl zycia kobiety ciezarnej (praca zawodowa- najnowsze unormowania prawne, obowigzki domowe,
aktywnos¢ seksualna, uzywki, aktywnos¢ fizyczna)- rola i zadania potozne;j.

Dolegliwosci cigzowe- mechanizm ich powstawania oraz sposoby radzenia sobie z nimi

Postepowanie z noworodkiem dojrzatym i niedojrzatym podczas porodu i bezposrednio po urodzeniu.
Pielegnacja noworodka dojrzatego i niedojrzatego w inkubatorze.

Zasady i przebieg resuscytacji noworodka. Zasady obowigzujgce przy transporcie noworodka.
Obowigzujgce zasady i przebieg toalety noworodka niedojrzatego.

Odruchy noworodkowe. Stany przejsciowe okresu noworodkowego.

Testy przesiewowe wykonywane w okresie noworodkowym.

Wywiad (ogdlny, potoiniczy) i badanie fizykalne kobiety (badanie ogdlne- przedmiotowe, badanie
ginekologiczne- ogladanie, badanie przedsionka pochwy, badanie dwureczne zestawione, badanie we
wziernikach).

Badanie i samobadanie piersi- technika badania gruczotéw piersiowych i dotéw pachowych. Rola potoznej
w profilaktyce raka piersi.

Rodzaje i zasady stosowania barierowych (mechanicznych i chemicznych) srodkéw antykoncepcyjnych.
Przygotowanie fizyczne i psychiczne pacjentki do zabiegu ginekologicznego drogg pochwowa- rola i
zadania potoznej. Zalecenia dla pacjentek po przebytym zabiegu.

Przygotowanie fizyczne i psychiczne pacjentki do zabiegu ginekologicznego drogg brzuszna- rola i zadania




28.

29.

potoznej. Zalecenia dla pacjentek po przebytym zabiegu.

Zasady i przebiegu i pobieranie wymazéw do badan (cytologicznych, badanie pH i KOH pochwy, szyjki
macicy).

Zasady opieki nad pacjentka w stanie przedrzucawkowym oraz intensywnej terapii rzucawki.

Forma zajeé/ laboratoria

1.

2.
3.
4

Lo N®

13.
14.

15.

16.

17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.

29.

30.

Bandazowanie — zasady, sposoby i techniki wykonania.

Scielenie t6zka dla pacjenta — wersje i modyfikacje.

Zmiana bielizny poscielowej i osobistej odmiany i modyfikacje.

Toaleta ciata chorego (kapiel, mycie catego ciata pacjenta w tdzku, toaleta jamy ustnej, pielegnacja
wtosow i innych wytwordw skéry) i modyfikacje.

Przemieszczanie i pozycjonowanie pacjenta z wykorzystaniem réznych technik i metod. Cwiczenia czynne i
bierne, gimnastyka oddechowa, drenaz utozeniowy, inhalacja i odsluzowywanie drég oddechowych.
Zabiegi przeciwzapalne, w tym banki lecznicze.

Podawanie lekéw przez przewdd pokarmowy, uktad oddechowy, btony sluzowe i na skore.

Obliczanie dawki leku, odczytywanie karty zlecenn. Modyfikowanie dawki insuliny.

Podawanie lekéw drogg dotkankowa: iniekcje podskérne, domiesniowe, proby srédskdrne, iniekcje
dozylne.

. Pobieranie materiatu do badan: krew zylna i wto$niczkowa, diagnostyczne paski testowe.
11.
12.

Zgtebnikowanie zotgdka, w tym u noworodka i niemowlecia.

Wykonanie szczepienia przeciw grypie, WZW, HPV — wskazanie, powikfania, prowadzenie dokumentacji
szczepien.

Kapiel noworodka i niemowlecia, toaleta noworodka niedojrzatego.

Pielegnacja kikuta pepowiny, przewijanie noworodkdw i niemowlat o pielegnacja noworodka dojrzatego i
niedojrzatego w inkubatorze.

Metody i techniki karmienia piersig, karmienie noworodka pipetg i przez zgtebnik, sztuczne karmienie
noworodkéw i niemowlat o dostepne

Metody karmienia pacjenta — osoby dorostej (doustnie, przez zgtebnik, przetoki odzywcze) o transport
noworodka

Higieniczne, chirurgiczne mycie rak.

Nakfadanie bielizny operacyjnej.

Przygotowanie materiatéw i narzedzi do sterylizacji

Przygotowanie zestawu do porodu o przygotowanie zestawu do szycia krocza

Przygotowanie zestawu do kontroli szyjki macicy.

Przygotowanie zestawu do rewizji jamy macicy.

Postepowanie ze sprzetem, narzedziami, materiatem opatrunkowych i bielizng po ich uzyciu.
Przygotowanie stolika zabiegowego, opatrunkowego.

Badanie wysokosci dna macicy.

Zmiana opatrunku na ranie, zdejmowanie szwow z krocza i innych ran pooperacyjnych.

Usprawnianie w potogu.

Postepowanie z noworodkiem dojrzatym oraz niedojrzatym podczas porodu i bezposrednio po urodzeniu:
oznakowanie, odpepnienie i zabezpieczenie kikuta pepowinowego, odsluzowanie, ocena wg skali Apgar,
zabieg Credego, pobieranie gazometrii z krwi pepowinowej, mierzenie
i wazenie.

Wywiad (ogdlny, potozniczy) i badanie fizykalne kobiety (badanie ogdlne — przedmiotowe, badanie
ginekologiczne — oglgdanie, badanie przedsionka pochwy, badanie dwureczne zestawione, badanie we
wzierniku)

Dokonywanie i dokumentowanie pomiaréw: temperatury ciata, tetna, oddechu, ci$nienia tetniczego krwi,
saturacji, pulsoksymetrii, gazometrii i $wiadomosci oraz pomiaréw antropometrycznych (pomiar masy
ciata, wzrostu, wskaznika BIW).




31.

32.
33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.
43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

Metody, techniki i Srodki pielegnacji ran na podstawie ich klasyfikacji oraz ocenia ryzyka rozwoju odlezyn,
a takze podejmowane dziatania profilaktyczne;

Szczepienia przeciwko, WZW, HPV;

Zaktadanie i usuwanie cewnika z zyt obwodowych, wykonywanie kroplowego wlewu dozylnego,
monitorowanie i pielegnowanie miejsca wktucia obwodowego u osoby dorostej;

Metody, techniki i srodki pielegnacji ran na podstawie ich klasyfikacji, ocena ryzyka rozwoju odlezyn oraz
dziatania profilaktyczne; pielegnowanie pacjentek z przetoka jelitowg i moczowg; o badanie i
samobadanie piersi — technika badania gruczotéw piersiowych i dotéw pachowych;

Punkcja cienkoigtowa, biopsja otwarta gruczotu sutkowego.

Pobieranie wymazéw do oceny biocenozy z pochwy i szyjki macicy, badanie PH i KOH pochwy i szyjki
macicy oraz wymaz cytoonkologiczny, zabezpieczenie pobranego materiatu o ptukanie (irygacje) pochwy
o podawanie lekdéw drogg dopochwowa.

Stosowanie barierowych (mechanicznych i chemicznych) srodkéw antykoncepcyjnych o stosowanie
kinezyterapii w profilaktyce i leczeniu nietrzymania moczu.

Przygotowanie fizyczne do zabiegdéw drogg pochwowa.

Probne wytyzeczkowanie jamy macicy, wytyzeczkowanie jamy macicy, rewizja jamy macicy.

Punkcja zagtebienia odbytniczo-macicznego (zatoki Douglasa).

Amnioskopia, przebicie pecherza ptodowego (amniocenteza, amniotomia), amniopunkcja, kordocenteza,
fetoskopia,

Pobieranie krwi pepowinowej do pozyskiwania komérek macierzystych — technika pobierania.

Technika wykonywania wybranych zabiegdw u noworodka -pomiary temperatury ciata, tetna, cisnienia
tetniczego, pulsoksymetrii, masy ciata, wzrostu - pobieranie wymazu z okolicy oka noworodka -
wykonywanie zabiegédw utatwiajgcych wydalanie gazéw i stolca - pobieranie krwi wiosniczkowej, _testy
przesiewowe na fenyloketonurie, - iniekcje domiesniowe, - wktucie dozylne, - cewnikowanie zyly
pepowinowej, - pobieranie moczu, - fototerapia).

Podstawy dokumentowania i dokumentacja ciezarnej, rodzacej, potoznicy i jej dziecka oraz

kobiety chorej ginekologicznie w szpitalu i srodowisku o bio-psycho-spoteczna ocena stanu

pacjenta, ocena sytuacji potozniczej o formutowanie diagnozy pielegniarsko - potozniczej o
dokumentacja - ciezarnej, przebiegu porodu i potogu, noworodka oraz w oddziale

ginekologii.

Dziatania leczniczo-zapobiegawcze w zakresie udzielania | pomocy w stanach nagtych w
potoznictwie, neonatologii i ginekologii , intensywna terapia rzucawki o postepowanie w
krwotokach - krwotok poporodowy (wczesny, pdiny); wstrzas krwotoczny, resuscytacja
noworodka.

Wybrane stany wymagajgce opieki pielegniarskiej i udziatu potoznej w badaniach

i zabiegach diagnostycznych.

Pielegnowanie pacjentek z zaburzeniami funkcji uktadu moczowego — zakfadanie
i usuwanie cewnika do pecherza moczowego, pobieranie moczu do badan, monitorowanie
diurezy.

Prowadzenie, dokumentowanie i ocena bilansu ptynéw u pacjenta.

Pielegnowanie pacjentdow z zaburzeniami pracy przewodu pokarmowego — zabiegi dorektalne (enema,
sucha rurka do odbytu, obieranie katu do badan.

. Narzedzia/metody dydaktyczne

Wykfad

Rozwigzywanie problemu, pobudzenie kreatywnosci

Objasnienie i prezentacja multimedialna

Konsultacje

Zadania zespotowe i indywidualne

QU R wINI e

Przyktadowe wyniki badan




7. Wybrane studium przypadku

8. Metoda symulacji medycznej (CSP)

13. Sposoby oceny (czgstkowe, koricowe )

F1. Aktywnosc¢ na zajeciach

F2. Kolokwium czgstkowe

P1. Objective Structured Clinical Examination, OSCE

P2. Egzamin pisemny

14. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin
1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela 225
2. Praca wtasna studenta pod kierunkiem nauczyciela akademickiego 25
3. Przygotowanie do zajeé 50
suma 300
liczba punktéw ECTS | 10

15. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Rabiej M., Mazurkiewicz B., Nowacka A., Procedury medyczne w potoznictwie. PZWL 2020.

2. Rabiej M., Mazurkiewicz B., Nowacka A., Procedury medyczne w ginekologii. PZWL 2020.

3. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 sierpnia 2018 r. w sprawie standardu organizacyjnego
opieki okotoporodowej (Dz. U. Rz. P. 2 11.09.2018 r., poz. 1756).

4, Ciechaniewicz W. Grochans E., to$ E. (red.): Wstrzykniecia srédskdrne, podskdrne, domiesniowe i
dozylne. Podrecznik dla studiéw medycznych. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2019.

5. Ciechaniewicz W. (red.): Pielegniarstwo - ¢wiczenia. Podrecznik dla studiéw medycznych. (tom 1-2).
PZWL, Warszawa 2019.

6. Klimaszewska K., Baranowska A., Krajewska-Kutak E. (red.): Podstawowe czynnosci medyczne i

pielegnacyjne. Wyd. Lekarskie PZWL, warszawa 2017.

7. Kézka M., Ptaszewska-Zywko L. Procedury pielegniarskie, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa, 2019.

8. Majda A., Slusarska B., Zarzycka D. (red.): Umiejetnosci pielegniarskie. Katalog check-list. Materiaty
Cwiczeniowe z podstaw pielegniarstwa. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2019.

9. Szewczyk T., Jawien A.: Leczenie ran przewlektych. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2019.

10.  Slusarska B., Zarzycka D., Majda A. (red.): Podstawy pielegniarstwa. Wybrane umiejetnosci i
procedury opieki pielegniarskiej. Tom Il. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2017.

11. Uchmanowicz ., Rosiniczuk J: Odlezyny - profilaktyka i leczenie. Wyd. Continuo, Warszawa 2014.

12. Zarzycka D., Slusarska B. (red.): Podstawy pielegniarstwa. Zatozenia koncepcyjno-empiryczne opieki
pielegniarskiej. Tom I. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2017.

Literatura uzupetniajaca:

1. Batanda A. (red.): Opieka nad noworodkiem. Seria ,,Biblioteka potoznej”. Wyd. Lekarskie PZWL,
Warszawa 2009.

2. Bednarek A., Bartkowiak-Emeryk M., Wysocki J.: Szczepienia ochronne w profilaktyce choréb
zakaznych u dzieci. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa, 2018.

3. Bernatowska E., Grzesiowski P.: Szczepienia ochronne. Obowigzkowe i zalecane od A do Z, Wyd.
Lekarskie PZWL, Warszawa, 2019.

Standardy opieki medycznej nad noworodkiem. PTN

5. Resuscytacja i wsparcie okresu adaptacyjnego noworodkéw. Wytyczne PRR 2015.

6. Kedziora-Kornatowska K., Muszalik M: Pielegnowanie pacjentdw w starszym wieku. Wyd. Lekarskie
PZWL, Warszawa 2018.

7. Pilewska-Kozak A. (red.): Opieka nad wczesniakiem. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2009.

Stadnicka G. (red.): Opieka przedkoncepcyjna. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2009.




9. Swietliski J. (red.): Neonatologia i opieka nad noworodkiem. Tom | i 2. Wyd. Lekarskie PZWL,
Warszawa 2016.

16. Formy oceny — szczegoty

Osiggniecie zatozonych efektdw nauczania oraz pozytywny wynik koicowego egzaminu teoretycznego (test) i
praktycznego (OSCE).

w zakresie wiedzy

Egzamin pisemny, test wyboru, wielokrotnego wyboru (MCQ)+. Minimalny poziom zaliczenia wynosi 60%
ogodlnej wartosci punktéw mozliwych do uzyskania przez studenta.

w zakresie umiejetnosci:

Egzamin praktyczny; Obiektywny Strukturyzowany Egzamin Kliniczny /OSCE;

Uzyskanie poziomu minimum 60% punktéw zaliczenia Obiektywnego Strukturyzowanego Egzaminu
Klinicznego /OSCE/ sktadajgcego sie z minimum 4 stacji kontrolnych. Czas realizacji zadania kazdej ze stacji
wynosi 5 min.

Realizacja zleconego zadania;

Obserwacja realizowanego zadania

Projekt, prezentacja

w zakresie kompetencji spotecznych:

Przedtuzona obserwacja przez opiekuna / nauczyciela prowadzgcego;

Ocena 360° (opinie nauczycieli, kolegéw/kolezanek);

Samoocena

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Informacja, gdzie mozna zapozna¢ sie z materiatami do zaje¢, itp. Bezposrednich informac;i
o problematyce zajeé i tresciach programowych udziela Prowadzacy w trakcie zaje¢ i podczas konsultacji

2. Informacje na temat miejsca odbywania zajec¢: zajecia odbywac sie bedg w Akademii Bialskiej Nauk
Stosowanych im. Jana Pawta Il

3. Informacja na temat terminu zaje¢ (dzien tygodnia/godzina) zgodnie z informacja znajdujaca sie na
stronie internetowej uczelni.

4. Informacja na temat konsultacji (godziny + miejsce) zgodnie z informacjg znajdujgca sie na stronie
internetowej uczelni.




