Cztowiek i Zdrowie 2012, tom VI, nr 2 Formy wykorzystania czasu wolnego...
—

FORMY WYKORZYSTANIA CZASU WOLNEGO PRZEZ KOBIETY
REGULARNIE CWICZACE W KLUBACH FITNESS

Cztowiek i Zdrowie, nr 2 (VI), 2012

Ewa Stepien’, Ewelina Niznikowska', Anna Lewandowska-Plinska?, Marta Mandziuk!

Panstwowa Szkota Wyzsza im. Papieza Jana Pawta I w Biatej Podlaskiej
7.esp6t Szkot nr 22 w Toruniu

Streszczenie: Celem badan byto zdobycie wiedzy na temat form wykorzystania czasu wolnego przez kobiety ¢wiczace regularnie
w Kklubach fitness. W badaniach zastosowano metode sondazu diagnostycznego, z wykorzystaniem technik: ankiety i wywiadu.
Objeto nimi 489 kobiet éwiczacych regularnie w czternastu klubach fitness w miastach na terenie wschodniej Polski. Formy wy-
korzystania przez respondentki czasu wolnego badano uwzgledniajac takie zmienne niezalezne jak wiek, warto$¢ BMI, poziom
wyksztatcenia, stan cywilny oraz liczbe posiadanych przez respondentki dzieci. Wyniki badan potwierdzity teze méwiaca, iz ko-
biety uczestniczace w klubowych zajeciach fitness preferuja aktywne ruchowo formy wypoczynku, ktére zajmuja wysoka pozycje
w strukturze ich czasu wolnego. W oparciu o wyniki badan nasuwa sie wniosek, ze promowanie regularnej aktywnosci przez
Kluby fitness i inne placowki kultury fizycznej, ze wzgledu na réznorodnos$¢ i atrakcyjno$¢ zaje¢ prowadzonych przez wykwalifi-
kowang kadre instruktorska, zwiekszaja szanse rozpowszechniania aktywnosci fizycznej wsrdd kobiet.

Stowa Kluczowe: aktywno$¢ fizyczna, czas wolny, kobiety, kluby fitness

Wstep

Czas wolny stanowi istotng sfere zycia wspotczesnego cztowieka, wcigz wzrasta jego ilos¢ i warto$¢, coraz waz-
niejsze stajg sie tez problemy zwigzane z jego wykorzystaniem. Budzet i tre$¢ czasu wolnego od lat stanowig przed-
miot zainteresowania badaczy reprezentujacych rézne dyscypliny naukowe - socjologie, psychologie, pedagogike,
kulture fizyczna, ekonomie i inne. Zajmowali sie tym zagadnieniem miedzy innymi Humen (1965), Zawadzka (1990),
Natecka (1996), Klementowski i wsp. (2000), Drygas i wsp. (2001) Salita (2003), Parnicka (2004) i inni.

Pomimo obiektywnego zjawiska wzrostu czasu wolnego, w przypadku kobiet zmniejsza sie on w zwigzku z po-
dejmowaniem przez nie dodatkowych prac zarobkowych, podnoszeniem kwalifikacji, koniecznoscia przekwali-
fikowania zawodowego i innymi obowigzkami. Wskazuja na to wyniki badan Wozniewicz (1993), Zarnowskiej
i wsp. (2001), Parnickiej (2004) i innych. Z badan Nowocienia (1996) wynika, Ze kobiety czas wolny najczesciej
spedzaja w domu. Formy plenerowe, wyjazdy weekendowe pozostaja wciaz w sferze ich aspiracji.

Wyniki tych badan wskazuja na niska pozycje aktywnoSci fizycznej w strukturze czasu kobiet (Wolanska 1993,
Siwinski 1996,Winiarski 1997, Tauber 1998, A. Dgbrowski 2003, Krélikowska 2003, Kurzak 2003, Pilewska i wsp.
2003, Lipowski 2005, Parnicka 2007 i inni).

Cel badan

Celem badan byto zdobycie wiedzy na temat form wykorzystania czasu wolnego przez kobiety ¢wiczace regu-
larnie w klubach fitness. Realizacje tego celu umozliwito uzyskanie odpowiedzi na nastepujgce pytania badawcze:
1. Jakie formy dominujg w czasie wolnym respondentek?

2. Czy takie zmienne niezalezne jak wiek, wskaZznik BMI, poziom wyksztatcenia, stan cywilny i liczba posiadanych
dzieci wptywaja na wybdr form wykorzystania czasu wolnego

Zatozono, ze kobiety regularnie uczestniczace w klubowych zajeciach fitness preferujg aktywne ruchowo for-
my wypoczynku, ktére zajmuja wysoka pozycje w strukturze ich czasu wolnego.

Material i metoda badan

W badaniach zastosowano metode sondazu diagnostycznego, z wykorzystaniem technik: ankiety i wywiadu.
Pytania w kwestionariuszu ankiety w wiekszo$ci miaty charakter zamkniety, zaopatrzone byty w tak zwana kafe-
terie zamknietg, pétotwartg lub koniunkturalng. Badania przeprowadzono przy pomocy przeszkolonych ankiete-
réw, w czternastu klubach fitness funkcjonujacych w duzych miastach wschodniej Polski: Biatymstoku, Siedlcach,
Biatej Podlaskiej, Lublinie, Chelmie, Rzeszowie i Tarnobrzegu.
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Uzupetniajgce informacje zgromadzono za pomocg wywiadu, miat on na celu pogtebienie problematyki badan
i weryfikacje odpowiedzi udzielonych przez respondentki w ankiecie.

Uwzglednione w analizach statystycznych zmienne mierzone byty na skalach stabych (nominalnej i porzad-
kowej). Analize struktury przeprowadzono w oparciu o wskazniki struktury. Na podstawie przeprowadzonych
analiz dwuwymiarowych wyniki ich zaprezentowano graficznie w postaci wielokrotnych wykreséw stupkowych.

Badaniami objeto 489 kobiet systematycznie ¢wiczacych w klubach fitness, nie krécej niz rok. Sposréd respon-
dentek najwiekszy odsetek (51,96%) stanowily panie uczestniczace w zajeciach fitness od roku do dwoch lat.
Znacznie mniej, bo 12,99% legitymowato sie stazem od czterech do sze$ciu lat i 4,54% powyzej sze$ciu lat.

Uczestniczki zaje¢ w badanych klubach to kobiety mtode miedzy 25 a 34 rokiem Zycia (44,6%) i ponizej 25 lat
(35,8%). Bardzo nieliczng grupe stanowily respondentki powyzej 45 lat (4,9%). Wyksztalceniem wyzszym magister-
skim, legitymowato sie 43% uczestniczek. Wyksztatcenie na poziomie wyzszym licencjackim posiadato 24% klientek
Klubéw fitness. Wyksztatcenie Srednie posiadato (30,5%) respondentek. Ponad potowa kobiet ¢wiczacych w klubach
fitness to panny (57,5%), mezatki stanowig 37,8%, rozwiedzione - 3,7% a wdowy 1,0%. Wiekszo$¢ respondentek sta-
nowig kobiety bezdzietne (60,2%). Jedno dziecko posiada 19% pan, dwoje dzieci - 14%, a troje i wiecej 5,5% badanych.

Analiza wynikéw badan

Jedno z zagadnien szczegétowych dotyczyto form wykorzystania czasu wolnego przez respondentki. Wyniki
przedstawiono na rycinie 1.

\
komputer 32,0

ogladanie TV | 32,6

czytanie 40,4

stuchanie muzyki | 50,4

aktywnos¢ fizyczna 62,5

spotkania ze znajomymi | 66,2

wolego

formy wykorzystania czasu

Rysunek 1. Formy wykorzystania czasu wolnego przez respondentki

W strukturze czasu wolnego badanych kobiet, dominuja spotkania ze znajomymi (66,2%) i aktywno$¢ fizyczna
(62,5%).

Tres¢ czasu wolnego respondentek badano uwzgledniajgc takie zmienne niezalezne, jak wiek, wskaznik BM],
poziom wyksztatcenia, stan cywilny oraz liczbe posiadanych dzieci.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze formy wykorzystania czasu wolnego réznicuje wiek respondentek. Naj-
wieksza aktywnosc¢ fizyczng przejawiaja kobiety miedzy 35 a 44 rokiem Zycia i 25 a 34 rokiem zycia oraz ponizej
25 lat. Najmniej aktywne sg panie powyzej 45 lat. Spotkania ze znajomymi, sg popularng forma wykorzystania
czasu wolnego we wszystkich grupach, bez wzgledu na przyjete zmienne niezalezne. Muzyki stuchaja czesciej re-
spondentki mtode do 25 roku zycia (63,79%). Czytelnictwo jest najpopularniejsza forma spedzania czasu wolnego
kobiet powyzej 45 lat (79,19%). Dane te przedstawiono na rycinie 2.
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Rysunek 2. Formy wykorzystania czasu wolnego a wiek respondentek

Poréwnujac odpowiedzi badanych kobiet dotyczace form wykorzystania czasu wolnego z uwzglednieniem po-
ziomu wyksztatcenia, najwieksze réznice miedzy uzyskanymi wskaznikami struktury wystgpity w odniesieniu do
czytania i stuchania muzyki. Mozna jednak zaznaczy¢, iz respondentki z wyzszym wyksztatceniem wiecej czasu
poswiecaja na czytelnictwo niz przedstawicielki pozostatych grup, natomiast panie legitymujace sie wyksztatce-
niem $rednim i podstawowym czesciej stuchaja muzyki (ryc.3).
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Rysunek 3. Formy wykorzystania czasu wolnego a poziom wyksztatcenia respondentek

Tre$¢ czasu wolnego zbadano réwniez uwzgledniajac wskaznik BMI ankietowanych kobiet. Analiza wskazni-
kéw struktury przedstawiona na rycinie czwartej, pozwala zauwazy¢ pewne tendencje w formach wykorzysta-
nia czasu wolnego z uwzglednieniem wskaznika BMI. Respondentki z nadwaga czesciej niz inne kobiety czytaja
(48,33%) i ogladaja TV (45,0%), nieco rzadziej podejmuja aktywno$¢ fizyczng. Panie z niedowaga znacznie cze-
Sciej niz inne kobiety stuchaja muzyki (76,36%) sa to przewaznie osoby mlode. Bez wzgledu jednak na wskaznik
BMI w czasie wolnym respondentek dominuja spotkania ze znajomymi i aktywno$¢ fizyczna. Nalezy podkresli¢,
ze badaniami objeto osoby regularnie ¢wiczace w klubach fitness. Dane na ten temat przedstawiono na rycinie
czwartej.
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Rysunek 4. Formy wykorzystania czasu wolnego a warto$¢ wskaznika BMI respondentek
Stan cywilny badanych kobiet réwniez réznicuja odpowiedzi respondentek w kwestii form wykorzystania cza-

su wolnego. Wdowy i kobiety rozwiedzione cze$ciej niz inne czytajg i ogladaja telewizje, oraz rzadziej spotykaja
sie ze znajomymi i podejmuja zajecia ruchowe. Relacje te przedstawiono na rycinie 5.
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Rysunek 5. Formy wykorzystania czasu wolnego a stan cywilny respondentek
Kolejna zmienng, jaka uwzgledniono w analizie, byta liczba dzieci posiadanych przez badane kobiety. Zmien-
na ta w niewielkim stopniu réznicuje podejmowanie aktywnosci fizycznej. Bezdzietne kobiety czesciej od innych

stuchajg muzyki i korzystajg z komputera, natomiast respondentki majace dwoje i wiecej dzieci czesciej czytaja
i nieco wiecej czasu poswiecaja na aktywnos¢ fizyczng (ryc.6.).
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Rysunek 6. Formy wykorzystania czasu wolnego a liczba posiadanych przez respondentki dzieci
Dyskusja

Tre$¢ czasu wolnego uczestniczek zaje¢ badano w zaleznosci od takich zmiennych niezaleznych, jak wiek,
wskaznik BMI, wyksztatcenie, stan cywilny i liczba posiadanych przez respondentki dzieci.

Wyniki badan potwierdzity teze méwigca, iz kobiety uczestniczace w klubowych zajeciach fitness preferuja
aktywne ruchowo formy wypoczynku, ktére zajmuja wysoka pozycje w strukturze ich czasu wolnego. Stad mozna
wnioskowaé, Ze instytucjom i organizacjom kultury fizycznej - réwniez klubom fitness przypada szczegélna rola
rozbudzania zainteresowan sportowych wsrod kobiet, ksztattowania Swiadomych zachowan prozdrowotnych.
Potwierdzaja to nasze wcze$niejsze badania oraz innych autoréw np. Lipowskiego (2005), Toczek-Werner (1999)
i innych. Z wielu badan wynika, Ze aktywno$¢ fizyczna Polakéw, zwtaszcza kobiet zajmuje w czasie wolnym jedno
z ostatnich miejsc (WoZniewicz-Dobrzynska, 1996, Kurzak, 1997, Klementowski i wsp.2000, Rodziewicz-Gruhn
i wsp. 2000, Lipowski 2005, Parnicka, 2007 i inni). Wyniki naszych badan sa rézne od prezentowanych przez wy-
zej wymienionych autoréw, najprawdopodobniej, dlatego, ze prowadzono je wsrdd kobiet regularnie ¢wiczacych
w klubach fitness. Zajecia klubowe pozytywnie wplywaja na wszystkie sfery osobowosci ¢wiczacych - fizyczna,
psychiczng, emocjonalng i umystowa (Olex 2001, Kozdron 2006). Wywiady przeprowadzone z respondentkami
wskazuja, ze zajecia klubowe motywujg je i przygotowuja do podejmowania réznych form ruchu w czasie wolnym,
réwniez poza zajeciami w klubie.

Whioski

1. W strukturze czasu wolnego badanych kobiet, bez wzgledu na ich wiek, warto$¢ BMI oraz status spoteczno
ekonomiczny dominujg spotkania ze znajomymi i aktywnos$¢ fizyczna.

2. Najwieksza aktywno$¢ fizyczna przejawiaja kobiety miedzy 35 a 44 rokiem Zycia oraz panie najmtodsze maja-
ce ponizej 25 lat.

3. Respondentki z wyzszym wyksztatceniem wiecej czasu poswiecaja na czytelnictwo niz przedstawicielki po-
zostalych grup, natomiast panie legitymujace sie wyksztatceniem srednim i podstawowym cze$ciej stuchaja
muzyki.

4. Respondentki z nadwagg czesciej niz inne kobiety czytaja i ogladaja TV, nieco rzadziej podejmujg aktywnos¢
fizyczna.

5. Wdowy i kobiety rozwiedzione cze$ciej niz inne czytaja i ogladaja telewizje, oraz rzadziej spotykajg sie ze zna-
jomymi i podejmuja zajecia ruchowe. Ma to zapewne zwiazek z wiekiem, nalezg one bowiem w wiekszosci do
grupy najstarszych respondentek.

6. Bezdzietne kobiety czesciej od innych stuchaja muzyki i korzystajg z komputera, natomiast respondentki maja-
ce dwoje i wiecej dzieci czeSciej czytaja i nieco wiecej czasu po$wiecaja na aktywnos¢ fizyczna.

W oparciu o wyniki badaft mozna wysnué wniosek natury aplikacyjnej, iZ promowanie regularnej aktywno$ci
fizycznej przez kluby fitness i inne placéwki kultury fizycznej, ze wzgledu na réznorodnos¢ i atrakcyjnos¢ zajec
prowadzonych przez wykwalifikowang kadre instruktorska, zwiekszajg szanse rozpowszechniania aktywnosci
fizycznej wsrdd kobiet.
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Summary: The aim of this study was to gain knowledge about forms of leisure activities for women regularly exercising in fit-
ness clubs. The research was conducted by applying diagnostic pull method, based on surveys and interviews. It included 489
women exercising regularly gyms in fourteen cities in the Eastern Poland. Forms of spending free time by the respondents were
studied on the basis of such independent variables as age, BMI, educational level, marital status and number of children held by
the respondents. The results confirmed the hypothesis saying that the women attending fitness club classes prefer physically
active forms of recreation, which play important role in spending their free time. Basing on the test results, it was concluded that
the promotion of regular physical activity by fitness clubs and other institutions of physical culture, because of the variety and
attractiveness of classes taught by qualified instructors, increases the chance of spreading physical activity among women.

Key words: physical activity, leisure time, women, fitness clubs

Introduction

Leisure time is an important sphere of modern man. Its quantity and value is constantly increasing, as well as
the importance of problems associated with its use. Over the years, the budget and the content of free time are
of interest to researchers from different scientific disciplines - sociology, psychology, pedagogy, physical culture,
economics, and more. Many scientists were involved in this issue include Humen (1965), Zawadzka (1990), Natecka
(1996), Klementowski et al (2000), Drygas et al (2001) Salita (2003), Parnicka (2004) and others.

Despite the growth of objective phenomenon of free time, in the case of women it decreases due to the taking
of additional commercial work, skills, retraining need and other duties. This is shown by the results of WoZniewicz
(1993), Zarnowska et al (2001), Parnicki (2004) and others. The research of Nowocienia (1996) indicate that
women often spend leisure time at home. Outdoor forms as weekend trips are still in the sphere of their aspirations.
The results of these studies indicate a low position in the structure of women’s physical activity time (Wolanska
1993, Siwinski 1996, Winiarski 1997, Tauber 1998, A. Dabrowski 2003, Krélikowska 2003, Kurzak 2003, Pilewska
et al 2003, Lipowski 2005, 2007 and others Parnicka ).

Aim of the study

The aim of this study was to gain knowledge on forms of leisure activity for women exercising in fitness clubs
regularly. This objective allowed to answer the following research questions:
1. What forms of spending leisure time dominate?
2. Do theindependent variables such as age, BMI, education level, marital status and number of children affect the
choice of forms of leisure activity?
It was assumed that women regularly participating in fitness club classes prefer physically active forms of
recreation, which plays important role in spending their free time.

Material and methods

The research was conducted by applying diagnostic pull method, based on surveys and interviews. The
questions in the questionnaire most were closed, were provided so-called cafeteria closed, half-open or upswing.
The study was carried out by trained interviewers, in fourteen fitness clubs operating in the Eastern Polish cities:
Bialystok, Siedlce, Biata Podlaska, Lublin, Chelm, Rzesz6w and Tarnobrzeg.

Supplementary information was gathered through interviews, in order to deepen the problems of research and
verification of the answers given by the respondents in the survey. Included in the statistical analysis, the variables
were measured on the scale value (nominal and ordinal). Analysis of the structure was carried out on the basis of
structure indices. The representation of the results made on the basis of the two-dimensional analysis is presented
graphically in the form of multiple bar graphs.
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The study included 489 women regularly exercising in fitness clubs, not less than a year. Among the largest
percentage of respondents (51.96%) were women participating in fitness classes from one to two years. Much less,
(12.99%) proved the participation of four to six years and 4.54% over six years.

The participants of activities of tested clubs are young women between 25 and 34 years of age (44.6%) and
less than 25 years (35.8%). A very small group of respondents were over 45 years (4.9%). 43% of the fitness
clubs participants acquired Master degree in higher education, 24% represented Bachelor degree and 30.5% had
secondary education. Over half of women exercising in fitness clubs are unmarred (57.5%), 37.8% are married,
3.7% divorced, and 1.0% are widows. Most of the respondents are women without children (60.2%). One child has
19% of women, two children - 14%, and three or more 5.5% of respondents.

Analysis of test results

One of the issues related to specific forms of leisure activity by the respondents. The results are shown in Figure 1

Forms of spending free time

computer
watching TV
reading

listening to music

physical activity

meetings with friends

0 10 20 30 40 50 60 70
%

Figure 1. Forms of leisure activity by the respondents

The structure of the women'’s leisure time is dominated by meetings with friends (66.2%) and physical activity
(62.5%). Content of leisure time of the respondents was examined the independent variables, such as age, BM],
education level, marital status and number of children. The study shows that the forms of leisure activity are
differentiated by the age of the respondents. The largest exhibit of physical activity demonstrate women between
35 and 44 years of age, between 25 and 34 years of age, and those under 25 years of age. The least active are
women over 45 years old. Meetings with friends are a popular form of leisure activity in all groups, regardless of
accepted variables. Listen to music perform mostly young respondents under 25 years of age (63.79%). Reading is
the most popular form of leisure of women over 45 years (79.19%). These data are shown in Figure 2:

Forms of spending free time
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Figure 2. Forms of leisure activity VS the age of the respondents
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Comparing the women'’s responses on the forms of leisure activity with their level of education, the greatest
differences between the structure of the indicators were obtained in relation to reading and listening to music.
However, it can be noted that respondents with higher education spend more time reading than representatives of
the other groups, while the ladies of secondary and primary education are more likely to listen to music (Figure 3).

Forms of spending free time

meeting friends
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reading

listening to music

watching TV

0 10 20 30 40 50 60 70 80
%

= higher education B secondary or primary education
Figure 3. Forms of leisure activity and the level of education of respondents

The content of free time was also examined on the basis of BMI of surveyed women. Analysis of the structure
of the indicators presented in the figure four presents some trends in the forms of leisure activity including BMI.
The respondents who are overweight more than other women tend to read (48.33%) watching TV (45.0%), and
slightly less take physical activity. Women of underweight, mostly young people, significantly more likely than
other women to listen to music (76.36%). However, regardless of the BMI, spending free time by the respondents
is dominated by meetings with friends and physical activity. It should be noted that the study included those who
regularly exercising in fitness clubs. Data on this topic are presented in Figure 4:

Forms of spending free time
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Figure 4. Forms of leisure activity and BMI of the respondents
Marital status of the women also diversify answers of the respondents in the form of leisure activity. Widows

and divorced women than others read and watch TV, and are less likely to meet up with friends and take the
physical activities. These relationships are shown in Figure 5:
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Forms of spending free time
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Figure 5. Forms of leisure activity VS marital status of the respondents

Another variable included in the analysis was the number of children held by the female. This variable slightly
differentiated physical activity. Childless women are more likely than others to listen to music and use the computer,
while respondents with two or more children often read and spend a bit more time to physical activity (Figure 6.).

Forms of spending free time
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reading
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%

@ one child ® two or more children O none
Figure 6. Forms of leisure activity VS the number of children held by respondents
Discussion

The way of spending free time by the participants of this study was tested according to the independent
variables such as age, BMI, education, marital status and number of children held by the respondents.

The results confirmed the hypothesis saying that the women participating fitness club classes prefer physically
active forms of recreation, which play important role in spending their free time Hence it can be concluded that
the institutions and organizations of physical culture, including fitness clubs, account for the role of stimulating
interest in sports among women and shaping health behaviors. This is confirmed by our previous study and such
authors as Lipowski (2005), Toque-Werner (1999) and others. Many studies have shown that physical activity
of Poles, especially women in their free time take one of the last places (WoZniewicz-Dobrzyniska, 1996, Kurzak,
1997, Klementowski and wsp. 2000, Rodziewicz-Gruhn et al 2000, Lipowski 2005, Parnicka, 2007 and others).

The results of our study are different from those presented by the above authors, most likely because it was
conducted among women regularly exercising in fitness clubs. Club activities positively affect all areas of athletes
personality - physical, mental, and emotional (Olex 2001, Kozdron 2006). Interviews with the respondents indicate
that club activities motivate and prepare them for performing various forms of activity in the spare time, even after
fitness classes.
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Conclusions

The structure of the free time of women, regardless their age, BMI, and socio economic status, is dominated by
meetings with friends and physical activity.

The largest exhibit of physical activity perform women between 35 and 44 years of age and the youngest
women under 25 years.

Respondents with higher education spend more time reading than representatives of the other groups, while
the ladies possessing a secondary and primary education often listen to music.

Respondents, who are overweight, often than other women read and watch TV, take a little less physical activity.
Widows and divorced women more than others read and watch TV, and are less likely to meet up with friends and
take the physical activities. This is probably due to age, since they belong to the group of the oldest respondents.
Childless women more likely than others listen to music and use the computer, while respondents with two or
more children often read and spend a bit more time to physical activity.

Based on the results it can be concluded that promoting of regular physical activity by fitness clubs and other

institutions of physical culture by the variety and attractiveness of classes taught by qualified instructors, increases
the chance of dissemination of physical activity among women.
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