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- Aktywnosc fizyczna
mieszkancow Warszawy

Autorka ksigzki posiada stopien doktora nauk o kulturze fizycznej, specjalnos¢: rekreacja i jest zatrudniona jako
nauczyciel akademicki w Szkole Gtéwnej Handlowej w Warszawie, w Centrum Wychowania Fizycznego i Sportu
oraz w Uczelni Warszawskiej im. Marii Sktodowskiej-Curie w Instytucie Nauk Spotecznych na kierunku Turystyka
i Rekreacja.

Gléwnym problemem badawczym podjetym przez Autorke jest szeroko zakrojona diagnoza stanu aktywnosci
fizycznej spoteczenstwa polskiego. Okreslenie koncepcji badan poprzedzita Autorka rozpoznaniem dotychczaso-
wego stanu i zakresu badan , ktéry byt ograniczony, a najczesciej byty to badania dzieci i studentéw. Tylko nieliczni
badacze ukazywali aktywno$¢ fizyczng innych grup spotecznych (s. 95). W zwiazku z tym podstawowym celem ba-
dan byto poznanie sposobdw spedzania czasu przeznaczonego na sport, rekreacje ruchowg i turystyke oraz ocena
stopnia uczestniczenia w nich. Na drodze realizacji celu szukano odpowiedzi na 9 pytan podstawowych, 8 pytan
dodatkowych i weryfikowano 3 hipotezy robocze.

Cato$¢ tresci pracy badawczej Autorka ujeta w trzy, kompletne tematycznie i uwzgledniajace dodatkowo cen-
ng perspektywe zdrowia rozdziaty, poprzedzone przedmowsg, a dopetnione: dyskusja, podsumowaniem, biblio-
grafig i aneksem. Struktura pracy stanowi przyktad dyscypliny metodologicznej. Poszczegélne rozdziaty dzieta to
przejaw takich umiejetnosci Autorki jak: wszechstronno$¢ wiedzy podjetego zagadnienia, skrupulatnosé przed-
stawiania argumentéw wtasnych i innych, spéjnos¢ i konsekwencja merytoryczna w rozwijaniu podjetego tematu
majgcego szersza perspektywe, ktdorg jest zatroskanie o zdrowie wspotczesnego cztowieka. Ten zdrowotny aspekt
aktywnosci fizycznej nie jest ujety w tytule i celu pracy, ale spetnia bardzo wazna role, a mianowicie, zacheca czy-
telnika do ponownego zagladania do publikacji i poleconych w niej referencji.
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W przedmowie naukowej rozprawy na temat aktywnosci fizycznej mozemy przeczytac¢ stowa Autorki: ,Z uwagi
na wzrost spotecznego zainteresowania tq problematykq wyrazam nadzieje, Ze tresci niniejszego opracowania spo-
tkajq sie z zainteresowaniem Czytelnikow i okazg sie im pomocne”. W imieniu wtasnym i innych badaczy podejmuja-
cych zdrowotne i inne efekty (aspekty) aktywnosci fizycznej w réznych spotecznosciach stwierdzam, ze zatozenie
(nadzieja) Autorki zostato spetnione. Jej nowatorska i oczekiwana publikacja ,, Aktywnos$¢ fizyczna mieszkancéw
Warszawy. Na przyktadzie wybranych grup zawodowych”, ktéra ukazata sie na rynku ksiegarskim wsréd publikacji
wydanych w 2011 roku, nie tylko wzbudzita duze zainteresowanie i zadowolenie, ale zachecita tez, w moim przy-
padku, do jej recenzji. Jednak gdy rozpoczetam realizacje postanowienia pojawit sie jeden problem, a wtasciwie
pytanie; co jest w niej szczegdlnego, ze nalezy te recenzje napisa¢? Temat ksigzki, aktywnos$¢ fizyczna nie jest ni-
czym nowym, od 1953 roku stanowi problem badawczy, czego wiec dotyczy jej oryginalno$¢? Najwyzszy czas aby
na te pytania odpowiedziec.

Czytajac ksiazke, z pozycji edukatora i promotora zdrowia, dostrzegam dodatkowy cel badawczy realizowany
w jej tresciach, zacytowanych wynikach , wnioskach i komentarzach, juz wcze$niej, krétko, o tym wspomniatam.
Tym celem jest zatroskanie Autorki o stan zdrowia wspotczesnego cztowieka na kazdym etapie jego rozwoju, i na
kazdym stanowisku pracy, ze szczegdélnym uwzglednieniem zawodow wzorcotworczych jak nauczyciele, lekarze
czy aktorzy. Wspotczesna cywilizacja konsumpcji bedaca nosnikiem hipokinezji, nieustannie zastawia na cztowie-
ka putapke , w ktérej potrzeby przezywania przyjemnosci hedonizmu i ekscytacji, eliminujg lek i nieche¢ przed
trudem i zmeczeniem fizycznym. Wtasnie taki obraz rzeczywistosci ukazuja (rysuja) dokonane przez Autorke ana-
lizy statystyczne stanu aktywnosci fizycznej wybranych grup zawodowych bedacych mieszkanncami Warszawy.

W ksiazce jest bardzo duzo elementéw, rozwigzan i innowacyjnych pomystéw Autorki, ktére przyciggaja uwage
Czytelnika, i wyr6zniaja opracowanie od dotychczasowych, chciatabym zwréci¢ uwage na kilka z nich. Moim zdaniem
warto$ciowym elementem opracowania jest: zaprezentowana umiejetno$¢ postugiwania sie szerokim spektrum, wcze-
$niejszych i aktualnych prac teoretycznych i badawczych, ktére pochodzg z wielu krajéw i reprezentujg rézne dziedziny
wiedzy naukowej. Ich analiza postuzyta Autorce do rozpoznania istniejacej luki, a zarazem potrzeby spotecznej i nauko-
wej w Polsce na tle krajéw Unii Europejskiej o rozwinietej gospodarce rynkowej i wyzszym poziomie Zycia . Ten fakt,
dodatkowo dowarto$ciowuje sSrodowisko naukowe kultury fizycznej, poniewaz ruch-aktywno$¢ fizyczna to jej wszech-
stronny $rodek dydaktyczny i podstawowy problem badawczy, a jest przedmiotem zainteresowania tak wielu autory-
tetow reprezentujacych inne dziedziny naukowe. Kolejny wazny atut to wielosektorowe podejscie i ukazanie stanu ak-
tywnoSci sportowej, rekreacyjnej i turystycznej tak duzej populacji (6547 os6b), dotychczas nie spotykane w badaniach
aktywnosci fizycznej. Wsréd badan aktywnosci fizycznej mtodziezy, na duzej populacji, innych autoréw nalezy wskazac
wyniki J. Bergiera i wsp. (2012) dotyczace ponad 14 tys. badanych oséb™.

Nastepnym, waznym faktem metodologicznym ksigzki jest szeroki zakres zrédznicowania spoteczno-zawodowe-
go badanych, ktérymi byli przedstawiciele 16 grup zawodowych takich jak: nauczyciele akademiccy, liceum, gim-
nazjum, szkoét podstawowych, studenci, liceali$ci, gimnazjalisci, pracownicy naukowi, stuzby zdrowia, administra-
cji centralnej, samorzadowej, technicznej, pracownicy hipermarketéw, handlu detalicznego i aktorzy (s.116-122).
Badania Autorki sg reprezentatywne dla socjologii kultury fizycznej, w ich realizacji zastosowata wywiad bezpo-
$redni standaryzowany, dwuczesciowy kwestionariusz, ktérego cze$¢ pierwsza zawiera pytania o uczestnictwo
badanych w sporcie, rekreacji i turystyce i dane respondentéw. Cze$¢ druga kwestionariusza to Miedzynarodowy
Kwestionariusz Aktywnos¢ Fizycznej (IPAQ), szczeg6lnie zalecany obecnie przez miedzynarodowe $rodowiska ba-
dawcze. Nalezy przypomnie¢, ze modyfikacje, ktérych dokonata Autorka w zastosowanym kwestionariuszu zosta-
ty zaakceptowane przez Komitet IPAQ. Warto podkresli¢, iZ omawiane opracowanie w powazny sposob uzupeinia
luke nad badaniem aktywno$ci fizycznej réznych grup zawodowych na reprezentatywnej grupie badanych osob.

Nalezy przyzna¢, ze nie byto moim zamiarem opracowanie catoSciowej recenzji, oceniajgcej krytycznie i twor-
czo wszystkie szczeg6ty ksigzki ,wymagane przez wytyczne metodologii odnoszace sie do recenzji pracy badaw-
czej. Mam tu na mysli, miedzy innymi, opisy i metody statystyczne. Zachecam i proponuje to przedsiewziecie in-
nym autorom, znawcom i badaczom problemu - Czytelnikom ksiagzki.

Pierwszy powdd, ktérym byto wyjasnienie przyczyny zainteresowania sie ksiazkg Pani Elzbiety Biernat zo-
stat zrealizowany, nalezy przejs¢ do nastepnego, ktdry jest zarazem ostatnim. Uwzgledniona w nim bedzie ocena
wynikéw pod katem sposobu ich prezentacji i przydatnosci. Celowe, w tym miejscu, wydaje sie przypomnienie
optymistycznego i stanowczego stwierdzenia Autorki, , ..., Ze tresci niniejszego opracowania spotkajq sie z zaintere-
sowaniem Czytelnikéw i okazq sie im pomocne’.

Wynik badan zestawiono tabelarycznie (aneks) zaprezentowano graficznie i poddano syntezie opisowe;j,
w sposéb szczegdlny moja uwage zwrdécity ryciny z nowatorskim zapisem i ilustracja wynikéw. Szata graficzna
przedstawiona w szaroSciach jest bardzo czytelna, przejrzysta i pomystowa. Sposéb zestawienia i prezentowania
wynikow badan w pracy to jednoczesnie przyktadowa pomoc dydaktyczna dla magistrantéow i doktorantéw. Na-
tomiast sposob ujecia, realizowania i przedstawienia podjetego problemu moze stanowi¢ dobre Zrédto inspiracji

! Bergier J., Kapka-Skrzypczak L., Bilinski P., Paprzycki P., Wojtyta A. Physical activity of Polish adolescents and Young adults according to IPAQ: a population
based study. Ann Agric Environ Med. 2012;19(1): 109-115.
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dla innych badaczy. Zakres wynikéw badan, wnioskéw, dyskusja i podsumowanie w przyszto$ci moze postuzy¢
badaczom do poréwnan i odniesien wtasnych wynikéw.

Ksigzke Elzbiety Biernat rekomenduje jako podrecznik akademicki dla studentéw Rekreacji i Turystyki, Wy-
chowania Fizycznego, jak réwniez Zdrowia Publicznego, ktérzy chcieliby po ukonczeniu uczelni petic¢ role koor-
dynatora edukacji zdrowotnej. Natomiast studentéw medycyny, pielegniarstwa, resocjalizacji i psychoprofilaktyki
zachecam do wnikliwej literatury opracowania, ktére ukazuje istote i sens profilaktyczny i terapeutyczny kazdej
formy aktywnosci fizycznej. Uwazam, ze podrecznik powinien znalez¢ sie w wykazie literatury podstawowej syla-
buséw miedzy innymi takich przedmiotéw jak: promocja zdrowia, edukacja zdrowotna, trening zdrowotny, profi-
laktyka przez aktywno$c¢ fizyczna, zdrowotne aspekty rekreacji i turystyki, seminarium magisterskie, doktoranckie

Dziedziny nauki zwigzane z kultura fizyczng i zdrowiem otrzymaty w postaci ksiazki Elzbiety Biernat ,Ak-
tywno$¢ fizyczna mieszkancow Warszawy. Na przyktadzie wybranych grup zawodowych” cenne Zrddto referencji
i czerpania pomystéw do podejmowania badan.
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SECTION III. REPORTS AND REVIEWS

REVIEW OF THE BOOK BY ELZBIETA BIERNAT
PHYSICAL ACTIVITY OF THE INHABITANTS OF WARSAW.
CASE STUDY OF THE SELECTED PROFESSIONAL GROUPS”

360 PAGES, PUBLISHED BY WARSAW SCHOOL OF ECONOMICS
PUBLISHING HOUSE IN WARSAW, 15T ED., WARSAW 2011

Human and Health, Issue 2 (VI), 2012

Zofia Kubinska

Pope John Paul II State School of Higher Education in Biata Podlaska

. Aktywnosc fizyczna
mieszkancow WarSzawy

The author of the book is a Doctor of Physical Culture, speciality - Recreation, and is an academic teacher in
the Warsaw School of Economics, at Physical Education and Sports Centre and at the Institute of Social Sciences at
Maria Sktodowska-Curie Warsaw Academy in the department of Tourism and Recreation.

The main research problem of the author’s analysis is a broad diagnosis of the physical activity state of the
Polish society. Prior to defining the research objectives, the author examined the hitherto prevailing state, and
the scope of research, which was limited and to a large extent involved children and students. Only few other
researchers examined the physical activity of other social groups (p. 95). Thus, the basic goal of the research was to
find out about the ways of spending the time devoted to sports, physical recreation and tourism, as well as to assess
the level of participation in them by the respondents. The author sought the answer to 9 basic and 8 additional
questions and verified 3 working hypotheses.

The entire content of the research is presented in three, thematically complete chapters which, in addition,
take into account a valuable issue of health. The chapters are preceded by a preface and complemented with a
discussion, summary, bibliography and an appendix. The structure of the work is an example of a methodological
rigour. Individual chapters show the author’s skills, such as thorough knowledge of the problem, scrupulosity in
presenting her own arguments as well as the arguments of others, consistency and substantial consequence in
elaborating on the problem which has a broader perspective - being a concern about the health condition of any
contemporary person. This health aspect of physical activity is not incorporated in the title or in the purpose of the
work, but it does play a very important role, namely, it encourages the readers to return to the publication and to
the recommended by it references.
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In the preface of the scientific thesis on physical activity the author states: “Because of the increased social
interest in this problem I hope that the content of this study shall prove to be interesting and helpful for the
readers.” On behalf of myself and other researchers dealing with health and further effects (aspects) of physical
activity among different societies I confirm that the author’s assumption (wish) has been fulfilled. Her innovative
and awaited publication “Physical activity of the inhabitants of Warsaw. Case Study of the selected professional
groups” available in bookshops in 2011among the publications from the same year, not only aroused much interest
and appreciation, but also encouraged myself to review it. However, having commenced my work on the review I
encountered a problem, or more so a question emerged - What is so special about this book that would justify its
review? The topic of the book - physical activity - is nothing new; it has been a research problem since 1953. What
is so peculiar about the work, then? It is about time that [ proceed to answer these questions.

While reading the book, from the perspective of a teacher and health promoter I recognized an additional
research goal in its content, quoted results, conclusions and comments, which I have mentioned briefly before.
This goal is the author’s concern with the contemporary person’s health state at each stage of his or her life and
on any work position held, with particular interest in professions shaping standards like teachers, doctors or
actors. Contemporary consumerist civilization which brings about the hypokinesia constantly sets a trap for men,
in which the needs of experiencing hedonism and excitement eliminate anxiety and reluctance to any effort and
physical tiredness. This is the reality depicted (painted) by the author’s statistical analysis of the physical state of
some selected professional groups in Warsaw.

There are many elements, solutions and author’s innovative ideas in the book which attract reader’s attention
and distinguish this work from the previous ones. I would like to draw attention to some of them. In my opinion,
a particularly valuable element of the study is the presented ability of using a broad spectrum of previous and
current theoretical and research works which come from many countries and represent various fields of scientific
knowledge. Their analysis enabled the author to recognize the existing gap, and at the same time, a social and
scientific need in Poland as opposed to the other European Union countries of developed market economy and
higher standards of living. This fact additionally enhances the status of the scientific environment of physical
culture, due to the fact that movement - physical activity - is the versatile teaching measure and the basic research
problem of this culture. It is also the subject of interest for so many authorities representing other fields of science.
Another important asset of the research is a multisectoral approach to the problem and examining the state of
sport, recreational and tourist activity of such big population (6547 people), which was not previously present
in the research on physical activity. Among researchers who examined the issue of teenagers’ physical activity
performed on a large group of people, the results obtained by J. Bergier and others (2012) concerning over 14
thousand respondents? shall be mentioned.

The next important methodological aspect of the book is a broad socio-professional diversity of the respondents,
including representatives of 16 professional groups like: academic, high school, secondary school teachers and students,
primary school pupils, research and health service workers, central, self-government and technical administration
workers, hypermarket and retail trade workers and actors (p. 116-122). The author’s research is representative for the
sociology of physical culture. While doing the research she employed direct standardised survey, two-part questionnaire,
first part of which includes questions about respondent’s data, their participation in sports, recreation and tourism. The
second part of the survey is the International Physical Activity Questionnaire (IPAQ), nowadays especially advised by
an international research environment. It should be emphasised that the author’s modifications in the questionnaire
were accepted by the IPAQ Committee. It is worth mentioning that the study considerably fills the gap in the research on
various professional groups’ physical activity done on representative group of respondents.

[ have to admit that it was not my intention to write a comprehensive review, critically and creatively assessing
all the details of the book in a way it is demanded by the methodology guidelines regarding the review of a research
work. What I mean here are, among others, descriptions and statistical methods. I encourage and offer this
approach to other authors, experts and researchers of the problem- the book readers.

The first reason which was an explanation of the reason of my interest in Elzbieta Biernat’s book has been fulfilled;
now let me proceed to the next issue, which is also the last part of my review. It will contain the evaluation of results in
terms of their presentation and usefulness. It seems to be appropriate at this point to refer to author’s optimistic and
firm statement “..., that the content of this study shall prove to be interesting and helpful for the readers.”

The result of the research was presented in tables (annex) graphically and descriptively synthesized. The illustrations
which present the results in an innovative way drew my attention. The layout in shades of grey is very readable,
transparent and creative. Thanks to the way in which the results were juxtaposed and presented the work is an example
of a teaching help for students writing a master’s or a doctoral thesis. Furthermore, the way in which the problem was
addressed, realized and presented may be a good source of inspiration for other researchers. The range of results,
conclusions, discussion and summary may be used by researchers for comparisons and references of their own results.

! Bergier J., Kapka-Skrzypczak L., Bilinski P., Paprzycki P., Wojtyta A. Physical activity of Polish adolescents and Young adults according to IPAQ: a population
based study. Ann Agric Environ Med. 2012;19(1): 109-115.

-197 -



Human and Health, 2012, Volume VI, Issue 2 Review of the book by Elzbieta Biernat...
-

I recommend Elzbieta Biernat’s book as an academic textbook for students of Recreation and Tourism, Physical
Education as well as Public Health, who after graduation would like to become coordinators of health education. I also
encourage students of medicine, nursing, rehabilitation and psychoprophylaxis to thoroughly read the study which
shows the essence as well as therapeutic role of every form of physical activity. In my opinion the textbook should be
present in the basic syllabuses of subjects such as: health promotion, health education, health training, prophylaxis
through physical activity, health aspects of recreation and tourism, as well as of M.A. and D.A. seminars.

Thanks to Elzbieta Biernat’'s book “Physical activity of the inhabitants of Warsaw. Based on the example of the
selected professional groups” fields of science related to physical culture and health gained a valuable source of
references and ideas for undertaking research.
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