KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2020/2021

INFORMACJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu ksztalcenia
Opieka i edukacja zdrowotna w ranach przewleklych i przetokach

2. Nazwa jednostki prowadzacej modul
Wydziat Nauk o Zdrowiu, Zaktad Pielggniarstwa

3. Grupa tresci ksztalcenia
Zaawansowana praktyka pielegniarska

4. Typ przedmiotu
obowigzkowy

5. Poziom studiow
Studia drugiego stopnia

6. Liczba punktow ECTS
3

7. Poziom przedmiotu
Zaawansowany

8. Rok studiow, semestr
Il rok , semestr IV

9. Liczba godzin w semestrze
Wyk. Lab. MCS*
15 10 5 - - - -

10. Jezyk wykladowy: polski

11. Wykladowca (wykladowcy)
dr n. med. Diana Piaszczyk

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

12. Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu anatomii 1 fizjologii, podstaw pielggniarstwa.

Podstawy opieki pielegniarskiej, psychologii, socjologii, pedagogiki, promocji zdrowia i zdrowia

publicznego.

Umiejetno$¢ organizacji pracy wlasnej i w zespole oraz umiejetno$¢ oceny wiasnych dziatan i ich interpretacji.

13. Cele przedmiotu

Poszerzenie wiedzy studentow w zakresie pielggnacji ran, oparzen, przetok.
Przygotowanie studentéw do doboru sposobdéw leczenia i opatrywania ran.
Przygotowanie studentow do edukacji pacjenta i jego rodziny z rang i przetoka.

14. Efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spolecznych

Metody i warunki

Student, ktory zaliczyt przedmiot: weryfikacji efektow

Zna i rozumie- )
uczenia
WIEDZA
B.W38. metody oceny ran przewlektych i ich klasyfikacje; Test dopasowania
odpowiedzi
B.W39. nowoczesne metody terapii i rolg hiperbarii tlenowej oraz terapii Test dopasowania
podci$nieniowej w procesie leczenia najczesciej wystgpujacych ran odpowiedzi

przewlektych, w szczeg6lnosci owrzodzen zylnych, owrzodzen
niedokrwiennych, odlezyn, odmrozen, zespotu stopy cukrzycowe;;




B.W40. zasady doboru opatrunkéw w leczeniu ran przewlektych;

Test dopasowania
odpowiedzi

B.W41. zasady przygotowania pacjenta i jego rodziny w zakresie profilaktyki
wystepowania ran oraz ich powiktan;

esej

B.W42. zasady oceny funkcjonowania przetoki jelitowej i moczowej oraz ich
powiktan;

Test dopasowania
odpowiedzi

B.W43. zasady przygotowania pacjenta z przetoka jelitowa i moczowg oraz jego
rodziny do samoobserwacji i samoopieki oraz zasady doboru sprzetu stomijnego
i jego refundacji;

esej

UMIEJETNOSCI
B.U40. oceniac¢ i klasyfikowac rany przewlekte; Test dopasowania
odpowiedzi
B.U41. dobiera¢ opatrunki z uwzglednieniem rodzaju i stanu rany; Test dopasowania
odpowiedzi
B.U42. przygotowywaé pacjenta i jego rodzing do profilaktyki, samokontroli i Esej,

pielggnacji rany;

B.U43. stosowa¢ nowoczesne techniki pielegnacji przetok jelitowych i

Test dopasowania

moczowych; odpowiedzi
B.U44. przygotowywac pacjenta ze stomig do samoopieki i zapewnial esej
doradztwo w doborze sprzetu stomijnego;
KOMPETENCJE SPOLECZNE
1) dokonywania krytycznej oceny dziatan wiasnych i dziatan Obserwacja,

wspotpracownikow z poszanowaniem réznic $wiatopogladowych i kulturowych;
2) formutowania opinii dotyczacych roznych aspektow dziatalnos$ci zawodowej 1
zasi¢gania porad ekspertow w przypadku trudnos$ci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu;

3) okazywania dbatosci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu
pielegniarki 1 solidarno$¢ zawodowa

5) ponoszenia odpowiedzialnosci za realizowane swiadczenia zdrowotne;

15. Tre$ci programowe

Forma zaj¢¢ - wyklady

1. Rodzaje ran i zasady badania rany.

2. Zakazenie ran 1 biofilm.

2. Zmiany skorne w cukrzycy.

4. Zasady leczenia ran.

3. Przetoki jelitowe i moczowe — epidemiologia, rodzaje, objawy powiktan.

4. Jakos¢ zycia pacjentéw z rang przewlekla i przetoka — rola edukacyjna pielegniarki.




Forma zaje¢ — ¢wiczenia — ksztaltujace umiejetnosci praktyczne

1. Odlezyny, owrzodzenia, oparzenia — charakterystyka ran, zasady leczenia i profilaktyka.
2. Zespo6t stopy cukrzycowej — charakterystyka, zasady leczenia i profilaktyka.

3. Zasady doboru i rodzaje opatrunkow.

2. Znaczenie zywienia pacjenta w prawidlowym leczeniu ran i przetok.

3. Edukacja rodziny i pacjenta na temat profilaktyki powiktan ran.

4. Przygotowanie chorego do wylonienia stomii i pielggnowanie po zabiegu.

Forma zaje¢ — ¢wiczenia w Monoprofilowym Centrum Symulacji (MCS)
1. Procedura wymiany worka stomijnego
2. Edukacja rodziny chorego z rang przewlekta/stomig w zakresie pielggnacji

16. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Metoda podajaca — wyktad

2. Metody praktyczne — ¢wiczenia, MCS

3. Metoda problemowa — dyskusja, film

4. Metoda aktywizujace; metoda przypadkow

5. Metody problemowe i aktywizujace ; samoksztatcenia kierowane

17. Sposoby oceny (F — formujaca; P — podsumowujaca)

Wyktady (P) - test dopasowania odpowiedzi

Cwiczenia (F/P) — test dopasowania odpowiedzi, praca na zajeciach, zaliczenia czastkowe/pisemne/esej —
metoda przypadkow

Zajecia w Monoprofilowym Centrum Symulacji Medycznej - formutowanie informacji zwrotne;,
sprawozdanie, raport — metoda przypadku

18. Obciazenia praca studenta

forma aktywnoSci srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosSci
Godziny kontaktowe z nauczycielem 30

Przygotowanie studenta do zajec 60

SUMA 90

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS

DLA PRZEDMIOTU 3

19. Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Literatura podstawowa:

1. Czerkawska-Paczek B. Egzamin magisterki z pielggniarstwa. Repetytorium z zakresu wiedzy. Edra
Urban&Partner Wroctaw 2016.

2. Grey J.E., Harding K.G.: Leczenie ran w praktyce. PZWL, Warszawa, 2019.

3. Banasiewicz T., Krokowicz P., Szczepkowski M.: Stomia, prawidlowe postepowanie chirurgiczne i
pielegnacja. TerMedia, Poznan, 2017.

4. Struzyna J. Wczesne leczenie oparzen PZWL, Warszawa 2006.




5. Krasowski G., Kruk M.: Leczenie odlezyn i ran przewlektych. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2019.
6. Jawien A., Szewczyk T.M.: Leczenie ran przewlektych; Wydawnictwo lekarskie PZWL, Warszawa 2019

7. Brongel L., Duda K.: Mnogie i wielonarzagdowe obrazenia ciata. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2016

7. Ghuszek S.: Chirurgia: podrecznik dla studentow wydzialdow nauk o zdrowiu /Wydawnictwo "Czelej",
Lublin 2015.

8. Joseph E. Grey, Keith G. Harding.: Leczenie ran w praktyce Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2019

9. Wytyczne postepowania miejscowego w ranach niezakazonych, zagrozonych infekcja oraz zakazonych [
przeglad dostgpnych substancji przeciwdrobnoustrojowych stosowanych w leczeniu ran. zalecenia polskiego
towarzystwa leczenia ran

https://ptlr.org/wp-content/uploads/2020/09/Konsensus-Antyseptyka.pdf

10. Higiena rany http://woundhygiene.com/media/l02kwt5x/konsensus_higiena_rany.pdf
11. Postepowanie-z-chorym-z-zespolem-stopy-cukrzycowej-wytyczne-Polskiego-Towarzystwa-Leczenia-Ran-
2021 https://www.termedia.pl/-czesc-1,

Literatura uzupelniajaca:

1. Probst S., Wound Care Nursing. ELSEVIER HEALTH SCIENCES, 2020.

2. Coleman K., Neilsen G., Wound Care, 1st Edition A practical guide for maintaining skin integrity. Elsevier
Health Europe 2020.

3. Szewczyk M.(koordynator zalecen): Zalecenia profilaktyki i leczenia odlezyn. Leczenie Ran 2010; 7 (3-4):
79-106.
4. Jawien A., Szewczyk M. (red.): Kliniczne 1 pielggnacyjne aspekty opieki nad chorym z owrzodzeniem

zylnym. Termedia, Warszawa 2008.

Czasopisma:
Magazyn Pielegniarki i Potozne;.
Pielegniarstwo chirurgiczne i angiologiczne

Leczenie Ran

20. Formy oceny - szczegély

Ocena osiagniecia zalozonych efektow uczenia w zakresie wiedzy;
Kryteria oceny wiadomosci, (skala ocen - b. dobry, dobry plus, dobry, dostateczny plus, dostateczny,
niedostateczny)

1. Bardzo dobry- opanowanie catego materiatu, przedstawianie wiedzy w logiczny uktad, wlasciwie
rozumie uogolnienia i zwigzki miedzy nimi. Postuguje si¢ poprawnym jezykiem, stylem i
terminologia naukowa.




no

Dobry plus - opanowanie calego materiatu, wigzanie wiedzy w logiczng cato$¢ , wyjas$nianie
zaleznos$ci pomiedzy zachodzacymi zjawiskami, odwolywanie si¢ do praktyki z niewielkim
ukierunkowaniem nauczyciela. Postugiwanie si¢ terminologiag medyczna.

3. Dobry - Opanowanie materialu programowego, wigzanie wiedzy w logiczng cato$¢, rozumienie
uogdlnien i zwigzkow miedzy mini, stosowanie wiedzy teoretycznej i praktycznej z pomoca
nauczyciela. Postugiwanie si¢ poprawnym jezykiem i terminologia naukow3.

4. Dostateczny plus - opanowanie materiatu programowego, wykazywanie zwigzkow logicznego
powigzania miedzy zjawiskami z pomocg nauczyciela. Wykorzystanie wiedzy teoretycznej w praktyce
po ukierunkowaniu przez nauczyciela. J¢zyk poprawny. Postugiwanie si¢ terminologia medyczna.

5. Dostateczny - opanowanie tresci programowych w zakresie podstawowym, trudnosci w 1aczeniu ich w
logiczng catos¢. Wykorzystanie wiedzy teoretycznej w praktyce przy pomocy nauczyciela.

Jezyk potoczy, styl nieporadny.

6. Niedostateczny — brak wiadomosci programowych , brak rozumienia uogolnien , umiejetnosci
wyjasniania zjawisk i1 zalezno$ci miedzy nimi, liczne i powazne btedy, styl nieporadny, trudnosci w
formutowaniu odpowiedzi.

Sprawdzian wiadomosci pisemny — obejmuje pytania zamknigte, pototwarte i otwarte o rozszerzonej
odpowiedzi. Za petng odpowiedz student otrzymuje 1 pkt za niepeing 0,5 pkt.

Oceny; dostateczna — 51-60%; 61-70% dostateczny plus; 71-80% -dobry; 81-90% dobry plus; 91-100% bardzo
dobry.

Test wiadomosci kolokwium pisemne ostateczne.

Test sktada si¢ z 60 pytan;(47 pytan jednokrotnego wyboru; 3 pytan pototwartych wymagajacych krétkiego
uzupetnienia podanych tresci; 10 pytan otwartych, na ktére student musi odpowiedzie¢ samodzielnie). Za
pytania zamknig¢te mozna otrzymac 1 pkt, a za pdlotwarte 1 otwarte 2 pkt. tacznie maksymalnie za test student
moze otrzymac 73 pkt.

Oceny; dostateczna — 51-60%; 61-70% dostateczny plus; 71-80% -dobry; 81-90% dobry plus; 91-100% bardzo
dobry.

Formy i warunki zaliczenia przedmiotu;
Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem pisemnym na koniec I semestru.

Warunki zaliczenia przedmiotu i dopuszczenie do egzaminu;
wyklady; kolokwium pisemne po Il semestrze.

¢wiczenia: obecnosci, pozytywne oceny z zaliczen czastkowych, praca/aktywnos¢ na zajgciach
Kryteria oceny umiejetnos$ci praktycznych i postawy w czasie zajeé w;

Pracowniach Monoprofilowego Centrum Symulacji Medycznej;

Z zakresu wiedzy;

- zna sprzet wysokiej wiernosci, posredniej 1 niskiej wiernosci,

- zna zasady konstruowania informacji zwrotnej opartej o opis, analize i implementacje,

- rozumie znaczenie umiejetnosci migkkich do prawidlowej pracy w zespole oraz wptywu na zapobieganie
zdarzeniom niepozadanym w medycynie,




W zakresie umiejetnosci ;

- wlasciwie uzywacé sprzet podczas zajec,

- umie skonstruowa¢ zaawansowang informacj¢ zwrotng w oparciu opis, analize i implementacje,
- umie $wiadomie wykorzystywaé wiedzg teoretyczng i praktyczna,

W zakresie kompetencji spolecznych;

-wspotpracuje w grupie, bierze odpowiedzialno$¢ za podjete dziatania,

-wykorzystuje zdobyta wiedze na temat umiejetnosci migkkich w pracy w zespole,

- $wiadomy konieczno$ci ciaglego uzupetniania wiedzy i umiejetnosci.

Ocenianie ciggle poprzez informacje zwrotne na podstawie podejmowanych dziatan, i debrefingu.

21. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o problematyce zaje¢ i tresciach programowych udziela Prowadzacy w
trakcie zajec 1 podczas konsultacji

2. Zajecia odbywac si¢ beda w ABNS w Biatej Podlaskiej

Zajecia odbywac sie beda zgodnie z aktualnym planem zajec

w

4. Konsultacje odbywac si¢ beda zgodnie z obowigzujacym terminarzem

**  Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej
osoby prowadzacej zajecia oraz konsultacje

MCS* - zajecia w Monoprofilowym Centrum Symulacji Medycznej



