KARTA PRZEDMIOTU NA ROK AKADEMICKI 2022/2023

INFORMACJE OGOLNE

=

Nazwa przedmiotu / grupa zajec dla kierunkéw regulowanych
Metodyka edukacji zdrowotnej w przedszkolu / E.10.

2. Nazwa kierunku  Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna

3. Poziom ksztalcenia Jednolite studia magisterskie

4. Liczba punktéw ECTS 2

5. Liczba godzin w semestrze
semestr w ¢w lab/lek prij/zp pwWs prk
X 15

6. Jezyk wyktadowy polski

7. Wyktadowca Anetta Roszkowska, mgr

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

8. Wymagania wstepne

1. Wiedza z zakresu pedagogiki przedszkolnej

9. Cele przedmiotu

Cl Zapoznanie studentow z teoretycznymi podstawami metodyki edukacji zdrowotnej
w przedszkolu, jej celami, zasadami;

C2 Zapoznanie ze sposobami rozwijania zachowan prozdrowotnych dzieci w wieku przedszkolnym;

C3 Rozwijanie umiejetnosci ksztattowania u dzieci w wieku przedszkolnym nawykéw higieniczno —
zdrowotnych.

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

odniesienie do kierunkowych

Student, ktory zaliczyt przedmiot: , ..
y ytp efektdw uczenia sie

WIEDZA
Za i rozumie metody projektowania réznych form aktywnosci w
EUO1 celu rozwijania kultury zdrowotnej u dzieci, w tym planowanie, E.10.W1.

realizowanie i ocena procesu;

Za i rozumie sposoby rozwijania postawy prozdrowotnej wséréd

EUO02 . . E.10.W2.
dzieci lub uczniéw;

EUO3 Zai rozumle modele, uwarunkowania i zagrozenia zdrowia dzieci E.10.W3.
w wieku przedszkolnym.

UMIEJETNOSCI

EU04 Potrafi zaplanowac dziatania majgce na celu rozwdj kultury E10.UL
zdrowotnej;

EUOS P(?trafl skutecznie rozwija¢ postawy prozdrowotne wsrdd dzieci w E10.U2.
wieku przedszkolnym.

KOMPETENCJE SPOLECZNE
EUO6 Jest gotdw do krzewienia postawy dbatosci o zdrowie i ochrone E10.K1.

Srodowiska.




11. Tresci programowe

Forma zajec — zajecia praktyczne

1) Teoretyczne podstawy edukacji zdrowotnej w przedszkolu, jej cele, formy i zasady.

2) Zwigzki miedzy zdrowiem a edukacja.

3) Edukacja zdrowotna jako element promocji zdrowia.

4) Modele edukacji zdrowotnej.

5) Czynniki warunkujgce skuteczno$¢ edukacji zdrowotnej.

6) Metody i formy wychowania zdrowotnego w przedszkolu.

7) Woybrane zagadnienia metodyki edukacji zdrowotnej. Przeglagd metod aktywizujgcych stosowanych
w edukacji zdrowotnej w przedszkolu.

8) Analiza wybranych programéw profilaktycznych oraz scenariuszy zaje¢ edukacji zdrowotne;.

9) Cwiczenia praktycznych umiejetnosci organizowania i prowadzenia zaje¢ ksztattujacych nawyki i
przyzwyczajenia higieniczno — zdrowotne dzieci w wieku przedszkolnym.

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Pogadanka

2. Cwiczenia praktyczne

3. Objasnienie i prezentacja multimedialna

13. Sposoby oceny (czgstkowe, koricowe )

1. Ocena biezacej znajomosci omawianych zagadnien poprzez aktywne uczestnictwo w zajeciach.

2. Przygotowanie scenariusza zaje¢ z zakresu edukacji zdrowotnej w przedszkolu.

3. Przeprowadzenie zaje¢ wedtug scenariusza.

4. Kolokwium z tresci teoretycznych omawianych na zajeciach.

14. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin
1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 20
2. Nakfad pracy studenta 30
suma 50
liczba punktéw ECTS 2

15. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Bury, P. (2008). Edukacja i zdrowie : podrecznik dla studentdw kierunku pedagogika. Gniezno : Zaktad
Poligraficzno Wydawniczy "M-Druk".

2. Klim —Klimaszewska, A.(2010). Pedagogika przedszkolna. Warszawa: Instytut Wydawniczy ERIKA.

3. Kubica, J.F.(red).(2004). Wychowanie zdrowotne i promocja zdrowia. Warszawa : Wyzsza Szkota
Ekonomiczna.

4. Osrodek Rozwoju Edukacji. Edukacja zdrowotna. https://www.ore.edu.pl/2015/02/edukacja-
zdrowotna/

5. Woynarowska, B. (2008). Edukacja zdrowotna: podrecznik akademicki. Warszawa: Wydawnictwo PWN.

Literatura uzupetniajaca:

1. Jaworska, R.(1995). Poradnik wychowania zdrowotnego dzieci w wieku 3 — 4 lat. Ptock: Wydawnictwo
Iwanowski.

16. Formy oceny — szczegoty

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest przygotowanie i przeprowadzenie zaje¢ z edukacji zdrowotnej w
oparciu o przygotowany scenariusz oraz pozytywne napisanie kolokwium z tresci teoretycznych
dotyczacych omawianych zagadnien.

W przypadku testdw i prac pisemnych stosuje sie jednolite dla Zaktadu przedziaty procentowe w ocenianiu:
50%-65,5% poprawnych odpowiedzi — ocena 3,0

66%-75,5% poprawnych odpowiedzi — ocena 3,5

76%-83,5% poprawnych odpowiedzi — ocena 4,0



https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=BIA%C5%81AP%20PSW11008547

84%-89,5% poprawnych odpowiedzi — ocena 4,5

90%-100% poprawnych odpowiedzi —ocena 5,0

Poprawa kolokwium — w formie pisemnej w terminie wyznaczonym przez prowadzgcego zajecia.

Ocena przygotowania i przeprowadzenia zaje¢ praktycznych od 2,0 do 5,0 w zaleznosci od jakosci
merytorycznej i praktycznej zaje¢ (samodzielnie opracowany scenariusz zajec; zgodnosé celdow zajec z
przyjetym tematem; odpowiedni dobdr metod, form pracy i srodkéw dydaktycznych; zaangazowanie
studenta: umiejetnos¢ wspotpracy, kierowanie przebiegiem zaje¢, animowanie aktywnosci uczestnikéw,
wyjasnianie niezrozumiatych tresci, komunikatywnos¢, samodzielnos¢.)

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

Informacja, gdzie mozna zapoznaé sie z materiatami do zaje¢, itp. u prowadzgcego na konsultacjach

Informacje na temat miejsca odbywania zaje¢ Akademia Bialska Nauk Stosowanych im. Jana Pawta Il

Informacja na temat terminu zaje¢ (dzien tygodnia/godzina) zgodnie z aktualnym planem zajec

PIwWINE

Informacja na temat konsultacji (godziny + miejsce) zgodnie z obowigzujgcym terminarzem




