Zatgcznik 2 do WSZJK (P1)

KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2022/2023
FORMA STUDIOW: STACJONARNA

INFORMACJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu / grupa zajec dla kierunkéw regulowanych /
Wychowanie Fizyczne

2. Nazwa kierunku Pedagogika

3. Poziom ksztatcenia Studia pierwszego stopnia

4. Liczba punktéw ECTS 0
5. Liczba godzin w semestrze
semestr w cw lab/lek pri/zp pws prk
I 30
Il 30
6. Jezyk wyktadowy jezyk polski
7. Wyktadowca dr Marta Mandziuk

INFORMACIJE SZCZEGOtOWE

8. Wymagania wstepne

1. Brak przeciwwskazan do aktywnosci fizycznej

9. Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studentéw z podstawowymi zasadami bhp podczas zajeé ruchowych indywidualnych i
grupowych

C2 Zapoznanie studentdw z réznymi formami aktywnosci fizycznej

C3 Ksztattowanie postawy swiadomego uczestnictwa w réznych formach aktywnosci
sportowo-rekreacyjnej w czasie studiéw oraz po zakonczeniu edukacji dla zachowania zdrowia
fizycznego i psychicznego.

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

odniesienie do kierunkowych

Student, kté liczyt dmiot: . o
udent, ktéry zaliczyt przedmio efektéw uczenia sie

WIEDZA
. . . . K_W01
EUO1 zna normy i zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢ ruchowych. -
Euoy  2Ma terminologie z zakresu realizowanego materiatu K W03

z wychowania fizycznego

UMIEJETNOSCI

potrafi zastosowaé poznane techniki wykonywania ¢wiczen K Ul4

EUO3 L. . .
oraz wihasciwie uzywac przybory i przyrzady sportowe

potrafi organizowad zajecia sportowo-rekreacyjne dla siebie

EUO4 .
i innych

K_U14

KOMPETENCJE SPOLECZNE




potrafi wspotpracowaé w grupie, przyjmujac w niej rozne role,
EUO05 rozumie potrzebe ciggtego doksztatcania sie i dbania K_KO1, K_KO8
o zdrowie wtasne i innych

11. Tresci programowe

Forma zajec — ¢wiczenia

Zajecia z wychowania fizycznego obejmujg rézne formy aktywnosci fizycznej z uwzglednieniem metodyki,
techniki i przepiséw poszczegdlnych dyscyplin sportu. Program zajeé obejmuje:
1) atletyke terenowg — marszobieg, marsz z kijami Nordic Walking,
2) gry zespotowe — siatkéwke, koszykéwke, pitke nozng, pitke reczng,
3) fitness, ¢wiczenia sitowe — éwiczenia wzmacniajgce miesnie i ksztattujgce prawidtowa postawe,
4) gryizabawy rekreacyjne,
5) tenis stotowy.

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

Pokaz i objasnienie

Metoda nasladowcza Scista, zadaniowa, programowego uczenia sie, bezposredniej celowosci ruchu

Narzedzia multimedialne

13. Sposoby oceny (czgstkowe, koricowe )

1. Aktywny udziat w zajeciach.

2. Przygotowanie i przeprowadzenie wskazanych fragmentdw zajec lub pracy teoretycznej.

3. Obecnosci na zajeciach.

4. Zaliczenie z ocena.

14. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin
1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 60 + 10
2. Nakfad pracy studenta 0
suma 70
liczba punktéw ECTS 0

15. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Gry rekreacyjne : sport dla wszystkich / Tadeusz Fgk, Anita Kaik-Wozniak, Dorota Maria Opoka.(2000).
Warszawa : Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizyczne;j.

Literatura uzupetniajaca:

1. Zabawy igry ruchowe / Roman Trze$niowski. (1995).- Wyd. 2. - Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i
Pedagogiczne.

2. A Biological, Philosophical, and Cultural Perspective / Jay Schulkin. (2016).New York : Columbia
University Press. eBook.

3. Atlas treningu sitowego / Frédéric Delavier ; tt. Ryszard Jasinski, Urszula Zemetko. (2007).- dodr. -
Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, cop.

16. Formy oceny — szczegoty

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: przedmiot konczy sie zaliczeniem z oceng w semestrze | i Il.
Sktadowymi oceny sg: aktywno$¢ i zaangazowanie w trakcie zaje¢, ocena z przeprowadzonej czesci zajec.
Obecnosc¢ na wszystkich zajeciach jest dodatkowym atutem podczas wystawienia oceny koricowej za
semestr.

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Informacja, gdzie mozna zapoznac sie z materiatami do zaje¢, itp.: u prowadzacego na konsultacjach

2. Informacje na temat miejsca odbywania zaje¢: Akademia Bialska Nauk Stosowanych im. Jana Pawta Il

3. Informacja na temat terminu zaje¢ (dzien tygodnia/godzina): zgodnie z aktualnym planem zajeé

4. Informacja na temat konsultacji (godziny + miejsce): zgodnie z obowigzujgcym terminarzem




