Zatgcznik 2 do WSZJK (P1)

KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2022/2023
FORMA STUDIOW: STACJONARNA

INFORMACJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu Wychowanie fizyczne

2. Nazwa kierunku Informatyka

3. Poziom ksztatcenia Studia pierwszego stopnia

4. Liczba punktéw ECTS 0

5. Liczba godzin w semestrze
semestr w éw lab/lek pri/zp prk
I 18
Il 18

6. Jezyk wyktadowy polski

N

. Wyktadowca mgr Michat Sroka

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

8. Wymagania wstepne

Brak przeciwwskazan do aktywnosci fizycznej.

9. Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studentéw z podstawowymi zasadami bhp podczas zaje¢ ruchowych indywidualnych
i grupowych

C2 Zapoznanie studentow z réznymi formami aktywnosci fizycznej

C3 Uksztattowanie postawy s$wiadomego uczestnictwa w rdinych formach aktywnosci sportowo-
rekreacyjnej w czasie studiow oraz po zakoniczeniu edukacji dla zachowania zdrowia fizycznego i
psychicznego

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

odniesienie do
kierunkowych

Student, ktory zaliczyt przedmiot: , .
y yie efektow uczenia

sie
UMIEJETNOSCI
EUO1 potrafi organizowac prace i wspoétdziata¢ z innymi osobami K_U02
KOMPETENCJE SPOLECZNE
EUO2 jest gotdw do wypetniania zobowigzan spotecznych K K02
EUO3 jest gotow do ciggtego doksztatcania sie i dbania o zdrowie wtasne i innych -

11. Tresci programowe

Forma zajec — ¢wiczenia

Zajecia z wychowania fizycznego obejmuja rézne formy aktywnosci fizycznej z uwzglednieniem metodyki
poszczegdlnych dyscyplin sportu. Program zajec¢ obejmuje:

1) atletyke terenowa — marszobieg, marsz z kijami Nordic Walking.

2) gry zespotowe — siatkdwke, koszykdwke, pitke nozng, pitke reczna.

3) fitness, ¢wiczenia sitowe — ¢wiczenia wzmacniajgce miesnie i ksztattujgce prawidtowq postawe.
4) gry i zabawy rekreacyjne.

5) tenis stotowy.




12. Narzedzia/metody dydaktyczne

Pokaz i objasnienie.

Metoda nasladowcza Scista, zadaniowa, programowego uczenia sie, bezposredniej celowosci ruchu.

3. Komputer, Internet.

13. Sposoby oceny (czgstkowe, koricowe )

1. Aktywny udziat w zajeciach.

2. Przygotowanie i przeprowadzenie wczesniej wskazanych fragmentow zajed.

3. Obecnos¢ na zajeciach.

4. Przygotowywanie prac pisemnych i prezentacji.

14. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin
1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 41
2. Nakfad pracy studenta 2
suma 43
liczba punktow ECTS 0

15. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Gry rekreacyjne : sport dla wszystkich / Tadeusz Fgk, Anita Kaik-Wozniak, Dorota Maria Opoka.
Warszawa: Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej, 2000.

2. Turystyka i sport dla wszystkich w promocji zdrowego stylu zycia / red. Wtadystaw Wiodzimierz
Gaworecki, Zbigniew Mroczynski. Gdansk : Wyzsza Szkota Turystyki i Hotelarstwa w Gdansku : Fundacja
Rozwoju Uniwersytetu Gdanskiego, 2008.

Literatura uzupetniajaca:

1. Rekreacja ruchowa w edukacji i promocji zdrowia. T.2 / red. Zofia Kubiriska, Danuta Natecka. Biata
Podlaska : Wydawnictwo PWSZ im. Papieza Jana Pawtfa Il w Biatej Podlaskiej, 2009.

2. Wychowanie fizyczne i sport jako prawo cztowieka i proces ciggtej edukacji = / red. nauk. Jerzy
Nowocien, Krzysztof Zuchora ; AW F Jézefa Pitsudskiego w Warszawie, Polska Akademia Olimpijska,
Fundacja "Centrum Edukacji Olimpijskiej". Warszawa : A W F Jézefa Pitsudskiego, 2014.

3. Kathleen R. Armour; Robyn L. Jones. Physical Education: Teachers' Lives And Careers : PE, Sport And

Educational StatusLondon : Routledge. 1998. eBook., Baza danych: Academic Research Source eBooks

16. Formy oceny — szczegoty

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: przedmiot konczy sie zaliczeniem z oceng w semestrze | i ll.
Sktadowymi oceny sg: aktywnos¢ i zaangazowanie podczas zajeé, ocena z prowadzonej czesci zajec (prace
pisemne i prezentacje). Obecnos¢ na wszystkich zajeciach jest dodatkowym atutem podczas wystawienia
oceny koncowej w semestrze. Ocena prac pisemnych i prezentacji - wedtug nastepujgcych kryteriow:

91 - 100% punktéw - ocena 5,0

81 - 90% punktow - ocena 4,5

71 - 80% punktow - ocena 4,0

61 - 70% punktow - ocena 3,5

50 - 60% punktow - ocena 3,0

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o problematyce zajec i tresciach programowych udziela prowadzacy w trakcie
zajec i podczas konsultacji

2. Zajecia odbywaijg si € w hali sportowej, sitowni, Sali fitness i terenach zielonych przy Uczelni.

Zajecia odbywaijg sie zgodnie z aktualnym planem zajec.

4. Terminy konsultacji zamieszczone sg na stronie internetowej uczelni oraz w gablocie SWFiS w budynku
Hali Sportowej.




