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Wydziat Nauk o Zdrowiu
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koordynator ECTS) Praktyki zawodowe obowigzkowy
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jednolite studia magisterskie 38 (18 +20) podstawowy
@ Rok studidw, semestr Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu
V, sem. 9i 10 wyk. éw. lab. sem. Pr. wyk. ¢w. lab. sem.  Pr.
studia stacjonarne sem. 9 440
studia stacjonarne sem. 10 560

Jezyk wyktadowy: jezyk polski

|§| Wyktadowca uczelniany opiekun praktyk mgr Monika Kadtubowska

Informacje szczegétowe

14 Wymagania wstepne

1. Wiedza z zakresu diagnostyki funkcjonalnej i programowania fizjoterapii
2. Wiedza z zakresu fizjoterapii klinicznej.
3. Podstawowa wiedza na temat postepowania fizjoterapeutycznego w chorobach narzadéw
wewnetrznych
15 Cele przedmiotu
Cc1 Wdrozenie i doskonalenie umiejetnosci zawodowych zdobytych w trakcie trwania studiow;
C2 Wyksztatcenie umiejetnosci zastosowania wiedzy teoretycznej zdobytej w toku studidw w realnych
warunkach pracy;
C3 Nabycie umiejetnosci poprawnego przeprowadzenia procedur diagnostyki funkcjonalnej niezbednych
do wykonywania zawodu fizjoterapeuty;
c4 Nabycie umiejetnosci wtasciwego doboru zabiegdw fizjoterapeutycznych do rozpoznania klinicznego
oraz klinicznej oceny stanu zdrowia pacjenta;
C5 Wykonywanie zabiegéw fizjoterapeutycznych w oparciu o diagnoze kliniczng oraz ocene funkcjonalng
pacjenta we wspotpracy z innymi osobami wykonujgcymi zawdd medyczny;
Ccé Nabycie umiejetnosci planowania procesu usprawniania i kontrolowania jego efektywnosci;
c7 Nabycie umiejetnosci prawidtowego prowadzenia dokumentacji medycznej w zakresie fizjoterapii;
Cc8 Wyrobienie i utrwalenie pozytywnych nawykéw zawodowych oraz postawy spotecznej niezbednych w
pracy fizjoterapeuty;
c9 Nabycie umiejetnosci pracy w zespole terapeutycznym;
C10 Nabycie umiejetnosci organizacyjnych oraz wiedzy teoretycznej i praktycznej niezbednych do
samodzielnego tworzenia warsztatu pracy fizjoterapeuty;
C11 Wyrobienie nawyku samoksztatcenia koniecznego w pracy fizjoterapeuty;
C12 Nawigzanie kontaktéw pomocnych w poszukiwaniu i ksztattowaniu pracy zawodowe;j.
16 Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych
nr student, ktdry zaliczyt przedmiot, potrafi: odniesienie do celé6w przedmiotu
EKO1 Interpretowaé wyniki diagnostyki funkcjonalnej oraz innych C1,C2,(C3,(C4,C5, C10
podstawowych badan klinicznych celem wtasciwego doboru i
prawidtowego przeprowadzania zabiegéw fizjoterapeutycznych;
EKO2 Potrafi kwalifikowac, planowac i prowadzic¢ fizykoterapie, kinezyterapie C1, C2, C4, C5, C6, C10,
oraz masaz;
EKO3 Potrafi dobiera¢ wyroby medyczne do potrzeb pacjenta, a takze C1, C2, C10,

nauczy¢ pacjentdw postugiwania sie tymi wyrobami;




Semestr
9

pacjenta.

forma zajec — praktyki liczba
godzin S

EKO4 Potrafi formutowac opinie i orzeczenia zgodnie ze stanem faktycznym C2, C9, C10, C12
stanu funkcjonalnego pacjenta oraz przebiegu procesu fizjoterapii;

EKO5 Przeprowadza podstawowe dziatania profilaktyczne w réznych dziatach  C1, C2, C10
klinicznych;

EKO06 Potrafi zaplanowad, przygotowac, przeprowadzi¢ oraz oceni¢ dziatania C1, C2,(C4,C5,Ce,C12
usprawniajgce pacjentéw w przypadkach dysfunkcji narzadu ruchu oraz
chordb narzadéw wewnetrznych;

EKO7 Potrafi prowadzi¢ badania funkcjonalne i wydolnosciowe niezbedne dla C1, C2, C3, C7
doboru srodkéw fizjoterapeutycznych, wykonywania zabiegéw z
zastosowaniem odpowiednich metod fizjoterapeutycznych;

EKO8 Potrafi planowa¢, weryfikowac¢, modyfikowaé program usprawnianiaw  C1, C2, C6, C11
dysfunkcjach narzadu ruchu i chorobach wewnetrznych;

EKO9 Potrafi uszanowa¢ uwarunkowania kulturowe, religijne i etniczne C2,C8
pacjenta z uwzglednieniem ich w programie usprawniania;

EKO10 Potrafi dobrac i uzasadnié¢ odpowiednig forme aktywnosci ruchowejdla C1, C10

17 Tresci programowe

odniesienie do efektow
ksztatcenia dla przedmiotu

Pr.1

Doskonalenie umiejetnosci wykonywania 80
badania podmiotowego i przedmiotowego na
potrzeby fizjoterapii

EKO7

Pr.2

Doskonalenie umiejetnosci zaplanowania, 60
weryfikowania, modyfikowania programu

terapii z uzyciem zabiegow fizykalnych w

wybranych jednostkach chorobowych

EKO2, EKO8

Pr.3

Doskonalenie umiejetnosci doboru rodzaju 60
zabiegu fizykalnego adekwatnie do stanu

zdrowia pacjenta

- dobér parametréw zabiegdw fizykalnych w

warunkach klinicznych

-kontrolowanie przebiegu zabiegéw

fizykalnych

- ocena reakcji organizmu w odpowiedzi na

rézne zabiegi fizykalne

EKO2, EKO8

Pr.4

Doskonalenie umiejetnosci wykonania 60
zabiegow fizykalnych:

- zabiegi cieplne miejscowe i ogdlne ( zabieg
sauny), - miejscowy zabieg schtadzania i
krioterapii,

-kapiele i potkapiele,

-natryski,

-masaz wirowy konczyn gérnych i dolnych,

- masaz podwodny,

- zabiegi z uzyciem swiatfa podczerwonego i
nadfioletowego,

- laseroterapia,

-magnetoterapia,

- zabiegi z uzyciem pdl magnetycznych wielkiej
czestotliwosci,

-terapia ultradzwiekowa i fonoforeza,
-inhalacje,

-zabiegi elektroterapii z uzyciem pradu statego
oraz pradéw matej i Sredniej czestotliwosc i
inne

EKO01,EKO2,EKO8

Pr.5

Doskonalenie umiejetnosci planowania i 60
wykonania diagnostyki funkcjonalnej
pacjentéw z dysfunkcjami uktadu ruchu dla

EKO1, EKO4, EKO7




potrzeb kinezyterapii ( badanie podmiotowe,
przedmiotowe, podstawowe pomiary, sposoby
oceny, testy funkcjonalne oraz testy
specyficzne niezbedne dla programowania
kinezyterapii

Pr.6

Doskonalenie umiejetnosci kwalifikacji,
planowania i prowadzenia odpowiednie do
stanu funkcjonalnego pacjenta ¢wiczen i
technik z zakresu kinezyterapii, w oparciu o
wyniki przeprowadzonej oceny funkcjonalnej

60 EKO1,EKO2, EKO6, EKO7,
EKO8

Pr.7.

Doskonalenie umiejetnosci wykonywania
masazu w wybranych jednostkach
chorobowych i modyfikowania masazu w
zaleznosci od stanu i wieku pacjenta

60 EKO2

suma godzin w sem. 9

440

Semestr
10

Forma zajec- praktyki

liczba odniesienie do efektéw
godzin S ksztatcenia dla przedmiotu

Pr.8

Doskonalenie umiejetnosci zaprogramowania
badania funkcjonalnego uktadu ruchu,
narzgddw wewnetrznych oraz badan
wydolnosciowych niezbednych dla stosowania
odpowiednich metod specjalnych fizjoterapii

80 EKO7

Pr.9

Doskonalenie wykorzystania w terapii zasad i
technik z zakresu metod specjalnych
fizjoterapii u 0sdb z chorobami i dysfunkcjami
dotyczacymi réznych narzagdow i uktadow-
stosownie do ich stanu klinicznego i
funkcjonalnego

120 EK02,EKO03, EKO6,EKO8

Pr.10

Doskonalenie umiejetnosci zaprogramowania
treningu funkcjonalnego w fizjoterapii
odpowiednio do stanu pacjenta, umiejetnos¢
instruowania chorych odnoscie do
wykonywanych ¢wiczen z zakresu metod
specjalnych w domu

60 EKO5 ,EK010

Pr.11

Doskonalenie umiejetnosci programowania
adaptowanej aktywnosci fizycznej w
rehabilitacji kompleksowej i podtrzymywaniu
sprawnosci 0séb ze specjalnymi potrzebami

60 EK03,EKO5,EK010

Pr.12

Doskonalenie umiejetnosci doboru
przedmiotow ortopedycznych do potrzeb
osoby rehabilitowanej

30 EKO3

Pr.13

Doskonalenie udzielania pacjentowi porady w
zakresie promocji zdrowia i profilaktyki
niepetnosprawnosci, np. osteoporozy, otytosci
iin.

30 EKO05,EK09 EKO10

Pr.14

Doskonalenie umiejetnosci zastosowania w
praktyce znajomosci obowigzkéw
pracowniczych i regulaminu pracy
fizjoterapeuty

30 EKO4

Pr. 15

Doskonalenie umiejetnosci zastosowania w
praktyce znajomosci praw pacjenta
okreslonych w odrebnych przepisach

20 EK09,EK010

Pr.16

Doskonalenie umiejetnosci prowadzenia
dokumentacji medycznej, znajomos¢ zasad jej
dostepnosci i obiegu dokumentéw

100 EKO8

Pr.17

Doskonalenie umiejetnosci okreslania kosztow
dziatalnosci fizjoterapeutycznej

30 EKO1,EKO03,EKO5,EKO06,
EKO7




Suma godzin w sem. 10 560

Suma godzin 1000
1. Pokaz
2. Asysta
3. Obserwacja
4. Samodzielne wykonanie

19 Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca) \
F1. Obecnosc i aktywne uczestnictwo w praktyce
P1. Zaliczenie z oceng

20 Obcigzenie praca studenta

forma aktywnosci $rednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
S
Godziny kontaktowe z nauczycielem 1000
Przygotowanie sie do praktyki 30
SUMA 1030
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW 38 (1ECTS=25h)

ECTS DLA PRZEDMIOTU

21 Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

1. Maxey L., Magnusson J., Pooperacyjna rehabilitacja pacjentéw operacyjnych, DB Publishing, Btonie 2018
2. Biatoszewski D., Fizjoterapia w ortopedii, PZWL 2015

3. Skrzek A., Wieczorkowska- Tobis K., Fizjoterapia w geriatrii. Podstawy i nowe trendy, PZWL, Warszaw 2019
Literatura uzupetniajgca:

1. Zajt J.M, Permoda A., tysak-Radomska A., Fizjoterapia w nauce, profilaktyce i terapii, Akademia
Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego, Gdarisk 2020

Kasprzak W., Fizjoterapia kliniczna, PZWL, Warszawa 2011

N

w

Kiwierski J.E.: Kompleksowe leczenie schorzen i urazow narzadu ruchu u dzieci i mtodziezy, Wyzsza Szkota

Rehabilitacji, Warszawa 2019

4. Matyja M, Domagalska M.: Podstawy usprawniania neurorozwojowego wg Berty i Karela Bobathéw, AWF
Katowice, Katowice 2015

5. Lennon S., Verheyden G., Ramdharry G., red. wyd. pol. M. Domagalska-Szopa: Fizjoterapia w chorobach

neurologicznych, Edra Urban & Partner, Wroctaw 2020, wyd.1

22 Kryteria oceny *
Na podstawie karty osiggnietych efektow ksztatcenia praktykanta kierunku fizjoterapia.

Warunki uzyskania zaliczenia praktyki: praktyka konczy sie zaliczeniem z oceng

1. Ztozenie uzupetnionego dzienniczka praktyk w wyznaczonym terminie do uczelnianego opiekuna
praktyk.

2. Obecnosc na praktykach zawodowych.

3. Czynne uczestniczenie na zajeciach praktycznych.

4, Wykazywanie pozytywnej postawy wobec pacjentéw i personelu medycznego.

23 Inne przydatne informacje o przedmiocie

1 Miejsce realizacji praktyki okresla program praktyki
2. Terminy odbywania praktyk uzgadniane sg z dang placdwka medyczng
3. Konsultacje — zgodnie z grafikiem konsultacji uczelnianego opiekuna praktyki

*do decyzji koordynatora



Tabela podsumowujaca
Odniesienie danego

Efekt ksztatcenia  efektu do efektéow  Cele przedmiotu Jrescl REzetzi el ody Sposdb oceny
. programowe dydaktyczne
kierunkowych
EKO1 K_W12, K_W13, C1,C2,C3,C4,
KW_15, K_U07 Cs, C10 Pr.4,5,6,17 1,2,3,4 F1,P1
EKO2 K_W13, KW_15,
K_W16, K_W18, C1,C2,C4,C5,
K_U01, K_UOS, C6, C10 Pr.2,3,4,6,7,9 1,2,3,4 F1,P1
K_U10
EKO3 K_W17,K_U13 C1, C2, C10, Pr.9,11,12,17 1,2,3,4 F1,P1
EKO4 K_W08, K_U21 2, CC51,2C10, Pr.5,14 1,2,3,4 F1,P1
EKOS K_W14, K_U02, C1, C2,C10 Pr.10,11,13,17 1,2,3,4 F1,P1
K_U03
EKO6 K_ W12, K_W13,
KW_15, K_W16,
K_W18, K_Uu01, L CCGZ' ccfé <, Pr.6,9,17 1,2,3,4 F1,P1
K_U06, K_U15, ’
K_KO09
EKO7 K_W12, K_W13,
K_U06, K_U07, C1,C2,C3,C7 Pr.1,5,6,8,17 1,2,3,4 F1,P1
K_U15,K_U16
EKO8 K_W12, K_W13,
K_W19, K_W16,
K_W18, K_Uu01,
K_U06, K_U15, C1,C2,C6,C11  Pr.2,3,46,9,16 1,2,3,4 F1,P1
K_U18 K_U21,
K_K02,
EKO9 K_WO8, K_U05, C2,C8 Pr.13,15 1,2,3,4 F1,P1
K_KO5,
EKO10 K_W13, K_W14,
K_U02,K_U03 C1, C10 Pr.10,11,13,15 1,2,3,4 F1,P1




