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Informacje szczegétowe

14 Wymagania wstepne

1. Znajomo$¢ anatomii i fizjologii narzadu ruchu.

2. Znajomos$¢ podstaw fizjoterapii w ortopedii i traumatologii.

3. Znajomo$¢ podstaw fizjologii wysitku.

15 Cele przedmiotu

c1 Zapoznanie z terminologia oraz pojeciami stosowanymi w sporcie amatorskim

i wyczynowym oraz zadaniami, systemem i zasadami stosowania srodkéw odnowy biologicznej.
Poznanie specyfiki cyklu treningowego.

C2 Poznanie fizjologicznych podstaw wysitku, wytrenowania organizmu oraz zmeczenia i wypoczynku a
takze sposobdw prowadzenia restytucji powysitkowe;.

C3 Poznanie metod i zabiegdw fizykalnych stosowanych w odnowie biologicznej po urazach sportowych w
zaleznosci od cyklu treningowego i poziomu wytrenowania zawodnika.

c4 Nabycie umiejetnosci organizacji i planowania procesu odnowy biologicznej prowadzonej w klubach

sportowych i o$rodkach wypoczynkowych.

16 Efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych
nr student, ktory zaliczyt przedmiot, potrafi: odniesienie do cel6w przedmiotu

EKO1 Rozumie specyfike sportu wyczynowego i amatorskiego, potrafi C1,C2,C3
scharakteryzowac kazdy podokres rocznego cyklu treningowego. Zna
zatozenia i Srodki odnowy biologicznej stosowane w sporcie.

EK02 Potrafi omowié wptyw treningu fizycznego na organizm cztowieka oraz C2,C3
towarzyszgce jemu procesy zmeczenia
i wytrenowania. Zna sposoby prowadzenia restytucji powysitkowe;j.

EKO3 Potrafi scharakteryzowac urazy powstate na skutek przecigzen C1,C2,C3
treningowych w wybranych dyscyplinach sportowych, zna zasady
postepowania po urazach i wie ktére z zabiegéw odnowy biologicznej
zastosowac.

EKO4 Potrafi okresli¢ potrzeby zawodnika w poszczegdlnych fazach cyklu C1,C2,C3,C4
treningowego z uwzglednieniem dyscypliny sportowej i samodzielnie
zaplanowac program odnowy biologicznej w celu realizacji procesu

rehabilitacji.
forma zaje¢ - cwiczenia liczba odniesienie do efektow
godzin S ksztatcenia dla przedmiotu
w1 Zajecia organizacyjne. Pojecia zwigzane z 2 EKO1
odnowa biologiczng w sporcie.




w2 Proces przetrenowania. Rodzaje i formy 2 EKO2, EKO3

wypoczynku.

cws Specyfika treningu i odnowy biologicznej w 2 EKO1
zaleznosci od ptci i wieku sportowcow.

cw4a Charakterystyka urazéw w wybranych 2 EKO1, EKO2, EKO3

dyscyplinach sportowych. Ogdlne zasady
postepowania po urazach.
cws Zabiegi fizykalne stosowane w odnowie 4 EKO1, EKO2, EKO3
biologicznej po urazach sportowych: zabiegi
cieplne (sauny), peloidoterapia (fango, oktady i
zawijania borowinowe i inne), kapiele
borowinowe, solankowe i inne).
cwe Zabiegi fizykalne stosowane w odnowie 4 EKO1, EKO2, EKO3
biologicznej po urazach sportowych:
krioterapia, elektroterapia, magnetoterapia,
fala uderzeniowa, laseroterapia, masaz
sportowy, izometryczny, limfatyczny, masaz
banka prézniows itp.

cw7 Zasady stosowania stretchingu poszczegdlnych 2 EKO1, EKO2, EKO3, EKO4
grup miesniowych w wybranych dyscyplinach
sportowych.
cws Cwiczenia stosowane po urazach sportowych. 2 EKO2, EKO3, EKO4
cwo9 Zasady zywienia w poszczegdlnych okresach 2 EKO2, EKO3

cyklu treningowego jako jeden ze srodkéow
wspomagajacych proces odnowy biologicznej.

w10 Psychologiczne i psychoterapeutyczne $rodki 2 EKO2, EKO4
odnowy biologicznej stosowane w sporcie.

w11 Programowanie odnowy biologicznej w 2 EKO2, EKO3, EKO4
poszczegdlnych okresach cyklu treningowego.

w12 Programowanie odnowy biologicznej w 2 EKO2, EKO3, EKO4
wybranych dyscyplinach sportowych.

cwi3 Zaliczenie przedmiotu. 2 EKO1, EKO2, EKO3, EKO4

suma godzin 30
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1 Prezentacje multimedialne

2. Pokaz

3. Omowienie

4, Cwiczenia praktyczne w parach

F1. Przygotowanie i aktywnos$¢ na zajeciach praktycznych

F2. Zaliczenie praktyczne

P1. Test koricowy
forma aktywnosci $rednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

S

Godziny kontaktowe z nauczycielem 30

Przygotowanie sie do zajec 10

Przygotowanie do zaliczenia koricowego 6

Konsultacje 4

SUMA 50

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2  (1ECTS=25h)

DLA PRZEDMIOTU
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22Kryteria oceny *

Zaliczenie zaje¢ praktycznych:
- obecnos¢, przygotowanie i aktywnosé na ¢wiczeniach
- ocena pozytywna z zaliczenia pisemnego powyzej 51% poprawnych odpowiedzi

23 Inne przydatne informacje o przedmiocie

1 Zajecia odbywajg sie w PSW im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej
2. Zajecia odbywaijg sie zgodnie z aktualnym planem zaje¢
3. Konsultacje odbywaja sie zgodnie z obowigzujgcym terminarzem

*do decyzji koordynatora

Tabela podsumowujaca
Odniesienie danego

Efekt ksztatcenia  efektu do efektow  Cele przedmiotu Jrescl I H B G e Sposdb oceny
R e — programowe dydaktyczne
EKO1 K_W01, K_W02, . .
K_W04, K_W14, C1,C2,C3 CC\\,,VV17' ((::\\//Vvi; 1,23 F1, F2,P1
K_W15 !
EKO2 K_W01, K_W02,
K_W03, K_W04, CwW2, CwW4 —
K_U13, K_U14, C2,C3 W13 1,2,3,4 F1, F2,P1
K_KO5, K_KO7
EKO3 K_W02, K_W10, . .
K_W12, K_U02 CW2, Cwa -
- r= ! C1,C2,C3 CW9, CW11 - 1,2,3,4 F1, F2,P1
K_U03, K_U04, W13
K_KO5, K_KO7
EKO4 K_W08, K_W10,
K_W11, K_W12,
K_W14, K_W15,
K_U07, K_U08, CW7 - CWS,
K_U11, K_U13, C1,C2,C3,Cc4 W10 — CW13 1,2,3,4 F1,F2,P1
K_U14, K_KO04,
K_KO05, K_KO07,
K_KO08, K_K10




