KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2020/2021

INFORMACJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu ksztatcenia
FIZJOTERAPIA KLINICZNA W ONKOLOGII | MEDYCYNIE PALIATYWNE)J
2. Nazwa jednostki prowadzacej modut

Wydziat Nauk o Zdrowiu, Zakfad Fizjoterapii

3. Grupa tresci ksztatcenia
D

4. Typ przedmiotu
obowigzkowy

5. Poziom studiéw
Jednolite studia magisterskie

6. Liczba punktéw ECTS
3

7. Poziom przedmiotu
Srednio-zaawansowany

8. Rok studiow, semestr
Il rok, semestr VI

9. Liczba godzin w semestrze
Wyk. Cw. L* Prj. Pbn. Zp. Pr.

Vlsem. 30 30

10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Wyktadowca (wyktadowcy)
Gustaw Wdjcik, dr n. med.
Mateusz Rafatko, mgr

INFORMACIJE SZCZEGOLOWE

12. Wymagania wstepne

1) Znajomos¢ podstaw fizjologii i patofizjologii cztowieka

2) Wiedza z zakresu klinicznych podstaw w onkologii i medycynie paliatywnej

13. Cele przedmiotu

C1 Zaznajomienie studentéw z epidemiologia choréb nowotworowych.

C2 Nauka studentéw metod modulacji nasilenia bélu u pacjentéw onkologicznych i pacjentéw w opiece
paliatywnej.

C3 Zapoznanie studentéw z technikami i metodami rehabilitacji onkologicznej w wybranych
jednostkach chorobowych

C4 Zapoznanie studentéw z mozliwosciami prowadzenia rehabilitacji w opiece paliatywne;j

14. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych***

odniesienie do szczegétowych

Student, ktd liczyt dmiot: . o
udent, ktdry zaliczyt przedmio efektow uczenia sie

WIEDZA

EUO1 Student zna i rozumie problematyke z zakresu onkologii w tym
etiologie, patomechanizm, objawy i przebieg najczestszych chordb; K_W02
(D.W3.)

EUO2 Student zna i rozumie zalecenia do stosowania fizjoterapii w

2 1
okreslonych stanach chorobowych; (D.W3., D.W4.) K_W02, K_W10

EUO3 Student zna i rozumie zagadnienia zwigzane z ksztattowaniem,
podtrzymywaniem i przywracaniem sprawnosci oraz wydolnosci K_W02, K_W10
osobom w réznym wieku, w tym osobom starszym, utraconej lub




obnizonej wskutek réznych chordb lub urazéw, a takze zasady
promocji zdrowia — w stopniu zaawansowanym; (D.W3., D.W4.)

UMIEJETNOSCI

EUO04 Student potrafi tworzy¢, weryfikowac i modyfikowac programy
fizjoterapii oséb z chorobami onkologicznymi, w tym osdéb leczonych
paliatywnie, stosownie do ich stanu klinicznego i funkcjonalnego, a
takze w ramach procesu kompleksowej rehabilitacji; (D.U7., D.U46.,
D.U48.)

K_U05, K_U01, K_U07

EUO5 Student potrafi kontrolowa¢ efekty postepowania
fizjoterapeutycznego; (D.U46.)

K_U01

EUO6 Student potrafi dobiera¢é wyroby medyczne stosownie do
rodzaju dysfunkcji i potrzeb pacjenta na kazdym etapie rehabilitacji
oraz poinstruowac pacjenta, jak z nich korzysta¢; (D.U7., D.U35.,
D.U48.)

K_U05, K_U01, K_u07

EUOQ7 Student potrafi planowac¢ wiasng aktywnos¢ edukacyjng i stale K_U12
doksztatcac sie w celu aktualizacji wiedzy; (D.U47.)

KOMPETENCIJE SPOLECZNE
EUO8 Student jest gotdw do dostrzegania i rozpoznawania wtasnych K_K5

ograniczen, dokonywania samooceny deficytdw i potrzeb
edukacyjnych;

15. Tresci programowe

Forma zajec - wyktady

1) Zaznajomienie studentdw z problematykg choréb nowotworowych - epidemiologia, gtdwne
objawy, diagnostyka i pomiary efektywnosci dziatan terapeutycznych.

2) BOl w chorobie nowotworowej i mozliwosci prowadzenia terapii przeciwbdlowej.
3) Wskazanie studentom wtasciwych technik i metod rehabilitacji onkologicznej.

4) Aktywnosé ruchowa w chorobie nowotworowej.

5) Mozliwosci prowadzenia rehabilitacji w medycynie paliatywnej.

Forma zajec — zajecia praktyczne

1) Statystyczne ujecie nowotwordw oraz bélu nowotworowego.

2) Praktyczne projektowanie procesu rehabilitacji na podstawie wywiadu i oceny potencjalnego

pacjenta onkologicznego.

3) Obrzeki jako niepozgdany efekt leczenia onkologicznego.

4) Kompleksowa Terapia przeciwobrzekowa.

5) Walka z bdélem poprzez ,zaciszanie” uktadu wspoétczulnego w terapii powieziowej.
6) Elementy terapii czaszkowo-krzyzowej jako alternatywa tagodzenia bdlu.

7) Autoterapia oraz efekt placebo w onkologii.

16. Narzedzia/metody dydaktyczne

Dyskusja

Rozwigzywanie problemu

Objasnienie i prezentacja multimedialna

Analiza dokumentéw

Konsultacje

Zajecia praktyczne

Nk wWIN e

. Instruktaz

17. Sposoby oceny (F — formujaca; P — podsumowujaca)

F1. Obecnosc i aktywnos¢ na zajeciach

F2. Zaliczenie opracowanego standardu opieki/procesu pielegnacyjnego nad chorym onkologicznie




F3. Prezentacja multimedialna dot. Wybranej tematyki rehabilitacji onkologicznej

P1. Kolokwium

P2. Zaliczenie z oceng

18. Obcigzenia praca studenta

forma aktywnosci $rednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem** 66

Przygotowanie sie do zajec i zaliczenia koncowego 20

Czytanie wskazanej literatury 4
SUMA 90
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 3

DLA PRZEDMIOTU

19. Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

1) Wozniewski M., Fizjoterapia w onkologii, PZWL, Warszawa 2012.

2) Mikotajewska E.: Fizjoterapia po mastektomii, Wydawnictwo PZWL Warszawa 2010.

3) Rongies W,. Podstawy rehabilitacji w onkologii (w:) Deptata A, (red.) Onkologia w praktyce,
PZWL, Warszawa 2016.

4) Foldi M.: Podstawy manualnego drenazu limfatycznego, Wydawnictwo Urban i Partner
Wroctaw 2003.

Literatura uzupetniajaca:

1) Krajnik M. (red.), Malec-Milewska M, Wordliczek J. Chory na nowotwér kompendium leczenia
somatycznych objawow towarzyszgcych Wydawca: Medical Education 2015.

2) Krajnik M. (red.), Malec-Milewska M. Chory na nowotwdr-kompendium postepowania w
wybranych sytuacjach klinicznych. Wydawnictwo Medical Education 2016.

3) Filipiak K., Szymanski F., Szmit S. Hipertensjologia Nadcisnienie tetnicze w chorobie
nowotworowej. Wydawnictwo Via Medica, 2018.

4) Sniadecki M. (red.) Kryteria rozpoznawania i wczesne objawy choréb nowotworowych.
Wydawnictwo Via Medica, 2015.

5) Formy oceny - szczegoty

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: zajecia konczg sie zaliczeniem z oceng

Warunkiem zaliczenia zaje¢ praktycznych jest zaliczenie opracowanego standardu opieki/procesu
pielegnacyjnego nad chorym onkologicznie oraz przedstawienie prezentacji multimedialnej dot.
Jednego z wybranych problemoéw rehabilitacji onkologicznej.

Zaliczenie wyktadow jest réwnoznaczne z uzyskaniem pozytywnej oceny z koricowego testu
sprawdzajgcego jednokrotnego wyboru. Czas trwania 60-90 min. Na objetos¢ testu sktada sie od 40-60
pytan. Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest uzyskanie 60% maksymalnej liczby punktow.
Punktacja — kazde pytanie oceniane jest w skali od 0 do 1 pkt. Niewtasciwa odpowiedz O pkt.,
prawidtowa odpowiedz 1pkt. Maksymalnie mozna uzyska¢ 100% prawidtowych odpowiedzi, co daje
ocene - bardzo dobry, minimalne wymogi do uzyskania oceny pozytywnej — 60% prawidtowych
odpowiedzi.

* 0 - 59% - niedostateczny (2,0)

* 60 - 68% - dostateczny (3,0)

* 69 - 76% - dostateczny plus (3,5)

® 77 - 84% - dobry (4,0)

® 85 -92% - dobry plus (4,5)

® 93 - 100%- bardzo dobry (5,0)

Nieusprawiedliwiona nieobecnos$¢ na zaliczeniu korncowym jest réwnoznaczna z oceng niedostateczng
(2.0).



https://www.ambulans.com.pl/onkologia-i-medycyna-paliatywna/16177-cory-na-nowotwor-kompendium-leczenia-somatycznych-objawow-towarzyszacych.html
https://www.ambulans.com.pl/onkologia-i-medycyna-paliatywna/16177-cory-na-nowotwor-kompendium-leczenia-somatycznych-objawow-towarzyszacych.html
https://www.ambulans.com.pl/onkologia-i-medycyna-paliatywna/16177-cory-na-nowotwor-kompendium-leczenia-somatycznych-objawow-towarzyszacych.html
https://www.ambulans.com.pl/onkologia-i-medycyna-paliatywna/16885-chory-na-nowotwor-kompendiuma-postepowania-w-wybranych-sytuacjach-klinicznych.html
https://www.ambulans.com.pl/onkologia-i-medycyna-paliatywna/16885-chory-na-nowotwor-kompendiuma-postepowania-w-wybranych-sytuacjach-klinicznych.html
https://www.ambulans.com.pl/onkologia-i-medycyna-paliatywna/16885-chory-na-nowotwor-kompendiuma-postepowania-w-wybranych-sytuacjach-klinicznych.html
https://www.ambulans.com.pl/kardiologia/21241-hipertensjologia-nadcisnienie-tetnicze-w-chorobie-nowotworowej.html
https://www.ambulans.com.pl/kardiologia/21241-hipertensjologia-nadcisnienie-tetnicze-w-chorobie-nowotworowej.html
https://www.ambulans.com.pl/kardiologia/21241-hipertensjologia-nadcisnienie-tetnicze-w-chorobie-nowotworowej.html
https://www.ambulans.com.pl/onkologia-i-medycyna-paliatywna/15561-kryteria-rozpoznawania-i-wczesne-objawy-chorob-nowotworowych.html
https://www.ambulans.com.pl/onkologia-i-medycyna-paliatywna/15561-kryteria-rozpoznawania-i-wczesne-objawy-chorob-nowotworowych.html
https://www.ambulans.com.pl/onkologia-i-medycyna-paliatywna/15561-kryteria-rozpoznawania-i-wczesne-objawy-chorob-nowotworowych.html

W przypadku otrzymania negatywnej oceny student ma obowigzek przystgpi¢ do zaliczenia przedmiotu
w terminie poprawkowym — wyznaczonym przez prowadzgcego zajecia.

Czas trwania zaliczenia koficowego — 1-2 jednostki dydaktyczne.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnych ocen z wyzej wymienionych zadan.

6)

Inne przydatne informacje o przedmiocie

1.

Bezposrednich informacji o problematyce zajeé i tresciach programowych udziela Prowadzgcy w
trakcie zajeé i podczas konsultacji

2. Zajecia odbywac sie bedg w ABNS w Biatej Podlaskiej (W) i placowce medycznej (zp)
3. Zajecia odbywac sie bedg zgodnie z aktualnym planem zajeé
4. Konsultacje odbywac sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem

*L — laboratorium (w przypadku zajec z jezyka obcego oznacza lektorat)

**  Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzacej
zajecia oraz konsultacje

*¥** . w nawiasach zamieszczono odniesienie do szczegétowych efektéw uczenia sie w zakresie wiedzy i
umiejetnosci - Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dn. 26 lipca 2019 r. w sprawie standardu
ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty (Dz. U. z 2019 r. poz. 1573)




