Zatgcznik 2 do WSZJK (P1)

KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2020/2021

INFORMACJE OGOLNE

=

Nazwa przedmiotu ksztatcenia
WAKACYJNA PRAKTYKA Z KINEZYTERAPII

N

Nazwa jednostki
Wydziat Nauk o Zdrowiu, Zaktad Fizjoterapii

3. Grupa tresci ksztatcenia
F

P

Typ przedmiotu
Obowigzkowy

5. Poziom studiow
Jednolite studia magisterskie

6. Liczba punktéw ECTS
6

7. Poziom przedmiotu
Podstawowy

8. Rok studiow, semestr
Rok I, semestr VI

©

Liczba godzin w semestrze
Wyk. Cw. L* Prj. Pbn. Zp. Pr.

150

10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Wyktadowca (wyktadowcy)
Mateusz Rafatko, mgr

INFORMACIJE SZCZEGOLOWE

12. Wymagania wstepne

1) Anatomia prawidtowa i palpacyjna, fizjologia
2) Kinezyterapia
3) Podstawy fizjoterapii klinicznej

13. Cele przedmiotu

C1 Rozwiniecie umiejetnosci dotyczacych metodologii zabiegdw z zakresu kinezyterapii

C2 Przyswojenie zaawansowanych wiadomosci niezbednych do usprawniania ruchowego w chorobach narzadu
ruchu. Etiopatogeneza, obraz kliniczny, mozliwosci kinezyterapii na przyktadzie konkretnych schorzen z
poszerzeniem o metody specjalistyczne

C3 Dobieranie zabiegdw z zakresu kinezyterapii adekwatne do wynikéw testdw diagnostycznych, stosownie do
rozpoznania klinicznego, okresu choroby i funkcjonalnego stanu chorego. Usprawnianie i postepowanie
adaptacyjne w réznych jednostkach chorobowych. Weryfikacja wynikéw rehabilitacji.

14. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych***

odniesienie do ogdélnych

Student, kt6 liczyt dmiot: . .
udent, ktéry zaliczyt przedmio efektow uczenia sie

WIEDZA

EUO1 znajomosé najczesciej wystepujacych schorzen wymagajacych K_W06, K_W10
usprawniania ruchowego oraz metod usprawniania kinezyterapeutycznego z
uwzglednieniem metod specjalistycznych (F.W2, F.W3, F.W4)

EUO2 znajomosé obrazu klinicznego poszczegdlnych chordb oraz metod z zakresu K_W06, K_W10
kinezyterapii do ktérych sg one wskazaniem (F.W2, F.W3, F.W4)

UMIEJETNOSCI

EUO3 umiejetno$¢ kompleksowego badania oraz dokumentowanie wynikéw K_U02, K_U03
diagnostyki funkcjonalnej (F.U1. F.U3.)




EUO4 umiejetnos$¢ planowania oraz prowadzenia leczenia rehabilitacyjnego z | K_U02, K_U01, K_U03, K_UO08
zakresu zaawansowanej kinezyterapii, z uwzglednieniem metod specjalistycznych,
celowanego na konkretne schorzenie (F.U1., F.U2,, F.U3., F.U4.)

KOMPETENCJE SPOLECZNE
EUOS5 utrzymuje prawidtowy kontakt z pacjentem poddawanym kinezyterapii; K_K1; K_K2; K_K4; K_K®6;
przestrzega jego praw; postepuje zgodnie z zasadami etyki zawodowej. Gotow K_K8; K_K9

jest do konstruktywnej wspétpracy w interdyscyplinarnym zespole
rehabilitacyjnym
15. Tresci programowe
Forma zajec — praktyki
1. Badanie przedmiotowe i podmiotowe pacjenta z patologig uktadu ruchu
2. Testy kliniczne oceny sprawnosci pacjenta
3. Planowanie i wdrazanie kompleksowego usprawniania ruchowego obejmujgcego éwiczenia indywidualne
z rehabilitantem, ¢wiczenia w odcigzeniu oraz ¢wiczenia czynne grupowe
4. Planowanie i wdrazanie kompleksowego usprawniania ruchowego obejmujgcego stosowanie
specjalistycznych metod usprawniania ruchowego (terapia powieziowa, energizacja miesni, PIR)
5. Planowanie i wdrazanie reedukacji ruchowej i nauki chodu
6. Ocena efektywnosci wykonanego usprawniania
16. Narzedzia/metody dydaktyczne
1. Instruktaz praktyczny
2. Dyskusja
17. Sposoby oceny (F — formujaca; P — podsumowujaca)
F1. Aktywnosc¢ na praktykach
P1. Zaliczenie praktyczne
18. Obcigzenia praca studenta

forma aktywnosci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem** 162

Naktad pracy studenta:

Przygotowanie do zaliczenia 18

SUMA 180

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 6

DLA PRZEDMIOTU
19. Literatura podstawowa i uzupetniajaca
Literatura podstawowa:
1) Zembaty A., (red.) Kinezyterapia tom | i Il; Wyd. Kasper, 2002
2) Walaszek R., Kasperczyk T., Magiera R., Diagnostyka w kinezyterapii i masazu. Wyd. Biosport, 2007
3) Fiodorenko-Dumas I., Basciuk | i wsp. Kinezyterapia w praktyce fizjoterapeuty. Gornicki Wyd.
Medyczne, 2010
Literatura uzupetniajaca:
1) Rostawski A., Wozniewski M., Fizjoterapia oddechowa, Wydawnictwo AWF we Wroctawiu, 2001
2) Jozefowski P. ,Diagnostyka czynnosciowa narzgdu ruchu z elementami pionizacji i reedukacji chodu”
Wyd. Medpharm, 2013
20. Formy oceny — szczegoty
Podstawg oceny jest systematyczny i aktywny udziat studenta na praktykach, przedstawienie oraz zaliczenia
praktyczne w trakcie ktérego student ma obowigzek zaprezentowac prawidtows i bezpieczng technike aplikacji
¢wiczen terapeutycznych
21. Inne przydatne informacje o przedmiocie
1. Miejsce realizacji praktyki okres$lone zostato w Programi w/w praktyki
2. Terminy odbywania praktyk uzgadniane sg z dang placdwka medyczng.
3. Konsultacje opiekuna uczelnianego odbywac sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem.

— laboratorium (w przypadku zajec z jezyka obcego oznacza lektorat)
** — Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzacej zajecia oraz
konsultacje
*** - w nawiasach zamieszczono odniesienie do szczegdtowych efektdw uczenia sie w zakresie wiedzy i umiejetnosci -
Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dn. 26 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztatcenia przygotowujgcego
do wykonywania zawodu fizjoterapeuty (Dz. U. z 2019 r. poz. 1573)




