KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2020/2021

INFORMACJE OGOLNE
1. Nazwa przedmiotu ksztatcenia
KLINICZNE PODSTAWY FIZJOTERAPII W GINEKOLOGII | POLOZNICTWIE
2. Nazwa jednostki

Wydziat Nauk o Zdrowiu, Zaktad Fizjoterapii

3. Grupa tresci ksztatcenia
D

P

Typ przedmiotu
obowigzkowy

5. Poziom studiow
Jednolite studia magisterskie

6. Liczba punktow ECTS
2

7. Poziom przedmiotu
podstawowy

8. Rok studiow, semestr
Rok Il Semestr V

9. Liczba godzin w semestrze
Wyk. Cw. L* Prj. Pbn. Zp. Pr.

30

10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Wyktadowca
Barbara Cydejko, mgr

INFORMACJE SZCZEGOtOWE

12. Wymagania wstepne

Zaliczenie przedmiotéw: Anatomia cztowieka, Anatomia palpacyjna, Patologia ogdlna, Farmakologia w fizjoterapii.

13. Cele przedmiotu

C1 Zdobycie podstawowej wiedzy w zakresie fizjoterapii w ginekologii i potoznictwie.

C2 Przyswojenie podstawowych wiadomosci niezbednych do postepowania fizjoterapeutycznego w cigzy
fizjologicznej , porodzie fizjologicznym , potogu fizjologicznym i z kobietg , ze schorzeniem ginekologicznym.

C3 Przygotowanie do samodzielnego zdobywania i doskonalenia wiedzy z zakresu fizjologii cigzy porodu i potogu
oraz wykazanie sie kreatywng postawg w trakcie przygotowan do prowadzenia wtasnych zajeé

14. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych***

odniesienie do ogdlnych

Student, ktory zaliczyt przedmiot: B ..
y yie efektdw uczenia sie

WIEDZA

EUO1 Student zna najczesciej wystepujace schorzenia w ginekologii i potoznictwie K_W02, K_ W09
wymagajgce postepowania fizjoterapeutycznego oraz nastepstwa podjetych
dziatan (D.W3.; D.W3.; D.W11)

EUO02 Student wykazuje znajomos¢ terminologii stosowanej w zakresie K_W02, K_W09
potoznictwa i ginekologii. (D.W3.; D.W3.; D.W11)

UMIEJETNOSCI

EUO3 Student potrafi wykonac fizjoterapeutyczne testy diagnostyczne, zna K_U02, K_U07
mozliwos$¢ prowadzenia leczenia w wybranych schorzeniach ginekologicznych

(D.U1; D.U41)

EUO4 Student potrafi samodzielnie rozpoznac i opracowac schemat postepowania K_U02, K_U07

fizjoterapeutycznego z kobietg w okresie cigzy, porodu , potogu i ze schorzeniem
ginekologicznym (D.U1; D.U41)




KOMPETENCJE SPOLECZNE

EUO5 student wykazuje dbatos$¢ o bezpieczenstwo pacjentek uczestniczgcych w K_K9
zajeciach fizjoterapeutycznych.

15. Tresci programowe

Forma zajec — ¢wiczenia

1. Anatomia czynnos$ciowa zenskich narzaddéw rozrodczych

Fizjologia ciazy

Cele i zadania Szkoty Rodzenia

Pordd fizjologiczny i okres potogu

Zaburzenia statyki narzagdu rodnego i wybrane zagadnienia z urologii ginekologiczne;j
Podstawy onkologii ginekologicznej

Fizjoterapia w potoznictwie

Fizjoterapia w ginekologii

Psychologiczne aspekty pracy fizjoterapeuty w ginekologii i potoznictwie

©ENOU A WN

16 Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Prezentacje multimedialne

2. Studiowanie literatury przedmiotu

3. Przybory isprzet fizjoterapeuty stosowany u pacjentki w cigzy, porodzie potogu i w schorzeniu
ginekologicznym.

4. Konsultacje

17. Sposoby oceny (F — formujaca; P — podsumowujaca)

F1. Obecno$é na zajeciach i aktywny udziat

F2. Konspekty, ocenianie ciggte

P1. Opracowanie zalecen fizjoterapeuty dla kobiety w poszczegdlnych okresach zycia

18. Obcigzenia praca studenta

forma aktywnosci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem** 34

Naktad pracy studenta:

Przygotowanie konspektu 4

Przygotowanie sie do zajec 12

SUMA 50

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2

DLA PRZEDMIOTU

19. Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

1) G. Breborowicz : Potoznictwo i ginekologia tom I i Il, PZWL 2018

2) D. Cwiek : Szkota Rodzenia, PZWL 2011

3) D. Szukiewicz : Fizjoterapia w ginekologii i potoznictwie, PZWL 2012

Literatura uzupetniajaca:

1) D.Chmielewska, M. Stania (red) Fizjoterapia w zachowawczym leczeniu nietrzymania moczu u kobiet.
wyd. Il AWF Katowice 2016

2) M. Mastrullo, A. Maestri : Fizjoterapia w trakcie i po leczeniu raka piersi, wyd. Edra 2018

3) V.Chapmman, C .Charles: Prowadzenie porodu, PZWL 2012

20. Formy oceny — szczegoty

Obecnos¢ na zajeciach i aktywny w nich udziat.
Opracowanie konspektu ,Zalecenia fizjoterapeuty w poszczegdlnych okresach zycia kobiety”.

21. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o problematyce zajec i tresciach programowych udziela Prowadzacy w trakcie
zajec i podczas konsultacji

2. Zajecia odbywajg sie w ABNS w Biatej Podlaskiej

w

Zajecia odbywac sie beda zgodnie z obowigzujagcym planem

4. Konsultacje odbywa¢ sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem




* L — laboratorium (w przypadku zajec z jezyka obcego oznacza lektorat)

** _— Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzacej zajecia oraz
konsultacje

*** - w nawiasach zamieszczono odniesienie do szczegdtowych efektéw uczenia sie w zakresie wiedzy i umiejetnosci -
Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dn. 26 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztatcenia przygotowujacego
do wykonywania zawodu fizjoterapeuty (Dz. U. z 2019 r. poz. 1573)



