Zatgcznik 2 do WSZJK (P1)

KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2021/2022

INFORMACJE OGOLNE

1.Nazwa przedmiotu USPRAWNIANIE W WODZIE / G

2. Nazwa kierunku FIZJOTERAPIA

3. Poziom studiéw JEDNOLITE STUDIA MAGISTERSKIE

4. Liczba punktéw ECTS 2
5. Liczba godzin w semestrze
semestr w cw lab/lek pri/zp pws prk
1] 30
6. Jezyk wyktadowy polski
7. Wyktadowca Agata Pocztarska-Gtos, dr

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

8. Wymagania wstepne
1. Umiejetnos¢ ptywania przynajmniej jednym stylem oraz swobodnego poruszania sie w wodzie.
2. Dobry ogdlny stan zdrowia i brak przeciwwskazan lekarskich do wykonywania ¢éwiczen fizycznych w

Srodowisku wodnym.

9. Cele przedmiotu

ClZapoznanie studentéw z witasciwosciami oraz mozliwosciami wykorzystania srodowiska wodnego w

procesie usprawniania dzieci, mtodziezy, oséb dorostych i starszych.

C2Przygotowanie studentow pod wzgledem teoretycznym oraz
prowadzeniacwiczen usprawniajgcych w wodzie z osobami posiadajgcymi specjalne potrzeby.

praktycznym do samodzielnego

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych*

Student, ktéry zaliczyt przedmiot:

odniesienie do ogdlnych
efektéw uczenia sie

WIEDZA

EUO1

zna i rozumie wptyw srodowiska wodnego i wykonywanych w nim
¢wiczen na organizm cztowieka w zakresie ksztattowania,
podtrzymywania i przywracania sprawnos$ci oraz wydolnosci
osobom w réznym wieku, w tym osobom starszym, utraconej lub
obnizonej w wyniku przebytych chordéb lub urazéow.

(A.W16, B.W11, C.W5, CW7, C.W11, C.W.17)

K_WO06, K_W07, K_W11

EUO2

zna podstawowe metody terapii w wodzie. Posiada wiedze na
temat doboru aktywnych i pasywnych form ¢wiczen w wodzie
wskazanych w procesie usprawniania oséb z dysfunkcjg narzadu
ruchu oraz oséb z niepetnosprawnoscig intelektualna.

(A.W16, B.W11, C.W5, C.W7, C.W11, C.W.17)

K_WO06, K_W07, K_W11

UMIEJETNOSCI

EUO03

potrafi zorganizowac i w bezpieczny sposdéb przeprowadzi¢ w
srodowisku wodnym ¢wiczenia usprawniajgce, zapobiegajace oraz
zmniejszajgce skutki obnizonej wydolnosci i sprawnosci fizycznej.

K_U06, K_U07, K_U08, K_U10,
K_U11




(B.U4, B.U9, B.U11, C.U3, C.U5, C.U6, C.U7, C.U13, C.U15)

EUO4

potrafi zaproponowac i przeprowadzi¢ wybrane formy c¢wiczen
usprawniajgcych w wodzie dla oséb z réznymi rodzajami | K_U06, K_U07, K_U08, K_U10,
niepetnosprawnosci. K_U11

(B.U4, B.U9, B.U11, C.U3, C.U5, C.U6, C.U7, C.U13, C.U15)

KOMPETENCIE SPOLECZNE

jest Swiadomy koniecznosci utrzymanie wysokiej sprawnosci

EUO5 fizycznej i dba o witasciwy poziom wtasnych umiejetnosci K_KO03, K_KO05

ptywackich.

EUO6

przestrzega zasad BHP obowigzujgce na ptywalniach, dbajac

. . s K_KO09
o bezpieczenstwo whasne oraz wspétéwiczacych. -

11. Tresci programowe

Forma zajec — zajecia praktyczne

1) Zajecia organizacyjne, zapoznanie z przepisami BHP i regulaminem Ptywalni. Zapoznanie z
programem nauczania, tematykg zajeé i warunkami zaliczenia przedmiotu.
Adaptacja w $rodowisku wodnym, ¢éwiczenia wypornosciowe, elongacyjne, chodzenie w wodzie,
¢wiczenia oddechowe.

2) Podstawowe ¢wiczenia koriczyn gérnych, koriczyn dolnych i tutowia w wodzie. Cwiczenia oporowe
wolne bez uzycia sprzetu.

3) Cwiczenia z wykorzystaniem sprzetu aqua fitness.

4) Poolates - pilates w wodzie.

5) Cwiczenia w wodzie dla 0s6b otytych.

6) Cwiczenia w wodzie dla 0séb starszych.

7) Cwiczenia w wodzie dla kobiet w ciazy.

8) Cwiczenia dla 0séb z bélem odcinka ledZzwiowego kregostupa w wodzie ptytkiej i w wodzie

gtebokiej.

9) Cwiczenia w wodzie dla 0séb po endoprotezoplastyce stawu biodrowego.

10) Cwiczenia w wodzie dla 0séb po rekonstrukcji wiezadta krzyzowego przedniego (ACL).

11) Metody terapii w wodzie
e Koncepcja Halliwick
e Terapia WATSU
e Metoda Bad Ragaz Ring Method

12)Zaliczenie praktyczne w postaci prowadzenia zaje¢ usprawniajgcych w wodzie wybrang metodg na

podstawie przygotowanego konspektu.

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

1.

Metoda przekazywania wiedzy

Pokaz i objasnienie

Instruowanie

2.
3.
4

Przybory wypornosciowe (pasy wypornosciowe, deski, baniaki), sprzet do aqua fitness (wyporniki na
nogi i receBelegx, makarony, hantle, rekawce neoprenowe)

Gtosnik audio

Studiowanie literatury przedmiotu

7.

Konsultacje

13. Sposoby oceny (czgstkowe, koricowe )

Obecnos$¢ na zajeciach i odpowiedni ubidr — stréj ptywacki/kapielowy, czepek, klapki.

Aktywny udziat w zajeciach.

Zaliczenie teoretyczno-praktyczne — przygotowanie konspektu zaje¢ terapeutycznych w wodzie lub
zaje¢ w wodzie w ramach fizjoprofilaktyki dla wybranej grupy odbiorcéw — zdrowych lub oséb z
niepetnosprawnoscia i prowadzenie czesci zajeé na ptywalni z grupa.

14. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin




1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 34
2. Naktad pracy studenta 16
suma 50

liczba punktéw ECTS 2

15. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Falkenberg Andersen S. Podstawowe informacje na temat terapii w wodzie.
Rehabilitacja Medyczna 2002; 6(4): 70-76.

2. Ogonowska-Stodownik A. (2015), Terapia w Srodowisku wodnym. W: Morgulec-Adamowicz
N.,KosmolA., Molik B. (red.): Adaptowana aktywno$¢ fizyczna dla fizjoterapeutéw. Warszawa,
PZWL,231-242.

3. Ogonowska-Stodownik A. Metody oceny terapii w srodowisku wodnym. Rehabilitacja w praktyce 2015;
6:48-52.

Literatura uzupetniajaca:

1. Ogonowska-Stodownik A. Rola rehabilitacji w wodzie w zespole bélowym dolnego odcinka
kregostupa. Rehabilitacja w praktyce 2016; 2: 40-44.

2. Pasekl.iwsp. Znaczenie ptywania korekcyjnego i ¢wiczeri w wodzie w fizjoterapii. Fizjoterapia 2008; 1;
53-59.

16. Formy oceny — szczegoty

Przedmiot konczy sie zaliczeniem z oceng.Warunkiem zaliczenia jest obecnos¢ na zajeciach oraz ocena
pozytywna z zaliczenia:
e teoretyczno-praktycznego polegajacego na — opracowanie konspektu zaje¢ usprawniajgcych
w wodzie wybrang metoda terapeutyczng dla oséb z okreslong niepetnosprawnoscia lub zajeé
w wodzie w ramach fizjoprofilaktyki dla oséb zdrowych, potrzebujgcych zmiany natury psycho-
somatycznej i prowadzenie czesci zaje¢ na ptywalni z grupa.
e zaangazowanie studenta przejawiajgce sie w aktywnym uczestnictwie w zajeciach bedzie brane
pod uwage przy ocenie kofcowe;.
Nieusprawiedliwiona i nieodrobiona nieobecnosé na zajeciach oraz podczas zaliczenia koncowego jest
réwnoznaczna z oceng hiedostateczng (2.0). W przypadku otrzymania negatywnej oceny student ma
obowigzek przystapi¢ do zaliczenia przedmiotu w terminie poprawkowym - wyznaczonym przez
prowadzgcego zajecia.

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Szczegdétowych informacji o tematyce zajec i tresciach programowych udziela Prowadzacy w trakcie
zajec
i podczas konsultacji

Zajecia bedg sie odbywaty na krytej ptywalni.

Zajecia beda sie odbywaty zgodnie z aktualnym planem zajec.

s W N

Konsultacje bedg sie odbywaty zgodnie z obowigzujagcym terminarzem.

* - w nawiasach zamieszczono odniesienie do szczegdtowych efektow uczenia sie w zakresie wiedzy i umiejetnosci -
Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dn. 26 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztatcenia
przygotowujacego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty (Dz. U. z 2019 r. poz. 1573)




