Zatgcznik 2 do WSZJK (P1)

KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2021/2022

INFORMACJE OGOLNE

1.Nazwa przedmiotu KINEZYGERONTOPROFILAKTYKA / G

2. Nazwa kierunku FIZJOTERAPIA

3. Poziom studiéw JEDNOLITE STUDIA MAGISTERSKIE
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. Liczba punktéw ECTS 3
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. Liczba godzin w semestrze

semestr w cw lab/lek pri/zp pws prk
1 15 30
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. Jezyk wyktadowy polski

~

. Wyktadowca Zofia Kubinska, dr

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

8. Wymagania wstepne

1. Brak

9. Cele przedmiotu

C1 Student pozna i zrozumie teoretyczne i metodyczne podstawy procesu uczenia sie i nauczania czynnosci
ruchowych oséb starszych

C2 Student nauczy sie dobiera¢ ¢wiczenia fizyczne dla oséb starszych z réznymi zaburzeniami i mozliwosciami
funkcjonalnymi oraz metodycznie je prowadzi¢ i nauczaé wykonywania ich przez osoby starsze

C3 Student utrwali postawe promowania aktywnego stylu zycia osdb starszych

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych*

odniesienie do
Student, ktéry zaliczyt przedmiot: ogolnych efektow
uczenia sie
WIEDZA

Student zna i rozumie teoretyczne i metodyczne podstawy procesu uczenia
EUO1l ) " \ K_wWi11

sie i nauczania czynnosci ruchowych oséb starszych(C.W6)

UMIEJETNOSCI

Student umie dobiera¢ ¢wiczenia fizyczne dla o0séb starszych wg
EUO2 posiadanych zaburzen, mozliwosci funkcjonalnych oraz umie metodycznie je K_U06

prowadzi¢ i naucza¢ wykonania przez osoby starsze (C.U6)

KOMPETENCJE SPOLECZNE

EUO3 Student prezentuje postawe promujgcg zdrowy styl zycia i okreslony poziom
sprawnosci poprzez aktywnos¢ fizyczng wiasny i osdb starszych K_K3

11. Tresci programowe
Forma zajec — wyktady - 1 godz.
W.1. Cel i zadania przedmiotu. Kryteria zaliczenia wyktadow.
W.2. Charakterystyka proceséw demograficznych ze szczegdlnym uwzglednieniem oséb starszych.




W. 3. Proces starzenia (tory starzenia wg. literatury). Postawy wobec starosci.

W. 4. Podstawowe pojecia z zakresu kinezygerontoprofilaktyki. Podstawy ¢wiczen fizycznych w
kinezygerontoprofilaktyce.

W. 5. Choroby cywilizacyjne i spoteczne w zyciu oséb starszych. W.6. Zagrozenia zdrowotne zwigzane z
brakiem aktywnosci fizycznej oséb starszych.

W.7-8. Aktywnosc fizycznai jej rodzaje (zdolnosci motoryczne) w fizjoprofilaktyce proceséw inwolucyjnych,
wskazania i przeciwwskazania, uwzglednianie indywidualnych potrzeb.

W.9. Budowa (struktura) toku i konspektu zaje¢ z kinezygerontoprofilaktyki.

W.10. Korzysci zdrowotne jako konsekwencja systematycznej AF oséb starszych.

W.11.Realizacja zalecen WHO i UE w indywidualnych zachowaniach zdrowotnych oséb starszych.
W.12.Zasady, metody i formy organizacji i realizacji zaje¢ ruchowych oséb starszych z uwzglednieniem
zagrozen.

W.13-14 Badania naukowe nt. roli aktywnosci fizycznej w stylu zycia oséb starszych.

W.15. Zaliczenie wyktaddw.

Forma zajec - ¢wiczenia -2 godz.

CW. 1. Organizacja i zaliczenie éwiczer z kinezygerontoprofilaktyki

CW.2. Rodzaje ¢wiczen fizycznych zalecane w fizjoprofilaktyce starzenia sie (¢wiczenia aerobowe,
usprawniajgce, lecznicze, koordynacyjne, oporowe, gibkosciowe, oddechowe...).

¢W.3. Cwiczenia koordynacyjne i gibkosciowe (rozluzniajace relaksacyjne) i rownowaine. Konspekt
zajeéprzyktadowy

CW.4. Demonstracja czesci zaje¢ z osobami starszymi, zalecenia i przeciwwskazania

CW.5. Cwiczenia wolne, z oporem, uzyciem przyboréw, przyrzadéw, éwiczenia przy muzyce

CW.6. Cwiczenia korygujace postawe ciafa. Ksztattowanie mie$ni posturalnych. Konspekt éwiczen przy
nadwadze i

otytosci

CW.7. Ksztattowanie wytrzymatosci ogdlnej. Zajecia w plenerze

CW.8. Prowadzenie wybranych ¢wiczer fizycznych przez studentéw

CW.9.Prowadzenie czesci zaje¢ kinezygerontoprofilaktyki przez studentéw

CW.10-14. Prowadzenie jednostki zaje¢ przez chetnych studentéw

CW.15. Zaliczenie éwiczen

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

Wyktad, pogadanka

Opis, demonstracja, Prezentacja multimedialna

3. Zajecia praktyczne

13. Sposoby oceny (czastkowe, koricowe )

1. Obecnosc¢ i aktywnosc¢ na zajeciach (wyktadach, ¢wiczeniach)

Uczestniczenie w zajeciach praktycznych

3. Opracowanie konspektu

Samodzielne prowadzenie zajeé praktycznych

14. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin
1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 51
2. Naktad pracy studenta 19
suma 70
liczba punktéow ECTS 3

15. Literatura

Literatura podstawowa:




1. Szalewska D., Bar¢ B.iin., 2019 Atlas ¢wiczen w wybranych chorobach uktadu krazenia i uktadu
oddechowego Asteria Med. Wydawnictwo, Gdarisk

2. Osinski W., 2013 Gerokinezjologia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa

Literatura uzupetniajaca:

1. Wytyczne WHO dotyczace aktywnosci fizycznej i siedzgcego trybu zycia: omdéwienie. Kopenhaga: Biuro
Regionalne WHO na Europe; 2021.

2. Program profilaktyczny Krajowej Izby Fizjoterapeutéw i Ministerstwa Zdrowia “Aktywny senior w domu”,
2020. na stronie www.fizjoterapiaporusza.pl

16. Formy oceny — szczegoty

Przedmiot konczy sie zaliczeniem z oceng. Ocena pozytywna wymaga obecnosci i systematycznej aktywnosci
na zajeciach. Chetni studenci przygotowujg konspekt zaje¢ i samodzielnie prowadzg zajecia praktyczne.

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Szczegdtowych informacji o tematyce zajec i tresciach programowych udziela Prowadzacy w trakcie zajec i
podczas konsultacji

2. Zajecia odbywaja sie w Akademii Bialskiej Nauk Stosowanych im. Jana Pawta Il

3. Zajecia odbywac sie bedg zgodnie z aktualnym planem zajec

4. Konsultacje odbywac sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem

* - w nawiasach zamieszczono odniesienie do szczegétowych efektow uczenia sie w zakresie wiedzy i umiejetnosci -
Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dn. 26 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztatcenia
przygotowujacego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty (Dz.U.2021.755 t.j.)



