Zatgcznik 2 do WSZJK (P1)

KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2022/2023

INFORMACJE OGOLNE

1.Nazwa przedmiotu WYCHOWANIE FIZYCZNE / B

2. Nazwa kierunku FIZJOTERAPIA

3. Poziom studiéw JEDNOLITE STUDIA MAGISTERSKIE

4. Liczba punktéw ECTS -

5. Liczba godzin w semestrze

semestr w cw lab/lek prj/zp

pws prk

I - 30 - -

Il - 30 - -

6. Jezyk wyktadowypolski

7. Wyktadowca Marcin Sldsarski, mgr

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

8. Wymagania wstepne

1. Brak przeciwwskazan do aktywnosci fizycznej

9. Cele przedmiotu

ClZapoznanie studentdéw z podstawowymi zasadami bhp podczas zaje¢ ruchowych

indywidualnych i grupowych.

C2Zapoznanie studentdéw z réoznymi formami aktywnosci fizyczne;j.

C3Uksztattowanie postawy Swiadomego uczestnictwa w réznych formach aktywnosci
sportowo-rekreacyjnej w czasie studiéw oraz po zakonczeniu edukacji dla zachowania zdrowia

fizycznegoi psychicznego.

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych*

Student, ktéry zaliczyt przedmiot:

odniesienie do ogdlnych
efektédw uczenia sie

WIEDZA

zna normy i zasady bezpieczefstwa podczas zajeé ruchowych, zna

K_W03, K_W11, K_W12,

EUO1 terminologie z zakresu realizowanego materiatu z wychowania K W13
fizycznego (B.W8, B.W10, B.W12). -
UMIEJETNOSCI
potrafi zastosowaé poznane techniki wykonywania éwiczen oraz
EUO2 wiasciwie uzywac przybory i przyrzady sportowe do podczas | K _U03,K U07,K U0S8, K U12
realizacji zadan ruchowych (B.U3, B.U4, B.U9, B.U12).
KOMPETENCJE SPOLECZNE
EUO3 potrafi wspétpracowad w grupie, przyjmujac w niej rézne role.
EUO4 rozumie potrzebe ciggtego doksztatcania sie i dbania o zdrowie K_K1, K_K2, K_K8, K_K9

wiasne i innych.




11. Tresci programowe

Forma zajec - ¢wiczenia

Zajecia z wychowania fizycznego obejmujg rézne formy aktywnosci fizycznej z uwzglednieniem metodyki
poszczegdlnych dyscyplin sportu. Program zajec¢ obejmuje:

1)Atletyke terenowg — marszobieg, marsz z kijami NordicWalking.

2)Gry zespotowe — siatkowke, koszykowke, pitke nozna, pitke reczna.

3)Fitness, ¢wiczenia sitowe — ¢wiczenia wzmacniajace miesnie i ksztattujgce prawidtowa postawe.

4)Gry i zabawy rekreacyjne.

5)Tenis stotowy.

12.

Narzedzia/metody dydaktyczne

Pokaz i objasnienie.

Metoda nasladowcza Scista, zadaniowa, programowego uczenia sie, bezposredniej celowosci ruchu.

. Sposoby oceny (czgstkowe, koncowe)

Aktywny udziat w zajeciach.

Obecnosc na zajeciach.

Przygotowanie i przeprowadzenie wczesniej wskazanych fragmentow zajeé.

14.

Obcigzenie pracg studenta
Forma aktywnosci liczba godzin
1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 60
2. Nakfad pracy studenta 5
suma 65
liczba punktow ECTS -

15. Literatura

Literatura podstawowa:

1.

Fak T, Kaik-Wozniak A, Opoka DM. [2000]: Gry rekreacyjne: sport dla wszystkich. Towarzystwo
Krzewienia Kultury Fizycznej, Warszawa.

Literatura uzupetniajaca:

1.

Kubinska Z, Natecka D.(red.) [2009]: Rekreacja ruchowa w edukacji i promocji zdrowia. T.2.
Wydawnictwo PWSZ im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej, Biata Podlaska.

16. Formy oceny — szczegoty

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:

przedmiot konczy sie zaliczeniem z oceng w semestrze li Il.

Sktadowymi oceny sa:

- aktywnos¢ i zaangazowanie podczas zaje¢,

- ocena z prowadzonej czesci zajed.

Obecnosc na wszystkich zajeciach jest dodatkowym atutem podczas wystawienia oceny koricowej na
semestr.

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Szczegdtowych informacji o problematyce zajeé i tresciach programowych udziela Prowadzacy w trakcie
zajec i podczas konsultacji.

2. Zajecia odbywajg si e w hali sportowej, sitowni, sali fitness i terenach zielonych przy Uczelni.

3. Zajecia odbywaja sie zgodnie z aktualnym planem zaje¢.

4. Terminy konsultacji zamieszczone sg na stronie internetowej Uczelni oraz w gablocie SWFiS w budynku

Hali Sportowe;.

* - w nawiasach zamieszczono odniesienie do szczegétowych efektdow uczenia sie w zakresie wiedzy iumiejetnosci -
Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dn. 26 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztatcenia
przygotowujacego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty (Dz. U. z 2021 r. poz. 755 t.;.)




