Zatgcznik 2 do WSZJK (P1)

KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2022/2023

INFORMACJE OGOLNE

1.Nazwa przedmiotu GRY ZESPOtOWE / G

2. Nazwa kierunku FIZJOTERAPIA

3. Poziom studiéw JEDNOLITE STUDIA MAGISTERSKIE

4. Liczba punktéw ECTS 2

5. Liczba godzin w semestrze

semestr w cw lab/lek prj/zp pws prk
I 30

6. Jezyk wyktadowypolski

7. Wyktadowca Joanna Baj-Korpak, dr

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

8. Wymagania wstepne

Brak

9. Cele przedmiotu

C1 Podniesienie sprawnosci ogdlnej i wydolnosci fizycznej studentow.

C2 Zapoznanie studentéw z réznymi rodzajami gier zespotowych stanowigcymi forme wspdétzawodnictwa —
uczestnictwo we wspodtzawodnictwie sportowym, doskonalenie umiejetnosci wspétpracy w zespole.

C3 Zapoznanie studentéw z podstawowymi metodami, formami, zasadami i Srodkami nauczania
poszczegdlnych elementéw technicznych gier zespotowych.

C4 Wdrazanie zasad zdrowego stylu zycia poprzez ruch i dbatos$¢ o wtasne zdrowie.

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych*

odniesienie do
Student, ktéry zaliczyt przedmiot: ogolnych efektow
uczenia sie

WIEDZA

Student zna i wyjasnia podstawowe pojecia z zakresu gier

EUO1
zespotowych (A.W16.)

K_W11

Student zna podstawowe metody, formy i zasady nauczania

EUO2 umiejetnosci technicznych w grach zespotowych (A.W16.)

K_W11

UMIEJETNOSCI

Student zna sposdb wykonania podstawowych umiejetnosci
techniczno-taktycznych, metodyke i systematyke éwiczen w ich

EUO3 nauczaniu. Potrafi zidentyfikowaé btedy i nieprawidtowosci w K_U08
wykonywaniu podstawowych zadan technicznych w grach
zespotowych (B.U9.)

Student potrafi wykonac pokaz podstawowych elementéw

EUO4 technicznych z gier zespotowych (B.U9.)

K_U08

KOMPETENCJE SPOLECZNE

EUO5 Student wykazuje dbatos¢ o bezpieczenstwo oséb uczestniczacych K_K9




w zajeciach rekreacyjnych, szczegdlnie wsytuacji potencjalnych
zagrozen i przestrzeganiu sprawdzonych regut postepowania

11. Tresci programowe

Forma zajec —¢wiczenia

1)

2)

5)

6)

Zajecia organizacyjne, zapoznanie z programem nauczania, tematyka zaje¢, podstawowymi

pojeciami, zasadami bezpieczerstwa na zajeciach ruchowych, warunkami zaliczenia.

Koszykdwka - technika i metodyka nauczania indywidualnego poruszania sie w ataku bez pitki;technika i
metodyka nauczania podan i chwytéw;technika i metodyka nauczania koztowania (oméwienie i
realizacja systematyki ¢wiczen i metodyki nauczania). Siatkéwka Systematyka ¢éwiczen doskonalgcych
poznane elementy techniczne z koszykéwki — omdwienie i realizacja. Mini gra.

Pitka siatkowa - systematyka ¢wiczen i metodyka nauczania techniki postawy siatkarskiej, sposobéw
poruszania sie po boisku, chwytu siatkarskiego, przyjec i podan pitki sposobem oburacz gérnym, przyjec
i podan pitki sposobem oburacz dolnym. Cwiczenia w formie zabawowej i §cistej. Przyktad matych gier
jako metody doskonalgcej technike indywidualng poznanych elementéw technicznych - mini siatkéwka.
Pitka reczna - rozgrzewka w formie zabawowej — ¢wiczenia oswajajace z pitka.Cwiczenia z elementami
poruszania sie po boisku — gry i zabawy. Koztowanie. Rozgrzewka indywidualna z pitkami. Podania i
chwyty w pifce recznej. Rzut w biegu. Rzut w wyskoku. Mate gry 4x4, 5x5. Systematyka ¢wiczen
doskonalacych poznane elementy techniczne z pitki recznej — omdwienie i realizacja. Gra szkolna.

Pitka nozna - poruszanie sie zawodnika bez pitki i z pitka (prowadzenie pitki). Cwiczenia oswajajace z
pitka.Gry i zabawy w nauczaniu i doskonaleniu podstawowych elementdéw techniki pitki noznej.
Sprawdzian umiejetnosci technicznych — forma praktyczna

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Pokaziobjasnienie

Studiowanie literatury przedmiotu

3. Przybory do praktycznej realizacji zaje¢ ruchowych

4. Konsultacje

13. Sposoby oceny (czgstkowe, koricowe)

1. Aktywny udziat w zajeciach

2. Konspekt zajec z gier zespotowych

3. Zaliczenie praktyczne — sprawdzian umiejetnosci

14. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin
1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 34
2. Naktad pracy studenta 16
suma 50
liczba punktéw ECTS 2

15. Literatura

Literatura podstawowa:

1)

2)
3)

4)

Przepisy gry w koszykowke dla mezczyzn i
kobiet.https://plk.pl/internalfiles/fckfiles/file/dokumenty/regulaminy2018 19/0Oficjalne%20Przepisy%2
0Gry%20w%20Koszyk%C3%B3wk%C4%99%202018.pdf

Przepisy gry w siatkowke

https://www.pzps.pl/pl/rozgrywki/informacje/regulaminy-i-przepisy

Przepisy gry w pitke nozng https://www.pzpn.pl/public/system/files/site content/941/3245-

Przepisy Gry 2019 2020 Internet Final.pdf

Przepisy gry w pitke reczng

https://zprp.pl/wp-content/uploads/2016/12/Przepisy -gry pilka reczna 2016.pdf

Literatura uzupetniajaca:

1. RudnikJ. (1997), Zespotowe gry sportowe. "Promo-Lider", Warszawa.

16. Formy oceny — szczegoty



https://plk.pl/internalfiles/fckfiles/file/dokumenty/regulaminy2018_19/Oficjalne%20Przepisy%20Gry%20w%20Koszyk%C3%B3wk%C4%99%202018.pdf
https://plk.pl/internalfiles/fckfiles/file/dokumenty/regulaminy2018_19/Oficjalne%20Przepisy%20Gry%20w%20Koszyk%C3%B3wk%C4%99%202018.pdf
https://www.pzps.pl/pl/rozgrywki/informacje/regulaminy-i-przepisy
https://www.pzpn.pl/public/system/files/site_content/941/3245-Przepisy_Gry_2019_2020_Internet_Final.pdf
https://www.pzpn.pl/public/system/files/site_content/941/3245-Przepisy_Gry_2019_2020_Internet_Final.pdf
https://zprp.pl/wp-content/uploads/2016/12/Przepisy_-gry_pilka_reczna_2016.pdf

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: zajecia korczg sie zaliczeniem z oceng
Na ocene koncowg sktada sie:

e praca zaliczeniowa — konspekt zajec¢ z zespotowych gier sportowych oceniana w skali od 1 do 5 pkt.
(1pkt. - niedostateczny, 5 pkt. - bardzo dobry)

e zaliczenie praktyczne — opanowanie okreslonego poziomu umiejetnosci technicznych podan pitki,
prowadzenia pitki, koztowania, rzutéw itp.

e przyjmowanie okreslonych postaw, zaangazowanie podczas zaje¢ — ocenianie ciggte na podstawie
obserwacji

Student moze uzyskaé oceny czgstkowe za znajomos¢ przepisdw gry oraz szczegdlne zaangazowanie na
zajeciach.

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Szczegdétowych informacji o tematyce zajec i tresciach programowych udziela Prowadzacy w trakcie zajec
i podczas konsultacji

2. Zajecia odbywajg sie w Akademii Bialskiej Nauk Stosowanych im. Jana Pawta Il

3. Zajecia odbywac sie beda zgodnie z aktualnym planem zajeé

4. Konsultacje odbywac sie beda zgodnie z obowigzujgcym terminarzem

* - w nawiasach zamieszczono odniesienie do szczegétowych efektow uczenia sie w zakresie wiedzy iumiejetnosci -
Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dn. 26 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztatcenia
przygotowujacego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty (Dz. U. z 2021 r. poz. 755 t.j.)




