Zatgcznik 2 do WSZJK (P1)

KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2022/2023

INFORMACJE OGOLNE

1.Nazwa przedmiotu FIZJOPROFILAKTYKA | PROMOCIJA ZDROWIA / C

2. Nazwa kierunku FIZJOTERAPIA

3. Poziom studiéw JEDNOLITE STUDIA MAGISTERSKIE

4. Liczba punktéw ECTS 2

5. Liczba godzin w semestrze

semestr w cw lab/lek prj/zp pws prk
Il 15 15
6. Jezyk wyktadowy polski

7. Wyktadowca Zofia Kubiniska, dr
Mateusz Rafatko, mgr

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

8. Wymagania wstepne

1. -

9. Cele przedmiotu

ClZapoznanie studenta z pojeciami: promocja zdrowia, edukacja zdrowia, profilaktyka,
fizjoprofilaktyka (jej rodzaje)

C2Zapoznanie studenta z rodzajami czynnikdéw fizycznych zwiekszajacych odpornosc i adaptacje
organizmu ze szczegélnym uwzglednieniem aktywnosci, sprawnosci i wydolnosci fizycznej

C3Zapoznanie studenta z umiejetnoscia przygotowania dyskusji i analizy oraz zaje¢ praktycznych

z fizjoprofilaktyki zaburzen rozwoju, choréb cywilizacyjnych, niepetnosprawnosci

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych*

Student, ktéry zaliczyt przedmiot:

odniesienie do ogdlnych
efektédw uczenia sie

WIEDZA

ma uporzgdkowang wiedze z edukacji zdrowotnej, profilaktyki i

EUOL fizjoprofilaktyki (jej rodzajéw) (C.W17.) K_wil
UMIEJETNOSCI

umie poprawia¢ kondycje, odpornos¢ i adaptacje organizmu do

EUO4 wysi’ka fliozycznego (C.Uy5.J,eC.U6F.)) Pt o8 K_Uoe

KOMPETENCJE SPOLECZNE

posiada i demonstruje postawe promujacg zdrowie poprzez

EUO8 aktywnos¢ fizyczng. Prowadzi samodzielnie zajecia z K_K3
fizjoprofilaktyki pierwotnej

11. Tresci programowe

Forma zaje¢ — wyktady

W.1. Charakterystyka przedmiotu. Zakres tresci, literatura, terminologia, kryteria zaliczenia
przedmiotu




W.2. Geneza promocji zdrowia, edukacji zdrowotnej i profilaktyki

W.3. Rodzaje dziatan zdrowotnych (strategii) i ich specyfika

W.4. Styl zycia, zachowania zdrowotne, czynniki ryzyka zdrowia

W.5. Aktywnos$¢ fizyczna jako potrzeba zdrowotna. Funkcje AF na réznych etapach ontogenezy.

W.6. Motorycznos$é, aktywnosé fizyczna, sprawnosé fizyczna, wydolnos¢ fizyczna, umiejetnosci
ruchowe, zachowania zdrowotne

W.7. Kondycyjne zdolnosci motoryczne cztowieka. Rodzaje ¢wiczen fizycznych w rozwoju,

profilaktyce i terapii

W.8. Koordynacyjne zdolno$ci motoryczne cztowieka. Rodzaje ¢wiczen fizycznych w rozwoju,

profilaktyce i terapii

W.9. Rodzaje i struktura programu zdrowotnego

W.10. Charakterystyka rozwoju fizycznego i motorycznego cztowieka z uwzglednieniem

ergonomii catozyciowych czynnosci

W.11. Charakterystyka rozwoju fizycznego i motorycznego dzieci w wieku szkolnym i

przedszkolnym z uwzglednieniem zagrozen rozwojowych

W.12. Charakterystyka rozwoju fizycznego i motorycznego oséb dorostych i starszych z

uwzglednieniem zagrozen zdrowotnych

W.13. Pojecie, rodzaje i wytyczne WHO, UE i krajowe w zakresie wdrazania prozdrowotnej

aktywnosci fizycznej

W.14. Przyktadowe programy zdrowotne ze szczegdlnym uwzglednieniem fizjoprofilaktyki

wybranych chordéb cywilizacyjnych i niepetnosprawnosci

W.15. Podsumowanie i zaliczenie wyktadéw

Forma zajec¢ —Cwiczenia

CW.1. Zapoznanie z tematyka zaje¢, metodami i formami realizacji, piémiennictwem i kryteriami
zaliczenia. Podstawowa terminologia
CW.2. Profilaktyka, a fizjoprofilaktyka —specyfika, $rodki, metody, formy, miejsca
CW.3. Systematyka ¢wiczeri ruchowych i pozycji wyjsciowych.
CW.4. Ergonomia ruchu w codziennym zyciu dziecka, adolescenta, dorostego i starszego
cztowieka: chodzenie, siedzenie, wstawanie, dzwiganie, podnoszenie...
CW.5. Struktura zaje¢ ruchowych fizjoprofilaktycznych o charakterze usprawniajacym, na
réznych etapach ontogenezy
CW.6. Fizjoprofilaktyka chordb cywilizacyjnych, przeciwwskazania na przyktadzie cukrzycy
CW.7. Fizjoprofilaktyka choréb sercowo-naczyniowych
CW.8. Dydaktyczne - Programy zdrowotne z fizjoprofilaktyki:
nadwagi i otytosci, bélow plecow (kregostupa), chordb nietrzymania moczu, osteoporozy,
upadkow (zaburzen rownowagi) i innych prowadzonych przez studentéw
CW.9. Samodzielne prowadzenie czesci zaje¢ (rozgrzewki, cz. gtéwnej, czesci koricowej —
rozluzniajgco-relaksacyjnej przez studentéw
CW.10. Samodzielne prowadzenie czesci zaje¢ (rozgrzewki, cz. gtdwnej, czesci koncowej —
rozluzniajgco-relaksacyjnej przez studentéw
CW.11. Przygotowanie do samodzielnego prowadzenia AF aerobowe(aerobic, fitness), éwiczer
oporowych, AF koordynacyjnej, AF oddechowej, AF rozciggajacej, relaksacyjnej, cwiczen
leczniczych: czynnych, biernych
CW.12. Samodzielne prowadzenie wybranej AF przez studentéw jako fizjoprofilaktyki ryzyka
zdrowia
CW.13. Prezentacja zaje¢ z AF plenerowej, zaje¢ rekreacyjnych, gier i zabaw ruchowych,
zgadywanki terenowej
CW.14. Prowadzenie fizjoprofilaktyki pierwotnej poprzez aktywnos¢ fizyczng(zaje¢ ruchowych)
przez studentéw
CW.15. Podsumowanie i zaliczenie éwiczer

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Analiza literatury, aktow prawnych. Wyktad, Dyskusja

2. Obserwacja i analiza prowadzonych zajeé




3. Pokaz i demonstracja ¢wiczen

Konsultacje

13. Sposoby oceny (czastkowe, koricowe)

Konspekt zajeé

Praktyczna realizacja zaje¢ ruchowych

Obecnosc i aktywnos¢ na zajeciach

4. Zaliczenie przedmiotu z oceng

14. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin
1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 34
2. Naktad pracy studenta 16
suma 50
liczba punktéw ECTS 2

15. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Grygorowicz M., Podhorecka M. (red.) 2020 Kompendium fizjoprofilaktyki, Wyd. Naukowe
Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu

2. Woynarowska B.(red. n.) 2017 Edukacja zdrowotna Podstawy teoretyczne, metodyka, praktyka, PWN
Warszawa

Literatura uzupetniajaca:

1. Kubinska Z., Zaworski K. Fizjoprofilaktyka jako potrzeba i $wiadczenie zdrowotne. Podstawy
teoretyczne, Czasopismo Fizjoterapia Polska nr 2, s.58-68, 2018

2. Szalewska D., Baré B., iin.,2019 Atlas ¢wiczen w wybranych chorobach uktadu krazenia i uktadu
oddechowego Asteria Med. Wydawnictwo, Gdarisk

3. ORE Profilaktykahttps://www.ore.edu.pl/2017/04/profilaktyka/

16. Formy oceny — szczegoty

Warunki uzyskania zaliczenia wyktfadu jest:

Obecnosc i aktywnos¢ na wyktadach

Warunki uzyskania zaliczenia ¢wiczen jest:

Obecnos¢ na zajeciach

Samodzielne przygotowanie konspektu ¢wiczen dla wybranej grupy czynnikéw ryzyka zdrowia
Demonstracja realizacji konspektdw i prowadzenie zajeé ruchowych przez studentéw w postaci prostych
instruktazy oraz ztozonych zajeé praktycznych dla wybranych grup czynnikéw ryzyka zdrowia

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Szczegdétowych informacji o tematyce zajec i tresciach programowych udziela Prowadzacy w trakcie
zajec i podczas konsultacji

2. Zajecia odbywaja sie w Akademii Bialskiej Nauk Stosowanych im. Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej

3. Zajecia odbywac sie bedg zgodnie z aktualnym planem zaje¢

Konsultacje odbywac sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem (informacja w gablocie oraz
internecie)

* - w nawiasach zamieszczono odniesienie do szczegétowych efektdw uczenia sie w zakresie wiedzy iumiejetnosci -
Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dn. 26 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztatcenia
przygotowujgcego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty (Dz. U. z 2019 r. poz. 1573)




