Zatgcznik 2 do WSZJK (P1)

KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2022/2023

INFORMACJE OGOLNE

1.Nazwa przedmiotu FIZJOTERAPIA OGOLNA/ C

2. Nazwa kierunku FIZJOTERAPIA

3. Poziom studiéw JEDNOLITE STUDIA MAGISTERSKIE

4. Liczba punktéw ECTS 4

5. Liczba godzin w semestrze
semestr w cw lab/lek pri/zp pwWs prk
I 15 30

6. Jezyk wyktadowypolski

7. Wyktadowca IlhorMysula, prof, dr. hab, Mirostawa Sidor dr m.sidor@dyd.akademiabialska.pl

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

8. Wymagania wstepne

1.Znajomos¢ podstaw biologii.
2.Znajomos¢ podstaw chemii.
3. Znajomos¢ podstaw biofizyki.

9. Cele przedmiotu

C1 Wprowadzenie w zasadniczg problematyke fizjoterapii i rehabilitacji.

C2 Zapoznanie z procesami stanowigcymi podstawe skutecznego stosowania metod fizjoterapii.

C3 Wyjasnienie mechanizméw fizjoterapii, znaczenia srodkdw fizykalnych w umacnianiu zdrowia i
tagodzeniu skutkéw niepetnosprawnosci, roli zawodowej i norm pracy fizjoterapeuty.

C4.Wyksztatcenie umiejetnosci wykorzystywania wiedzy w stosowaniu réznych zabiegéw
fizjoterapeutycznych.

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych*

odniesienie do
. . _— ogolnych
Student, ktéry zaliczyt przedmiot: ofektow
uczenia sie
WIEDZA

EUOL zr;a pojecia z zakr?sy rehabilitacji medycznej, fizjoterapii oraz K_W09
niepetnosprawnosci (C.W1.)

EUO2 znai waa'sma r’nec.ham.zm\'/ odd2|a’rywan.|a‘ oraz rrlozllwe skutki K_W06
uboczne srodkéw i zabiegdw z zakresu fizjoterapii (C.W3.)

EUO3 zna teor(?tyczne, rpetodyczne i préktyc'zne ppdstawy fizykoterapii, K_WO5
balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej (C.W9.)
zna wskazania i przeciwwskazania do stosowania zabiegéw z

EUO4 zakresu fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej K_WO06
(C.wW10.)

UMIEJETNOSCI

EUO5 potrafi zaplanowac, dobrac i wykonaé zabiegi z zakresu K_U01




fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej (C.U8.)

potrafi obstugiwac aparature do wykonywania zabiegdéw z zakresu

EU06 fizykoterapii, balneoklimatologii oraz odnowy biologicznej (C.U12.)

K_U01

potrafi podejmowac dziatania promujace zdrowy styl zycia na
réznych poziomach oraz zaprojektowaé program profilaktyczny w

EUO7 zaleznosci od wieku, ptci, stanu zdrowia oraz warunkéw zycia K_Uo07
pacjenta, ze szczegdlnym uwzglednieniem aktywnosci fizycznej
(C.u17))

KOMPETENCIE SPOLECZNE

jest gotéw do prezentowania postawy promujacej zdrowy styl
zycia, propagowania i aktywnego kreowania zdrowego stylu zycia i

EUO08 promocji zdrowia w trakcie dziatah zwigzanych z wykonywaniem K_K3
zawodu i okreslania poziomu sprawnosci niezbednego
do wykonywania zawodu fizjoterapeuty

11. Tresci programowe

Forma zajec - wyktady

1.Podstawowe pojecia i definicjefizjoterapii. Miejsce fizjoterapii w rehabilitacji medyczne;j.
Interdyscyplinarno$¢ fizjoterapii. Historia rozwoiju fizjoterapii w Polsce i na $wiecie.

2. Etyka zawodowa fizjoterapeuty, kompetencje oraz odpowiedzialnos¢ moralna i prawna.

3. Fizykoterapia i jej sktadowe. Wptyw zabiegdw fizykalnych na organizm.

4. Ogdélna metodyka i taktyka postepowania fizjoterapeutycznego - zasady doboru srodkéw, form i
metod fizjoterapii, fizjoterapia jako element rehabilitacji kompleksowe;.

5. Wskazania i przeciwwskazania do fizjoterapii. Kinezyterapia i jej skladowe. Wptyw wysitku na
organizm.

6. Testy funkcjonalne stosowane w fizjoterapii - dobdr odpowiedniego testu, trafnosé oceny,
przydatnosé i znaczenie dla doboru srodkéw fizjoterapii oraz kontroli wynikéw rehabilitacji. Testy
specyficzne dla réznych metod fizjoterapii. Testy specyficzne dla réznych schorzen i dysfunkgcji.

7. Wykorzystanie aparatury diagnostyczno-pomiarowej w diagnostyce funkcjonalnej - prezentacja i
interpretacja wynikow, przydatnos¢ i znaczenie réznych badan aparaturowych dla doboru srodkéw
fizjoterapii oraz kontroli wynikdéw rehabilitacji.

Forma zajec - ¢éwiczenia

1. Fizjoterapia jako element rehabilitacji kompleksowej. Miejsce fizjoterapii w procesie rehabilitacji.
Podstawowe pojecia i definicje. Sktadowe fizjoterapii.

2. Rodowdd fizjoterapii. Miejsce fizjoterapii w systemie nauk - zwigzek fizjoterapii z naukami
medycznymi i o kulturze fizycznej. Zwigzek fizjoterapii z problematyka psychologii i socjologii.

3. Srodki, formy i metody fizjoterapii. Strategie postepowania fizjoterapeutycznego i zasady dobory
srodkow, form i metod fizjoterapii - hierarchia i racjonalizacja celéw. Skutecznosc¢ leczenia
usprawniajycego.

4. Wskazania i przeciwwskazania do fizjoterapii. Kinezyterapia i jej sktadowe. Wptyw wysitku na
organizm.

5. Fizykoterapia i jej sktadowe. Wptyw zabiegow fizykalnych na organizm.

6. Wyréwnywanie ubytkéw funkcjonalnych — regeneracja, kompensacja, adaptacja. Efektywnos¢
rehabilitacji, plastycznos¢ osrodkowego uktadu nerwowego, potencjat rehabilitacyjny.

7. Organizacja rehabilitacji kompleksowej i fizjoterapii - rehabilitacja szpitalna, ambulatoryjna,
domowa, rehabilitacja sanatoryjna i w osrodkach rehabilitacji, turystyka uzdrowiskowa, turnusy
rehabilitacyjne.

8. Rekreacja ruchowa jako jedna z form profilaktyki pierwotnej i wtérnej schorzen.

9. Etyka zawodowa fizjoterapeuty, kompetencje oraz odpowiedzialno$¢ moralna i prawna. Podejsci
fizjoterapeuty do pacjenta jako podmiotu w procesie rehabilitacji, wspotpraca z lekarzem
prowadzacym i zespotem.

10. Metody reedukacji nerwowo-miesniowej: PNF, Bobath. Vojta, SET, Brunkow, biofeedback.

11. Metody reedukacji posturalnej: Klapp, LehnertShrott, Dobosiewicz, Briigger, , Szkota plecow”,
Majocha.

12. Metody terapii manualnej: Cyriax, Kaltenborn-Evjenth, McKenzie, Butler.

13. Ocena stanu funkcjonalnego, dokumentacja tego stanu i zabiegdéw fizjoterapeutycznych. Testy




funkcjonalne stosowane w fizjoterapii — dobdr odpowiedniego testu, trafnosc oceny,
przydatnosé i znaczenie dla doboru srodkéw fizjoterapii oraz kontroli wynikdw rehabilitacji.
14. Zaliczenie koricowe.

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

1.Rozwigzywanie problemu

2. Dyskusja, objasnienie, prezentacja multimedialna

3.Metody aktywizujgce

4. Konsultacje

13. Sposoby oceny (czastkowe, koricowe)

1.Przygotowanie i aktywnos¢ na zajeciach

2.Biezace zaliczenie praktycznych umiejetnosci

3.Biezgcy sprawdzian wiedzy teoretycznej

4.Test egzaminacyjny

14. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin
1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz 53
konsultacje
2. Naktad pracy studenta 47
suma 100
liczba punktéw ECTS 4

15. Literatura

Literatura podstawowa:

1.Straburzynski G., Straburzynska-tupa A. [2008]. Fizjoterapia z elementami klinicznymi.
Wydawnictwo PZWL, Warszawa.

2. Milanowska K. [2001]. Kinezyterapia. Wydawnictwo PZWL, Warszawa.

3. Kwolek A. [2008]. Rehabilitacja medyczna. Elsevier. Urban & Partner, Wroctaw.

Literatura uzupetniajaca:

1.Nowotny J. [2005]. Podstawy fizjoterapii. Kasper, Krakdw.

2. Zembaty A. [2003]. Cwiczenia kinezyterapii i metody kinezyterapeutyczne. Kasper, Krakdw.
3. Sieron D. [2017]. Diagnostyka obrazowa w fizjoterapii i rehabilitacji. Wydawnictwo PZWL,
Warszawa.

16. Formy oceny — szczegoty

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: zajecia korcza sie egzaminem

Warunkiem zaliczenia éwiczen jest: obecnos$¢ i aktywny udziat w zajeciach, zaliczenie kolokwium
pozytywng oceng. 4 pytania opisowe. Czas trwania 45 min. Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej
jest uzyskanie 50% maksymalnej liczby punktéw.

Podstawg zaliczenia wyktadow jest pozytywna ocena z egzaminu. Czas trwania egzaminu - 45
min.Kazdy student otrzymuje 5 pytan, na ktdre nalezy odpowiedzie¢ pisemnie. Kazde pytanie
oceniane sie w skali od 0 do 1 pkt: O - niepoprawna odpowiedz; 0,5 - czeSciowo poprawna
odpowiedz; 1- catkowicie poprawna odpowiedz. Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest
uzyskanie 50% maksymalnej liczby punktéw na wszystkie pytania. Punktacja —maksymalnie mozna
uzyskac 5 pkt, minimalnie na ocene pozytywng 2,5 pkt. Skala punktéw i ocen:

0 - 2,5 pkt - niedostateczna (2,0)

2,6, — 3,0 pkt - dostateczna (3,0)

3,1 - 3,5 pkt - dostateczna plus (3,5)

3,6 — 4,0 pkt - dobra (4,0)

4,1—-4,5 pkt - dobra plus (4,5)

4,6 - 5,0 pkt- bardzo dobra (5,0)

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1.Szczegdtowych informacji o tematyce zajec i tresciach programowych udziela Prowadzacy w
trakcie zajeé




i podczas konsultacji

2.Zajecia odbywajg sie w Akademii Bialskiej Nauk Stosowanych im. Jana Pawta Il
3.Zajecia odbywac sie bedg zgodnie z aktualnym planem zajeé

4.Konsultacje odbywac sie beda zgodnie z obowigzujgcym terminarzem

* - w nawiasach zamieszczono odniesienie do szczegétowych efektéw uczenia sie w zakresie wiedzy i umiejetnosci -
Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dn. 26 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztatcenia
przygotowujgcego do wykonywania zawodu fizjoterapeuty (Dz. U. z 2021 r. poz. 755 t.j.)



