KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2020/ 2021

INFORMACJE OGOLNE

=

Nazwa przedmiotu ksztatcenia

Uktadanie jadtospisow technikami komputerowymi

2. Nazwa jednostki

Wydziat Nauk o Zdrowiu
Zaktad Dietetyki

3. Grupa tresci ksztatcenia

tresci ksztatcenia specjalnosciowego

4. Typ przedmiotu

do wyboru

5. Poziom studiow

studia pierwszego stopnia

6. Liczba punktéow ECTS

6

7. Poziom przedmiotu

podstawowy

8. Rok studiow, semestr

rok Ill, semestr V (zimowy) i VI (letni)

9. Liczba godzin w semestrze

Wyk. Cw. L* Prj. Pbn. Zp. Pr.
sem.V 45
sem. VI 45
10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Wyktadowca (wyktadowcy)

Agnieszka Panasiuk, mgr

INFORMACIJE SZCZEGOLOWE

12. Wymagania wstepne

1) Wiedza z zakresu zywienia cztowieka zdrowego i chorego

2) Wiedza z zakresu dietoterapii

13. Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studenta z obstugg kalkulatora dietetycznego

C2 Wyksztatcenie umiejetnosci prawidtowego uktadania jadtospisdow z uwzglednieniem stanu zdrowia i innych

czynnikow

14. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Student, ktéry zaliczyt przedmiot:

odniesienie do kierunkowych
efektédw uczenia sie

WIEDZA

EUO1 zna metodyke uktadania jadtospiséw przy pomocy programu

dietetycznego dla oséb zdrowych

K_W17, K_W19, K_W28

EUO2 zna metodyke bilansowania jadtospiséw przy pomocy programu
dietetycznego, z uwzglednieniem wystepujacych jednostek chorobowych

K_W 21, K_W22, K_W28

UMIEJETNOSCI

EUO3 potrafi bilansowaé jadtospisy przy pomocy programu dietetycznego
dla 0séb zdrowych, z uwzglednieniem stanu fizjologicznego

K_U12, K_U14, K_U16, K_U19




EUO04 potrafi bilansowac¢ jadtospisy przy pomocy programu dietetycznego, z | K_U05, K_U12, K U18, K _U19
uwzglednieniem wystepujacych jednostek chorobowych

KOMPETENCJE SPOLECZNE
EUOS5 potrafi opracowac jadtospisy zgodnie z aktualng wiedzg oraz K_KO03, K_K04
zasadami etyki zawodowej
EUO6 potrafi wykorzysta¢ program dietetyczny do efektywnej i K_K08, K_K09

ergonomicznej pracy.

15. Tresci programowe

Forma zaje¢ — laboratoria

1. Wprowadzenie — metodyka bilansowania jadtospiséw za pomoca kalkulatora dietetycznego
Opracowywanie wtasnych receptur potraw

Ukfadanie przyktadowych jadtospiséw w réznych wariantach kalorycznych

Uktadanie przyktadowego jadtospisu dla osoby dorostej

Ukfadanie przyktadowego jadtospisu dla osoby aktywnej fizycznie

Uktadanie przyktadowego jadtospisu dla dzieci/mtodziezy

Uktadanie przyktadowego jadtospisu dla osoby starszej

Uktadanie przyktadowego jadtospisu z uwzglednieniem stanu fizjologicznego

LNk WN

Ukfadanie przyktadowego jadtospisu w wybranych jednostkach chorobowych
10. Uktadanie przyktadowego jadtospisu w odniesieniu do zatozen diety eliminacyjnej
11. Zaliczenie przedmiotu

16. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Praca projektowa indywidualna (opracowywanie jadtospiséw w programie)

2. Metoda studium przypadku

3. Dyskusja

17. Sposoby oceny (F — formujaca; P — podsumowujgca)

F1. Wejscidwki na ¢wiczeniach

F2. Obserwacja pracy studenta na zajeciach

P1. Zaliczenie zadanych projektow (opracowanie jadtospisu)

P2. Zaliczenie koncowe (utozenie jadtospisu na podstawie studium przypadku)

18. Obciazenia praca studenta

forma aktywnosci srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem** 112

Przygotowanie sie do zajec 20

Przygotowanie sie do zaliczenia 18

SUMA 150

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 6

DLA PRZEDMIOTU

19. Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

1. Ciborowska H., Rudnicka A., Zywienie cztowieka zdrowego i chorego, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2019

2. Grzymistawski M. (red.), Dietetyka kliniczna, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2020

3. Krauss H., Fizjologia zywienia, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2019

4. Ostrowska L. (red.), Dietetyka: kompendium, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2021

Literatura uzupetniajaca:

1. Bartuzi Z. iin./pod red.: Fraczek B., Krzywanski J., Krzysztofiak H., Dietetyka sportowa, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2019

2. Eugster G., Zywienie dzieci: podstawy teoretyczne i praktyczne wskazéwki, Edra Urban & Partner,
Wroctaw 2018

3. Jarosz E., Dieta seniora, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2021




20. Formy oceny — szczegoty
Warunki zaliczenia zaje¢ praktycznych:

-obecnosc¢ na zajeciach (w przypadku nieobecnosci przygotowanie opracowywanego jadtospisu lub
zaliczenie jej w inny sposdb np. w formie referatu)

-oddanie wszystkich prac projektowych wykonywanych na zajeciach

-zaliczenie wejscidwek na ¢éwiczeniach

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnych ocen z wyzej wymienionych zadan

Zaliczenie semestru V - Srednia ocen z wyzej wymienionych zadan
Zaliczenie semestru VI — przygotowanie jadtospisu na podstawie studium przypadku

21. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Zajecia odbywajg sie w ABNS w Biatej Podlaskiej

2. Zajecia odbywac sie beda zgodnie z aktualnym planem zaje¢

3. Konsultacje odbywaé sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem

4. Bezposrednich informacji o problematyce zajec i tresciach programowych udziela Prowadzgcy w
trakcie zajeé i podczas konsultacji

* L — laboratorium (w przypadku zajec¢ z jezyka obcego oznacza lektorat)

** — Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzacej zajecia oraz

konsultacje




