KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2020/ 2021

INFORMACJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu ksztatcenia

Praktyka zawodowa IV (poradnia choréb metabolicznych)

2. Nazwa jednostki
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Zaktad Dietetyki

3. Grupa tresci ksztatcenia
tresci ksztatcenia kierunkowego

4. Typ przedmiotu
obowigzkowy

5. Poziom studiow
studia pierwszego stopnia

6. Liczba punktéw ECTS
4

7. Poziom przedmiotu
podstawowy

8. Rok studiow, semestr
rok Ill, semestr V (zimowy)

9. Liczba godzin w semestrze
Wyk. Cw. L* Prj. Pbn. Zp.

Pr.

120

10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Wyktadowca (wyktadowcy)
Angelika Dadej, dr inz.

INFORMACIJE SZCZEGOLOWE

12. Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza z zakresu dietetyki/dietoterapii, zywienia i fizjologii cztowieka, edukacji zywieniowej

oraz technologii zywnosci i potraw

13. Cele przedmiotu

C1l Zdobycie wiedzy i umiejetnosci praktycznych, zapoznanie z funkcjonowaniem poradni w zakresie
diagnostyki, poradnictwa dietetycznego oraz z zasadami planowania diet w schorzeniach przewodu

pokarmowego i/lub choréb metabolicznych

C2 Zapoznanie z zadaniami dietetyka jako wspodtpracownika biorgcego czynny udziat w realizacji edukacji

zywieniowej w poradniach

14. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Student, ktéry zaliczyt przedmiot:

odniesienie do kierunkowych
efektédw uczenia sie

WIEDZA

EUO1 zna przepisy BHP, strukture organizacyjng, zasady i podstawy
prawne funkcjonowania placéwki oraz charakter jej dziatalnosci

K_WO07, K_W36

EUO2 posiada wiedze w kierunku diagnostyki w zakresie przewodu

K_WO01, K_W02, K_W23,

pokarmowego i/lub choréb metabolicznych oraz zasad przygotowania K_W24
pacjenta do badan diagnostycznych
EUO3 zna zasady zywienia pacjentow w jednostkach chorobowych K_W09, K_W17

objetych leczeniem w poradni oraz rodzaje stosowanych diet i metody
oceny ich wartosci odzywczej




UMIEJETNOSCI

EUO4 potrafi gromadzi¢c dane o pacjencie, poprzez wspétudziat w K_U02, K_U04, K_U09,
prowadzeniu wywiadu zywieniowego z pacjentem, analize dokumentacji
oraz wspédtuczestnictwo we wstepnym doradztwie dietetycznym

EUO5 potrafi dokonaé oceny stanu odzywienia, przeprowadzi¢ K_U08, K_U09
badania/pomiary antropometryczne oraz posiada umiejetnosci
wykorzystania wiedzy o badaniach dodatkowych z uwzglednieniem
specyfiki wieku rozwojowego

EUO06 potrafi bra¢ czynny udziat w ocenie sposobu zywienia pacjentéw | K_U01, K_U02, K_U04, K_UO06
oraz formutowaniu zalecen dietetycznych w poszczegdlnych jednostkach
chorobowych. Posiada umiejetnosci udzielania porad terapeutycznych i
zywieniowych

EUO7 posiada umiejetnosci praktyczne w zakresie konstruowania i | K_UO05, K_U11, K_U12, K_U13,
realizacji diet specjalistycznych oraz potrafi opracowaé przyktadowe K _ U14,K Ul6, K U18
receptury dan dietetycznych, ktére zostang wykorzystane w programie
zywieniowym pacjenta

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

EUO8 posiada $Swiadomos$é koniecznosci wspdtpracy z zespotem K_KO01, K_K11
terapeutycznym w przypadku dietoterapii schorzen dietozaleznych

15. Tresci programowe

Forma zajec — praktyka zawodowa

1. Zapoznanie z przepisami BHP, strukturg organizacyjng, zasadami funkcjonowania oraz charakterem
dziatalnosci placéwki (z uwzglednieniem kompetencji jednostki).

2. Zapoznanie z podstawami prawnymi funkcjonowania placowki oraz elementami jawnej dokumentacji
regulujgcej dziatalnos¢ danej placéwki.

3. Zaznajomienie z dokumentacjg pacjentéw, zasadami jej prowadzenia oraz zachowania poufnosci.

4. Wspédtudziat w gromadzeniu danych o pacjencie, poprzez przeprowadzenie wywiadu zywieniowego z
pacjentem, analize dokumentacji, wspotuczestnictwo we wstepnym doradztwie dietetycznym.

5. Poznanie charakterystyki szczegdtowej prac specyficznych dla funkcjonowania instytucji (np. obstuge
aparatéw, sprzetu medycznego, programéw komputerowych itp.).

6. Uczestnictwo w ocenie stanu odzywiania, wykonywaniu badan/pomiaréw antropometrycznych oraz
zapoznanie z badaniami dodatkowymi uwzgledniajgcymi specyfike wieku rozwojowego.

7. Uczestnictwo w ocenie sposobu Zzywienia pacjentéw oraz formufowaniu zalecen dietetycznych w
poszczegdlnych jednostkach chorobowych.

8. Udzielanie porad terapeutycznych i zywieniowych, konstruowanie i realizacja diet specjalistycznych.

9. Zapoznanie z diagnostykg w zakresie przewodu pokarmowego i/lub choréb metabolicznych oraz
zasadami przygotowania pacjenta do badan diagnostycznych.

10. Poznanie zasad zywienia pacjentéw w jednostkach chorobowych objetych leczeniem
w poradni, zapoznanie z rodzajami stosowanych diet i metodami oceny ich wartosci odzywcze;.
11.0pracowywanie przyktadowych receptur dan dietetycznych, ktére zostang wykorzystane w programie
zywieniowym pacjenta.

16. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Obserwacja

2. Rozmowa/instruktaz/poradnictwo

3. Materiaty, narzedzia i dokumenty udostepnione studentowi

17. Sposoby oceny (F — formujgca; P — podsumowujgca)

F1. Karta weryfikacji efektéw uczenia sie

F2. Protokot zaliczenia praktyki

F3. Rozmowa z praktykantem

F4. Obserwacja pracy praktykanta (hospitacja) i codzienna wspdtpraca z praktykantem

F5. Obecnosé

P1. Ocena zaktadowego opiekuna praktyk

P2. Ocena uczelnianego opiekuna praktyk




18. Obcigzenia praca studenta

forma aktywnosci $rednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem** 128

SUMA 128

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 4

DLA PRZEDMIOTU

19. Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

1) Grzymistawski M., Dietetyka kliniczna. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2022

2) Ciborowska H., Ciborowski A., Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, Warszawa 2021

3) Peckenpaugh NJ., Podstawy zywienia i dietoterapia. Wyd. Edra Urban & Partner, Wroctaw 2021

4) Ostrowska L., Orywal K., Stefanska E., Lech M., Waszkiewicz N., Diagnostyka laboratoryjna w dietetyce.
PZWL Wyd. Lekarskie, Warszawa 2018

5) Stos K., Charzewskiej J., Normy zywienia dla populacji Polski i ich zastosowanie. Narodowy Instytut
Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zaktad Higieny, Warszawa 2020

20. Formy oceny — szczegoty

Do zaliczenia praktyki wymagane sg nastepujgce dokumenty:

1. Poprawnie wypetniony dziennik praktyk.

2. Karta weryfikacji efektow uczenia sie.

3. Raport/sprawozdanie z realizacji praktyk.

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: przedmiot konczy sie zaliczeniem z ocena.

Ocena stopnia osiggnietych przez studenta efektéw uczenia sie nastepuje wg ponizszych kryteriow:
5.0 — zaktadany efekt uczenia sie zostat osiggniety bez zastrzezen

4.5 — zaktadany efekt uczenia sie zostat osiggniety z pojedynczymi brakami/btedami

4.0 — zaktadany efekt uczenia sie zostat osiggniety z nielicznymi brakami/btedami

3.5 — zaktadany efekt uczenia sie zostat osiggniety z wieloma brakami/btedami

3.0 — zaktadany efekt ksztatcenia zostat osiggniety z licznymi i istotnymi brakami/btedami (minimalnie
wymagany poziom osiggniecia efektu)

2.0 — zakfadany efekt uczenia sie nie zostat osiggniety

21. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Zajecia odbywajg sie w ABNS w Biatej Podlaskiej

Zajecia odbywac sie bedg zgodnie z aktualnym planem zajec

2.

3. Konsultacje odbywac sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem

4. Bezposrednich informacji o problematyce zajec i tresciach programowych udziela Prowadzacy w
trakcie zajec i podczas konsultacji

* L —laboratorium (w przypadku zajec z jezyka obcego oznacza lektorat)
** _— Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzacej zajecia oraz
konsultacje



