KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2020/2021

INFORMACIJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu ksztatcenia
Psychodietetyka

2. Nazwa jednostki prowadzacej modut
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Zaktad Dietetyki

3. Grupa tresci ksztatcenia
tresci ksztatcenia specjalnosciowego

4. Typ przedmiotu
do wyboru

5. Poziom studiow
studia pierwszego stopnia

6. Liczba punktéw ECTS

7. Poziom przedmiotu
podstawowy

8. Rok studiow, semestr
Il rok, semestr V (letni)

9. Liczba godzin w semestrze

Wyk. Cw. L* Prj. Pbn. Zp. Pr.
15 15
10.Jezyk wyktadowy: polski

11.Wyktadowca (wyktadowcy)

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

12.Wymagania wstepne

Podstawowe wiadomosci z zakresu psychologii

13.Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studentéw z zagadnieniami z obszaru psychosomatyki oraz pojeciem zachowan
zywieniowych

C2 Przygotowanie studentéw do rozumienia psychologicznych aspektéw nadwagi, otytosci,
zaburzen odzywiania oraz stosowania diety

14.Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

odniesienie do
Student, ktéry zaliczyt przedmiot: kierunkowych
efektow uczenia sie

WIEDZA
EUO1 Zna psychologiczne aspekty skutecznej wspdtpracy z pacjentem i K_W10
wiedze te wykorzystuje w prowadzeniu edukacji zywieniowej
EUO2 Rozumie i potrafi wyjasni¢ wptyw réznorodnych czynnikéw, w tym K W11

psychologicznych na sposdb odzywiania sie

EUO3 Zna przyczyny oraz konsekwencje zaburzen odzywiania. Potrafi K W17, K W18




dokona¢ oceny sposobu zywienia oraz dostosowac zasady zdrowego
zywienia dla wybranej grupy

UMIEJETNOSCI

EUO4 Potrafi skutecznie przekazywaé wiedze z zakresu poradnictwa K_U02
zywieniowego i dietetycznego w ramach zespotu terapeutycznego
EUOS Potrafi przy uzyciu odpowiednich metod psychologicznych rozpoznaé K_U06
zaburzenia odzywiania i zaplanowa¢ odpowiednie postepowanie
zywieniowe
EUO6 Potrafi wyrazi¢ swojg wiedze z zakresu psychodietetyki pisemnie i K_U23
ustnie na poziomie akademickim

KOMPETENCJE SPOLECZNE
EUO7 Potrafi taktownie i skutecznie zasugerowac pacjentowi potrzebe K_K02
zgtoszenia sie do specjalisty
EUO8 Posiada umiejetnosé statego poszerzania wiedzy z psychodietetyki K_K03

15.Tresci programowe

Forma zajec - wyktady

1. Style jedzeniaiich charakterystyka

2. Zachowania zywieniowe. Wybory zywieniowe. Niezdrowe nawyki zywieniowe i ich zmiana
3. Psychologia odchudzania sie - Stosowanie diety. Dieta i przejadanie sie. Konsekwencje

stosowania diety
Problematyka psychologiczna otytosci

Nous

Zaburzenia odzywiania. Anoreksja psychiczna (przyczyny, objawy, konsekwencije)
Zaburzenia odzywiania. Bulimia psychiczna (przyczyny, objawy, konsekwencje)
Modele zmiany zachowan zywieniowych (modele motywacyjne, postmotywacyjne,

holistyczne, czynniki osobowe wptywajgce na zachowania zywieniowe)

Forma zajec — ¢wiczenia

1. Charakterystyka pacjenta gabinetu psychodietetycznego
Wybrane aspekty komunikacji w obszarze psychodietetyki
Psychologiczne aspekty pracy dietetyka z pacjentem otytym

Psychologiczne aspekty pracy dietetyka w z pacjentem z bulimig
Interwencje psychologiczne w psychodietetyce (elementy

ounkwnN

Psychologiczne aspekty pracy dietetyka w z pacjentem anorektycznym

terapii poznawczo-

behawioralnej, terapia ATC, dialog motywujacy, racjonalna terapia zachowania)

16. Narzedzia/metody dydaktyczne

Dyskusja

Rozwigzywanie problemu

Objasnienie i prezentacja multimedialna

Blw(n e

. Konsultacje

17.Sposoby oceny (F — formujaca; P — podsumowujaca)

F1. Prezentacja multimedialna

F2. Obecnosc i aktywnos¢ na zajeciach

P1.Kolokwium na ¢wiczeniach/ test koricowy

P2. Test zaliczeniowy- wyktady

18.0bciazenia praca studenta

forma aktywnosci srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem** 50




Przygotowanie sie do zajec i zaliczenia 15

Przygotowanie do zaliczenia 10
SUMA 75
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 2

DLA PRZEDMIOTU

19.Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

1) Brytek- Matera A., Adamczyk- Zientara M., Psychodietetyka. PZWL, Warszawa 2022

2) Brytek- Matera A., Zaburzenia odzywiania. PZWL, Warszawa 2022

3) Rdzycka J., Wybrane zagadnienia psychodietetyki. Narzedzia i metody pracy z osobami
z nieprawidtowymi nawykami zywieniowymi. Difin, Warszawa 2020

Literatura uzupetniajaca:

1) Czepczor- Bernat K., Psychologiczne aspekty nadwagi i otytosci: teoria i praktyka. Difin,
Warszawa 2020

2) Obara- Gotebiowska M., Nadwaga, otytos¢ i psychologia. Zastosowanie oddziatywan
poznawczo-behawioralnych w pracy z pacjentami z nadmierng masg ciata i
zaburzeniami wspétistniejgcymi. Difin, Warszawa 2020

20.Formy oceny - szczegoty

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: zajecia konczg sie zaliczeniem z oceng.

Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest:

- Obecnos¢ na zajeciach

- Pozytywna ocena z kolokwium

- Student moze uzyskac oceny czgstkowe za aktywny udziat w zajeciach (obserwacja
zaangazowania studenta podczas zajec)

Ocene konicowa z ¢wiczen stanowi Srednia arytmetyczna z wszystkich uzyskanych ocen.

Warunkiem zaliczenia wyktaddéw jest pozytywna ocena z ¢éwiczen.

Zaliczenie jest w formie testu (20 pytan). Warunkiem otrzymania oceny pozytywnej jest uzyskanie
50% maksymalnej liczby punktow.

(50%-60%) ocena dostateczna:3.0

(61%-70%) ocena ponad dostateczna:3.5

(71%-80%) ocena dobra:4.0

(81%-90%) ponad dobra:4.5

(91%-100%) ocena bardzo dobra:5.0

21.Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Zajecia odbywajq sie w ABNS w Biatej Podlaskiej

Zajecia odbywac sie beda zgodnie z aktualnym planem zajeé

2.

3. Konsultacje odbywac sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem

4. Bezposrednich informacji o problematyce zaje¢ i tresciach programowych udziela
Prowadzgcy w trakcie zajeé i podczas konsultacji

*L — laboratorium(w przypadku zajec z jezyka obcego oznacza lektorat)
**  Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby
prowadzgcej zajecia oraz konsultacje




