KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2020/ 2021

INFORMACJE OGOLNE
1. Nazwa przedmiotu ksztatcenia
Poradnictwo dietetyczne
2. Nazwa jednostki
Wydziat Nauk o Zdrowiu
Zaktad Dietetyki
3. Grupa tresci ksztatcenia

tresci ksztatcenia specjalnosciowego

4. Typ przedmiotu
do wyboru
5. Poziom studiow
studia pierwszego stopnia
6. Liczba punktéw ECTS
4
7. Poziom przedmiotu
Srednio - zaawansowany
8. Rok studiow, semestr
rok Ill, semestr VI (letni)
9. Liczba godzin w semestrze
Wyk. Cw. L* Prj. Pbn. Zp. Pr.
15 45
10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Wyktadowca (wyktadowcy)

Angelika Dadej, dr inz.
Agnieszka Panasiuk, mgr

INFORMACJE SZCZEGOtOWE

12. Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza z zakresu dietetyki/dietoterapii, zywienia i fizjologii cztowieka oraz edukacji zywieniowej

13. Cele przedmiotu

C1 Zdobycie wiedzy teoretycznej oraz ksztattowanie umiejetnosci z zakresu planowania, organizacji,
realizacji i ewaluacji réznych form poradnictwa zywieniowego dla ksztattowania pozgdanych postaw i
zachowan zywieniowych w profilaktyce i prewencji choréb dietozaleznych w réznych grupach ludnosci

C2 Nabycie i ksztattowanie umiejetnosci prowadzenia wywiadu zywieniowego, opracowywania
indywidualnych zalecen zywieniowych oraz udzielania porady zywieniowej wybranym grupom pacjentéw

C3 Ksztattowanie umiejetnosci komunikowania sie z odbiorcg, poczucia sumiennosci i odpowiedzialnosci za

wykonywane zadania oraz wspotpracy w

zespole terapeutycznym

14. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Student, ktéry zaliczyt przedmiot:

odniesienie do kierunkowych

efektéw uczenia sie

WIEDZA

EUO1 zna i rozumie zasady prowadzenia poradnictwa zywieniowego jako

szczegblnej formy edukacji zywieniowej
dietozaleznych

w profilaktyce i prewencji choréb

K_W10




EUO2 posiada wiedze dotyczacy zasad postepowania dietetycznego w
wybranych chorobach dietozaleznych w zaleznosci od stopnia
zaawansowania choroby

K_WO09, K_W17, K_W21,
K_ W22

EUO3 zna budowe i funkcje organizmu czlowieka oraz objawy
i przyczyny wybranych zaburzen i zmian chorobowych w zakresie
wiasciwym dla programu ksztatcenia

K_WO1, K_W02, K_W21

UMIEJETNOSCI

EUO04 potrafi wyszukac, przeanalizowaé, zinterpretowad i
wykorzystaé potrzebne informacje do zaplanowania i przeprowadzenia
poradnictwa zywieniowego

K_U08, K_U09

EUO5 potrafi samodzielnie lub w zespole zaplanowac i
przeprowadzi¢ edukacje zywieniowa praz fachowe poradnictwo

K_U01, K_U02, K_U04,
K_KO05, K_U06,K_U14,

zywieniowe dla wybranej grupy ludzi lub osoby indywidualnej dostosowane K_U1l6, K_U18
do zaburzen wywotanych przewlekta chorobg Iub nieprawidtowym
odzywianiem
KOMPETENCIJE SPOLECZNE
EUO6 jest gotdw do pogtebiania i aktualizowania wiedzy z zakresu zywienia K_KO3

cztowieka i poradnictwa zywieniowego przez cate zycie oraz przestrzegania
etyki zawodowej

EKO7 wykazuje dojrzaty, uksztattowang postawe prozdrowotng, weryfikuje
wtasne poglady w dyskusji z autorytetami, okazuje szacunek wobec oséb
prezentujgcych odmienne poglady

K_KO03, K_K08, K_K10

15. Tresci programowe

Forma zajec — wyktady

1. Rola dietetyka w prewencji i leczeniu choréb. Model poradnictwa dietetycznego. Formy poradnictwa

dietetycznego. Przepisy dotyczace zawodu dietetyk. Standardy kompetencji dietetyka.

Zadania poradnictwa dietetycznego.

2. Komodrkowe sktadniki odzywcze — bioenergia dla miliondw komdrek. Znaczenie komérkowych

sktadnikéw odzywczych w profilaktyce wybranych chordb dietozaleznych. Wykorzystanie

wspotdziatania komdrkowych sktadnikdw odzywczych dla zdrowia.
Jak dziatajg neuroprzekazniki?
Budowanie dtugofalowej odpornosci u dzieci i dorostych.

o vk w

Jak zachowa¢ zdrowie mikrobiomu?
7. Podsumowanie i zaliczenie zaje¢.

Wolne rodniki kontra przeciwutleniacze. Obrona antyoksydacyjna ludzkiego organizmu.

Forma zaje¢ — laboratoria

1. Narzedzia niezbedne w pracy dietetyka — ustalanie planu konsultacji dietetycznej oraz etapéw i

sposobu jej przeprowadzania.

2. Etyka w zawodzie dietetyka — planowanie i udzielanie porad zywieniowych zgodnie z etykg zawodowg

oraz zasadami EBM.

3. Opracowywanie przyktadowych materiatéw edukacyjnych dla pacjentéw z uwzglednieniem ich stanu

zdrowia.

4. Tworzenie indywidualnych materiatéw edukacyjnych z uwzglednieniem stylu zycia i preferencji

zywieniowych pacjenta.

5. Ewaluacja podejmowanych dziatan z zakresu poradnictwa dietetycznego — metody wykorzystywane w

gabinecie dietetyka.

6. Indywidualne poradnictwo dietetyczne — spersonalizowane plany zywieniowe, wykorzystanie innych

narzedzi niz typowy jadtospis.

7. Studium przypadku — opracowywanie zalecen dietetycznych dla wybranych przyktadéw.

8. Inscenizacja porady dietetycznej — przeprowadzanie konsultacji, udzielanie zalecen dietetycznych.

16. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Analiza tekstow — literatura przedmiotu




2. Praca w grupach zadaniowych

3. Dyskusja dydaktyczna, burza mézgow

4. Film edukacyjny

5. Objasnienie i prezentacja multimedialna

6. Analiza przyktadowych kwestionariuszy wywiadu zywieniowego, wynikéw analiz sktadu ciata,
ulotek/broszur porady dietetycznej

7. Studium przypadku

8. Symulacja

9. Analizator sktadu ciata/fatdomierz/cisnieniomierz

17. Sposoby oceny (F — formujgca; P — podsumowujgca)

F1. Prezentacja multimedialna ( zalecenia dietetyczno-zywieniowe dla modelowego pacjenta)

F2. Symulacja indywidualnej porady dietetycznej (studium przypadku)

F3. Kwestionariusz wywiadu zywieniowego

F4. Opracowanie ulotki/broszury porady dietetycznej, scenariusza wizyty, planu kompleksowej porady
dietetyczno-zywieniowej

F5. Obecnosc i aktywnos¢ na zajeciach

P1. Kolokwium/ test korcowy

P2. Egzamin
18. Obcigzenia praca studenta
forma aktywnosci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem** 68
Przygotowanie sie do zajec 15

Przygotowanie prezentacji multimedialnej/
kwestionariusza wywiadu zywieniowego/
projektu porady dietetyczno-zywieniowej w poradni/

scenariusza wizyt/ opracowanie ulotki porady zywieniowej 15
Przygotowanie sie do zaliczenia koncowego 10
Samodzielne przygotowanie sie do egzaminu 12
SUMA 120
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 4

DLA PRZEDMIOTU

19. Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

1. Brytek-Matera A. (red.), Psychodietetyka, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2020

2. Grzymistawski M. (red.), Dietetyka kliniczna, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2020

3. Kunachowicz H., Przygoda B., Nadolna I., Iwanow K., Tabele sktadu i wartosci odzywczej zywnosci,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2018

4. Rath M., Dlaczego zwierzeta nie dostajg zawatow serca...tylko my ludzie, Wydawnictwo Rath Education
Services B.V. 2019

5. Ostrowska L., Bogdanski P., Mamcarz A., Otytosc i jej powiktania: praktyczne zalecenia diagnostyczne i
terapeutyczne, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2021

6. Sikorski Z.E., Staroszczyk H., Chemia zywnosci 1. Gtdwne sktadniki zywnosci, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2021

Literatura uzupetniajaca:

1. Kiss A. (red.), Filipek A., Lek pochodzenia naturalnego, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2022

2. Ostrowska L.(red.), Orywal K., Stefariska E., Lech M., Waszkiewicz N., Diagnostyka laboratoryjna w
dietetyce, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2018

20. Formy oceny — szczegoty

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:

Wyktady koncza sie egzaminem.

Podstawa zaliczenia wyktaddw jest:

- pozytywna ocena z kolokwium koricowego. Czas trwania 45 min, 5 pytan problemowych/opisowych.
Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest uzyskanie 50% maksymalnej liczby punktéw.

Punktacja —kazde pytanie oceniane jest w skali od 0 do 2 pkt. Maksymalnie mozna uzyskac 10 pkt, minimalnie
na ocene pozytywnga 5 pkt.




0 - 4,9 pkt - niedostateczny (2,0)
5,0 — 6,0 pkt - dostateczny (3,0)

6,1 — 7,0 pkt - dostateczny plus (3,5)
7,1—38,0 pkt - dobry (4,0)

8,1— 9,0 pkt - dobry plus (4,5)

9,1 - 10 pkt- bardzo dobry (5,0)

Laboratoria koncz3 sie zaliczeniem z ocena.
Warunkiem zaliczenia zajec jest:
- pozytywna ocena z czgstkowych prac zaliczeniowych (prezentacja multimedialna - zalecenia dietetyczno-
zywieniowe dla modelowego pacjenta, kwestionariusz wywiadu zywieniowego, ulotka/broszura porady
dietetycznej, scenariusz wizyty, plan kompleksowej porady dietetyczno-zywieniowej).
- pozytywna ocena z symulacji indywidualnej porady dietetycznej pacjent-dietetyk (studium przypadku).
- student moze uzyskac oceny czgstkowe za aktywny udziat w zajeciach.
Ocene koncowg zajed stanowi Srednia arytmetyczna z wszystkich uzyskanych ocen.
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnych ocen z wyzej wymienionych zadan.
21. Inne przydatne informacje o przedmiocie
1. Zajecia odbywajg sie w ABNS w Biatej Podlaskiej
2. Zajecia odbywac sie beda zgodnie z aktualnym planem zajec
3. Konsultacje odbywac sie beda zgodnie z obowigzujgcym terminarzem
4. Bezposrednich informacji o problematyce zajec i tresciach programowych udziela Prowadzacy w
trakcie zajed i podczas konsultacji
* L — laboratorium (w przypadku zajec z jezyka obcego oznacza lektorat)
** — Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzacej zajecia oraz
konsultacje




