KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2021/2022

INFORMACJE OGOLNE
1. Nazwa przedmiotu Praktyka zawodowa V
2. Nazwa kierunku Dietetyka
3. Poziom studiow studia pierwszego stopnia
4. Liczba punktéw ECTS 2
5. Liczba godzin w semestrze
semestr w cw lab prij/zp pws prk
v 80
6. Jezyk wyktadowy polski
7. Wyktadowca Agnieszka Panasiuk, mgr

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

. Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu zywienia cztowieka i podstaw dietetyki

8
1
2. Wiedza z zakresu dietoterapii
9. Cele przedmiotu

C1 Poznanie zasad BHP oraz prawnych regulacji zwigzanych z ochrong danych osobowych pacjenta w
gabinecie dietetyka

C2 Zapoznanie studenta z przebiegiem indywidualnej konsultacji dietetycznej

C3 Nabycie umiejetnosci przeprowadzania wywiadu zywieniowego oraz dokonywania oceny sposobu
Zywienia i stanu odzywienia pacjenta

C4 Nabycie umiejetnosci prowadzenia edukacji zywieniowej pacjenta

C5 Wyksztatcenie umiejetnosci planowania postepowania dietetycznego w zaleznosci od stanu zdrowia
pacjenta

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

odniesienie do kierunkowych

Student, kté liczyt dmiot: . o
udent, ktory zaliczyt przedmio efektéw uczenia sie

WIEDZA

zna zasady BHP oraz wymagania prawne obowigzujgce w miejscu
odbywania praktyki. Posiada wiedze na temat struktury

EUO1

uo organizacyjnej i zasad funkcjonowania oraz charakteru dziatalnosci K_ W34
placowki

Euoy  2n@ zasady przeprowadzania indywidualnej  konsultacji K_W08, K_W09

dietetycznej

UMIEJETNOSCI




EUO3 potrafi Przeprowadzm V\{yW|‘ad'zyW|§n|owy i na jego podstawie K_U09, K_U28
dokonac oceny sposobu zywienia pacjenta

EUO4 potrafi przeprowadzi¢ ocene stanu odzywienia pacjenta K_U09, K_U28
potrafi prowadzi¢ edukacje zywieniowg oraz zaplanowaé | K_U01,K U12,K U18, K U28,

EUO5 S . .
postepowanie dietetyczne adekwatne do stanu zdrowia pacjenta K_U30

KOMPETENCJE SPOLECZNE

EU06 pr.zeJaV\.na odpo.W|efjn| .stosunek . d,o pacjenta oraz .przestrzega K_KOS, K_K07
tajemnicy obowigzujacej pracownikéw ochrony zdrowia

Eugy Powierzone zaf:lanla wyk.onUJe w sposdb odpowiedzialny, K_K04, K_KO8
przestrzega etyki zawodowej

11. Tresci programowe

Forma zajec — praktyka zawodowa

1. Charakterystyka aspektow pracy w zawodzie dietetyka w ramach prowadzenia poradnictwa
indywidualnego

2. Zasady BHP oraz prawne regulacje zwigzane z ochrong danych osobowych pacjenta w gabinecie

dietetyka

Uczestnictwo w prowadzanych w poradni indywidualnych konsultacjach dietetycznych

Zasady przeprowadzania wywiadu zywieniowego

Ocena sposobu zywienia i stanu odzywienia pacjenta

Edukacja zywieniowa pacjentéw

No v sWw

Postepowanie dietetyczne w zaleznosci od stanu zdrowia pacjenta — zasady prawidtowego
bilansowania diet

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

Obserwacja

Rozmowa/instruktaz/poradnictwo

3.

Materiaty, narzedzia i dokumenty udostepnione studentowi

4.

Pokaz

13. Sposoby oceny (czastkowe, koricowe )

Rozmowa z praktykantem

Aktywnosc

Obserwacja pracy praktykanta (hospitacja) i codzienna wspotpraca z praktykantem

Obecnosé

Ocena opiekuna zaktadowego

AN RN Bl ol B o

Ocena opiekuna uczelnianego (ustne zaliczenie praktyki)

14. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin
1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 80
2. Nakfad pracy studenta
suma 80
liczba punktéw ECTS 2

15. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Brytek-Matera A. (red.), Psychodietetyka, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2020

2. Ciborowska H., Rudnicka A., Dietetyka. Zywienie cztowieka zdrowego i chorego, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2019

3. Grzymistawski M. (red.), Dietetyka kliniczna, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2020

4. Ostrowska L. (red.), Dietetyka: kompendium, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2021




5. Ostrowska L., Bogdanski P., Mamcarz A., Otytos¢ i jej powiktania: praktyczne zalecenia diagnostyczne i
terapeutyczne, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2021

16. Formy oceny — szczegoty

Ocena wystawiana jest na podstawie opinii i oceny zaktadowego opiekuna praktyki, uzupetnionego
dzienniczka praktyki, karty osiggnietych efektow ksztatcenia praktykanta oraz ustnego zaliczenia
podsumowujgcego (opiekun uczelniany praktyki).

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

Zajecia odbywajg sie w poradni dietetycznej

2. Konsultacje odbywaé sie beda zgodnie z obowigzujgcym terminarzem

3. Bezposrednich informacji o problematyce zajec i tresciach programowych udziela Prowadzacy w trakcie
zajec i podczas konsultacji

4. Zajecia odbywac sie bedg zgodnie z aktualnym planem zajec




