KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2021/2022

INFORMACJE OGOLNE
1. Nazwa przedmiotu Praktyka zawodowa VI
2. Nazwa kierunku Dietetyka
3. Poziom studiow studia pierwszego stopnia
4. Liczba punktéw ECTS 4
5. Liczba godzin w semestrze
semestr w cw lab prij/zp pws prk
v 200
6. Jezyk wyktadowy polski
7. Wyktadowca Agnieszka Panasiuk, mgr

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

. Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu zywienia cztowieka zdrowego i chorego

8
1
2. Wiedza z zakresu dietoterapii
9. Cele przedmiotu

C1 Poznanie struktury organizacyjnej i zasad funkcjonowania oraz charakteru dziatalnosci placéwki (szpitala,
oddziatu, kuchni), z uwzglednieniem kompetencji poszczegdlnych jednostek

C2 Poznanie obowigzujacych zasad BHP, procedur zapewnienia bezpieczenstwa i higieny zywnosci i zywienia,
obowigzujgcych wymagan prawnych

C3 Zapoznanie z podstawami prawnymi funkcjonowania placowki oraz prowadzong dokumentacjg dotyczaca
zapewnienia bezpieczenistwa zywnosci i zywienia w placowce

C4 Poznanie charakterystyki szczegdétowej prac specyficznych dla funkcjonowania instytucji (np. obstuge
aparatéw, programéw komputerowych itp.)

C5 Poznanie metod oceny stanu zdrowia oraz stanu odzywienia pacjenta hospitalizowanego w oddziatach
szpitalnych

C6 Poznanie zasad ustalania leczenia dietetycznego u chorych hospitalizowanych w oddziatach szpitalnych
(w miare mozliwosci takze uczestniczenie w opracowywaniu diet dla pacjentéw)

C7 Udziat w wydawaniu positkdw dla hospitalizowanych pacjentdw i w razie potrzeby pomoc w karmieniu
chorych

C8 Poznanie organizacji zywienia osob w danym osrodku (zaopatrzenie, magazynowanie surowcow,
produkcja positkdw, ich wydawanie, rodzaje stosowanych diet, system kontroli i zarzgdzania jakoscig), w tym
ze schematem organizacji zywienia przez firme zewnetrzng pracujgcg na zlecenie instytucji/firmy (jesli
dotyczy)

C9 Mozliwos¢ zapoznania sie z normami zywienia i wyzywienia, planowanie jadtospiséw oraz diet na
podstawie zalecen lekarskich — wspétudziat w gromadzeniu danych o pacjencie, poprzez przeprowadzenie
wywiadu Zzywieniowego, analize dokumentacji medycznej, wspoétudziat we wstepnym poradnictwie
dietetycznym




C10 Propagowanie zasad racjonalnego zywienia oraz prowadzenie edukacji zywieniowe;j

C11 Mozliwosc¢ towarzyszenia lekarzom przy udzielaniu porad terapeutycznych i zywieniowych

C12 Mozliwosc¢ zapoznania sie zaleceniami lekarzy i uczestniczenia w formutowaniu zalecen dietetycznych w
poszczegdlnych jednostkach chorobowych. Mozliwos¢ ustalania przyktadowych jadtospiséw po zakonczeniu
leczenia szpitalnego

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Student, ktéry zaliczyt przedmiot: odn|e5|en|fa do klert.mk.owych
efektéw uczenia sie
WIEDZA

Euop 2@ strukture org,anlzacyjna i rozumie specyfike srodowiska K W06, K W07
zawodowego, w ktédrym odbywa praktyke - -

EUO2 posiada wiedze na temat zasad BHP, bezpieczeristwa zywnosci i K_W06, K_ W32, K_W33,
zywienia zgodnie z wymogami GHP, GMP i HACCP K_W34

UMIEJETNOSCI

EUO3 potraf.l prowadnf: edukaq.e zywieniowg oraz przygotowacd K_UO1, K_U04
materiaty edukacyjne dla pacjenta

EUO4 potrafi udzieli¢ porady dietetycznej w ramach zespotu K U02, K_U03
terapeutycznego - -

EUOS po’Fraﬁ‘ pﬁrzepr(.)wadzm wywiad zywieniowy oraz oceni¢ stan K_U09
odzywienia pacjenta

EU06 potrafi ?aplan‘ow'ac postepowanie dietetyczne w oparciu o normy i K U17, K U18
zalecenia zywieniowe

EUO7 poltrafl wspotpracowaé z zespotem pracowniczym podmiotu, w K U03, K U28
ktérym odbywa praktyke - -

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

Euog M@ .svx{latilomosc wtasnych ograniczen i korzysta ze wsparcia K KOL, K KO3
specjalistow - -

EU09 przestrzgga] praw paqent? oraz tajemnicy obowigzujacej K K06, K_KO7
pracownikéw ochrony zdrowia - -

EU10 przestrzega etyki zaw.odowej,wspf)sob osijW|edZ|aInY|zg.odn|ez K K04, K KO8, K K13
aktualnym stanem wiedzy wykonuje powierzone obowigzki - - -

11. Tresci programowe

Forma zajec — praktyka zawodowa

1.

voke

Lo N

Charakterystyka struktury organizacyjnej i zasad funkcjonowania oraz charakteru dziatalnosci placowki
(szpitala, oddziatu, kuchni), z uwzglednieniem kompetencji poszczegdlnych jednostek

Zasady BHP, procedury zapewnienia bezpieczenstwa i higieny zywnosci i zywienia, obowigzujace
wymagania prawne

Wewnetrzne procedury oraz dokumentacja dotyczaca zapewnienia bezpieczeristwa zywnosci i zywienia
w placéwce.

Charakterystyka szczegétowych prac specyficznych dla funkcjonowania instytucji

Metody oceny stanu zdrowia oraz stanu odiywienia pacjentéw hospitalizowanych w oddziatach
szpitalnych

Rola dietetyka w szpitalnym zespole interdyscyplinarnym

Ustalanie leczenia dietetycznego u chorych hospitalizowanych w oddziatach szpitalnych

Wydawanie positkdw dla hospitalizowanych pacjentéw, pomoc w karmieniu chorych

Charakterystyka organizacji zywienia oséb w danym os$rodku, z uwzglednieniem schematéw organizacji
zywienia przez firme zewnetrzng pracujgca na zlecenie instytucji/firmy (jesli dotyczy)

. Normy zywienia i wyzywienia, planowanie jadtospiséw oraz diet na podstawie zalecen lekarskich
11.
12.

Wywiad zywieniowy. Edukacja zywieniowa pacjentéw
Wspdtpraca z cztonkami zespotu pracowniczego w jednostce — lekarzami, dietetykiem i in. w zakresie
udzielania porad terapeutycznych i zywieniowych formutowaniu zalecen dietetycznych




13. Dietoterapia wybranych schorzen, ustalanie postepowania dietetycznego, uktadanie przyktadowych
jadtospisow

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Obserwacja

2. Rozmowa/instruktaz/poradnictwo

3. Materiaty, narzedzia i dokumenty udostepnione studentowi

4. Pokaz

13. Sposoby oceny (czgstkowe, koricowe )

Rozmowa z praktykantem

Aktywnosc

Obserwacja pracy praktykanta (hospitacja) i codzienna wspodtpraca z praktykantem

Obecnosé

Ocena opiekuna zaktadowego

AN RN Bl Il I

Ocena opiekuna uczelnianego (ustne zaliczenie praktyki)

14. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin

1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 200

2. Nakfad pracy studenta

suma 200

liczba punktéw ECTS 4

15. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Ciborowska H., Rudnicka A., Dietetyka: zywienie zdrowego i chorego cztowieka, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2019

2. Grzymistawski M. (red.), Dietetyka kliniczna, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2020

3. MalgorzewiczSS. (red.), Zywienie kliniczne: praktyczne zagadnienia t. 2., Wydawnictwo Czelej, Lublin 2020

16. Formy oceny — szczegoty

Ocena wystawiana jest na podstawie opinii i oceny zaktadowego opiekuna praktyki, uzupetnionego
dzienniczka praktyki, karty osiggnietych efektow ksztatcenia praktykanta oraz ustnego zaliczenia
podsumowujgcego (opiekun uczelniany praktyki).

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Miejscem odbywania praktyk powinny by¢ oddziaty szpitalne, kuchnia ogélna, dziat zywienia szpitala

2. Konsultacje odbywac sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem

3. Bezposrednich informacji o problematyce zajec¢ i tresciach programowych udziela Prowadzgcy w trakcie
zajec i podczas konsultacji

4. Zajecia odbywac sie bedg zgodnie z aktualnym planem zajec




