KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2021/2022

INFORMACJE OGOLNE
1. Nazwa przedmiotu Dietetyka kliniczna
2. Nazwa kierunku Dietetyka
3. Poziom studiow studia pierwszego stopnia
4. Liczba punktéw ECTS 4
5. Liczba godzin w semestrze
semestr w cw lab prij/zp pws prk
v 30 30
6. Jezyk wyktadowy polski
7. Wyktadowca Agata Sieczkowska, mgr

Agnieszka Panasiuk, mgr

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

. Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu fizjologii zywienia

8
1
2. Wiedza z zakresu dietoterapii
9. Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie z najczesciej wystepujacymi schorzeniami uktadu pokarmowego, zaburzeniami
metabolicznymi oraz zasadami postepowania dietetycznego w omawianych jednostkach chorobowych

C2 Wyksztatcenie umiejetnosci podejmowania wtasciwego postepowania dietetycznego w zaburzeniach
odzywiania

C3 Zapoznanie z zadaniami dietetyka jako cztonka zespotu interdyscyplinarnego w opiece nad chorymi w
szpitalu

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

odniesienie do kierunkowych

Student, kté liczyt dmiot: . o
udent, ktdry zaliczyt przedmio efektéw uczenia sie

WIEDZA

EUO1 zr'1a etlolo.g'le omawianych Jednostek, chorobowych oraz zasady K_WOL, K_WO4, K_W22
dietoterapii prezentowanych schorzen

Euoy  2M@ konsekyver?qe zaburzen .stanu 'odzywu?nla oraz zasady K W17, K W20
postepowania dietetycznego w ich profilaktyce i leczeniu - -

UMIEJETNOSCI

EUO3 potl"afl zaplanowac dietoterapie dostosowang do dolegliwosci K UOS, K U1, K U18
pacjenta — _ _
potrafi dokonaé¢ oceny stanu odzywienia oraz zaplanowac

EUO4 odpowiednia interwencje zywieniowg w przypadku chorych K_U06, K_U07, K_U09

niedozywionych




EUOS pot.rafi wspé’fpra‘coyvac' z zespotem terapeutycznym w opiece nad K_U02, K_U03, K_U10

pacjentem hospitalizowanym
KOMPETENCJE SPOLECZNE

EU06 pot.rafi wspotpracowac¢ z innymi specjalistami w opiece nad K K01
pacjentem -

EUO7 stale podnosi swoje kompetencje K_KO03
w sposdb zrozumiaty przekazuje pacjentom informacje dotyczace

EUO8 podejmowanego postepowania dietetycznego oraz jego mozliwych K_KO06
nastepstw i ograniczen

11. Tresci programowe

Forma zajec — wyktady/ éwiczenia

WYKLADY:

1. Wprowadzenie - zywienie kliniczne - definicja, zakres dziatania. Rola dietetyka w interdyscyplinarnym
zespole terapeutycznym

2. Rodzaje niedozywienia. Rozpoznanie, zasady postepowania dietetycznego. Zespot kacheksji
nowotworowej

. Dietoterapia pacjentow onkologicznych na wybranych przyktadach

. Leczenie zywieniowe — cele, metody, postepowanie

. Zywienie w chorobach jamy ustnej i przetyku. Zastosowanie diet o zmienionej konsystencji.
. Zywienie w chorobach zotadka

. Zywienie nieswoistych zapaleniach jelit

. Zasady dietoterapii choréb czynnosciowych przewodu pokarmowego

. Zywienie w zaburzeniach lipidowych

10. Zywienie w chorobach migzszu watroby w zaleznosci od stanu wydolnoéci narzadu

11. Zywienie w zapaleniu pecherzyka zétciowego i drég zétciowych oraz kamicy zétciowej

12. Zywienie w ostrym i przewlektym zapaleniu trzustki

14. Zywienie w chorobach uktadu moczowego

O O NUT &~ W

CWICZENIA:

1. Wprowadzenie — podstawowe zasady planowania dietoterapii, rola dietetyka w interdyscyplinarnym
zespole terapeutycznym — praca z materiatami zrédtowymi

2. Ocena sposobu zywienia i stanu odzywienia — opracowywanie kwestionariuszy wywiadu lekarsko-
zywieniowego

3. Planowanie postepowania dietetycznego dla pacjentéw niedozywionych

4. Kacheksja nowotworowa — praca z materiatami zrédtowymi

5. Opracowywanie przyktadowego jadtospisu dla pacjenta z dysfagia

6. Opracowywanie zalecen dietetycznych w wybranych chorobach przetyku i Zotgdka

7. Planowanie zywienia dla pacjentéw z nieswoistymi zapaleniami jelit

8. Planowanie jadtospisu w chorobach czynnosciowych przewodu pokarmowego. Dieta FODMAP.

9. Opracowywanie zalecen zywieniowych w przypadku dyslipidemii

10. Planowanie zywienia w wybranych chorobach watroby

11. Planowanie zywienia dla pacjentow z kamicg zétciowa

12. Opracowywanie przyktadowej diety w przewlektym zapaleniu trzustki

13. Opracowywanie zalecen dietetycznych dla pacjentéw z kamicg nerkowg

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

Objasnienie i prezentacja multimedialna

Dyskusja

Praca z materiatami zrédtowymi

1
2
3. Burza moézgow
4
5

Studium przypadku

13. Sposoby oceny (czgstkowe, koricowe )

Obecnosc¢ na zajeciach

Aktywnos$¢ na zajeciach

3. Kolokwium z ¢wiczen




4. Egzamin

14. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin
1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 68
2. Nakfad pracy studenta 32
suma 100
liczba punktéw ECTS 4

15. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Ciborowska H., Rudnicka A., Dietetyka. Zywienie cztowieka zdrowego i chorego, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2019

2. Grzymistawski M. (red.), Dietetyka kliniczna, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2020

3. Koper K.J. (red.), Zywienie w chorobie nowotworowej, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2021

4. Ostrowska L. (red.), Dietetyka: kompendium, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2021

Literatura uzupetniajaca:

1. Polskie Towarzystwo Zywienia Pozajelitowego, Dojelitowego i Metabolizmu, Standardy zywienia
dojelitowego i pozajelitowego, Krakowskie Wydawnictwo Scientifica Sp. z 0.0., Krakéw 2020

16. Formy oceny — szczegoty

Przedmiot konczy sie egzaminem.

Warunkiem zaliczenia éwiczen jest:

- Obecnosc¢ na zajeciach

- Sprawozdania z ¢wiczen

- Pozytywna ocena z kolokwium (zaliczenie testowe)

- Student moze uzyskac oceny czgstkowe za aktywny udziat w zajeciach (obserwacja zaangazowania studenta
podczas zajec)

Ocene koricowg z ¢wiczen stanowi Srednia arytmetyczna z wszystkich uzyskanych ocen.

Warunkiem przystapienia do egzaminu jest pozytywna ocena z éwiczen.

Zaliczenie jest w formie testu (20 pytan). Warunkiem otrzymania oceny pozytywnej jest uzyskanie 50%
maksymalnej liczby punktow.

(50%-60%) ocena dostateczna:3.0

(61%-70%) ocena ponad dostateczna:3.5

(71%-80%) ocena dobra:4.0

(81%-90%) ponad dobra:4.5

(91%-100%) ocena bardzo dobra:5.0

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o problematyce zajec i tresciach programowych udziela Prowadzacy w trakcie
zajec i podczas konsultacji

2. Zajecia odbywa¢ sie bedg w ABNS w Biatej Podlaskiej

3. Zajecia odbywac sie bedg zgodnie z aktualnym planem zaje¢

4. Konsultacje odbywac sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem




