KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2021/2022

INFORMACJE OGOLNE
1.Nazwa przedmiotu Suplementy diety
2. Nazwa kierunku Dietetyka
3. Poziom studiow studia pierwszego stopnia
4. Liczba punktéw ECTS 1
5. Liczba godzin w semestrze
semestr w cw lab prj/zp pws prk
1% 15 15
6. Jezyk wyktadowy: polski
7. Wyktadowca Angelika Dadej, dr inz.

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

8. Wymagania wstepne

1. Podstawy chemii, biochemii i fizjologii cztowieka, podstaw dietetyki

9. Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studenta z suplementami diety - definicja, podziat, dziatanie, regulacje prawne

C2 Zapoznanie studenta z problemem interakcji suplementdéw diety z lekami czy zywnosciag

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Student, ktéry zaliczyt przedmiot:

odniesienie do kierunkowych
efektéw uczenia sie

WIEDZA
EUO1 potrafi podac definicje suplementu diety oraz rozumie podstawowe K_W04, K_W30
regulacje prawne zwigzane z wprowadzaniem suplementéw diety do
obrotu
EUO2 posiada wiedze na temat roli wybranych sktadnikéw aktywnych, K_wWo04
sktadnikdw mineralnych i witamin w suplementach diety
EUO3  zna dziatanie niepozadane suplementéw oraz interakcje K_W19

suplementoéw diety z lekami

UMIEJETNOSCI

EUO4 potrafi planowac, projektowad i realizowac dziatania zwigzane z

K_U05, K_U06, K_U14,

suplementacjg réznych grup ludnosci/o specjalnym przeznaczeniu K_U16, K_U18,
zywieniowym
EUOS potrafi prawidtowo odczytac¢ sktad suplementu diety i ustali¢ jego K_U27
zastosowanie

KOMPETENCJE SPOLECZNE
EUO6 zgodnie z rzeczywistoscig ocenia swoje kompetencje, jest $wiadom K_K01




ich ograniczen i wie, kiedy zwrdcic sie do specjalistow

EUO7 ma s$wiadomos¢ swojej roli w ksztattowaniu prawidtowych K_K03, K_K10
nawykéw zywieniowych i stosowaniu prawidtowej i bezpiecznej
suplementacji

11. Tresci programowe

Forma zajec — wyktady/ ¢wiczenia

Wyktady
1. Definicja, rodzaje i podziat suplementu diety. Spozycie suplementéw diety w Polsce. Korzysci i
zagrozenia ze stosowania suplementacji.
2. Regulacje prawne dotyczgce rynku suplementéw diety. Problemy na polskim rynku suplementéw
diety.

3. Jak czytac etykiety suplementéw diety

4. Suplementacja w sporcie

5. Suplementacja w wieku rozrodczym

6. Suplementy diety podczas cigzy i laktacji

7. Suplementy diety i ich znaczenie u 0oséb w wieku starszym

8. Interakcje suplementéw diety z lekami

9. Suplementacja w wybranych jednostkach chorobowych
Cwiczenia

1. Tworzenie ankiet badajgcych poziom wiedzy respondentdw o  suplementach diety oraz ich
zastosowaniu. Ankietyzacja grupy docelowej. Przedstawienie i oméwienie wynikow badania ankietowego.
2. Analiza przyktadowych suplementéw diety (opakowaniami, sktadem itp.).

3. Suplementy diety o specjalnym przeznaczeniu zywieniowym/ Suplementy diety dla wybranych grup
ludnosci- uktadanie programoéw suplementacji wraz z uzasadnieniem. Prezentacja na forum grupy.

4. Suplementy dla sportowcéw w opinii klientow sklepéw z suplementacjg. Tworzenie rankingu
popularnosci, zdrowotnosci i przeznaczenia suplementacji w aspekcie treningu sportowego. Prezentacja na
forum grupy.

5. Suplementy diety zawierajgce sktadniki roslinne. Analiza literatury przedmiotu. Prezentacja na forum
grupy. Dyskusja i wnioski.

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

Konsultacje

Analiza tekstow

Praca w grupach zadaniowych

Dyskusja, burza mdzgéw

Objasnienie i prezentacja multimedialna

Film edukacyjny

N|o|u|H|wINE

Analiza wybranych opakowan suplementéw diety

13. Sposoby oceny (czgstkowe, koricowe )

F1. Wypracowanie tematyczne

F2. Ankieta badawcza/programy suplementac;ji

F3. Obserwacja pracy studenta

F4. Obecnosc¢ i aktywnos¢ na zajeciach

P1. Kolokwium na zajeciach/ test koricowy

14. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin

1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 32

2. Naktfad pracy studenta 10




suma 42

liczba punktéw ECTS 1

15. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Grzymistawski M., Dietetyka kliniczna. Wyd. PZWL, Warszawa 2022

2. Pawet Konrad Tuszynski P., Uktad sercowo - naczyniowy: leki uktadu krazenia, choroby, wytyczne i
suplementacja. Wyd. Farmaceutyczne, Krakéw 2021

3. Tuszyniski P., Cukrzyca i otytos¢: opieka farmaceutyczna, wytyczne, leki i suplementacja. Wyd.
Farmaceutyczne, Krakéw 2021

4. Spattini M., Zywienie i suplementacja w sporcie: od kulturystyki do maratonu poprzez crossfit:
suplementy diety od A do Z. Wyd. Esteri, Wroctaw 2021

5. Szostak-Wegierek D., Zywienie w czasie cigzy i karmienia piersig. PZWL Wyd. Lekarskie, Warszawa 2021

6. Jarosz E., Dieta seniora. PZWL Wyd. Lekarskie, Warszawa 2021

7. Moyad M., Przewodnik po swiecie suplementéw. Wyd. Galaktyka, £tédz 2016

16. Formy oceny — szczegoty

Przedmiot koniczy sie zaliczeniem z ocena.
Warunkiem zaliczenia éwiczen jest:

- uzyskanie pozytywnej oceny ze wszystkich prac zaliczeniowych.
- student moze uzyskaé oceny czgstkowe za aktywny udziat w zajeciach (obserwacja zaangazowania
studenta podczas zajeé, dyskusja)

Wyktady koncz3 sie zaliczeniem z ocena.
Podstawag zaliczenia wyktaddw jest:

- pozytywna ocena z kolokwium koricowego - testu. Czas trwania 30 minut, 30 pytan. Warunkiem
uzyskania oceny pozytywnej jest uzyskanie 50% maksymalnej liczby punktéw. Punktacja - maksymalnie
mozna uzyska¢ 30 pkt., minimalnie na ocene pozytywna 15 pkt. Za udzielenie prawidtowej odpowiedzi
mozna uzyskac 1 pkt.

0 — 14 pkt - niedostateczny (2,0)

15,0-18,0 pkt - dostateczny (3,0)

19,0 — 21,0 pkt - dostateczny plus (3,5)

22,0-24,0 pkt - dobry (4,0)

25,0- 27,0 pkt - dobry plus (4,5)

28,0-30,0 pkt- bardzo dobry (5,0)

Ocene koricowg z przedmiotu stanowi Srednia arytmetyczna z wszystkich uzyskanych ocen.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnych ocen z wyzej wymienionych zadan.

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o problematyce zajec i tresciach programowych udziela Prowadzacy w trakcie
zajec i podczas konsultacji

2. Zajecia odbywac sie bedg w ABNS w Biatej Podlaskiej

3. Zajecia odbywac sie bedg zgodnie z aktualnym planem zaje¢

4. Konsultacje odbywac sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem




