KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2021/2022

INFORMACIJE OGOLNE
1.Nazwa przedmiotu Psychologia zdrowia
2. Nazwa kierunku Dietetyka
3. Poziom studiow studia pierwszego stopnia
4. Liczba punktéw ECTS 3
5. Liczba godzin w semestrze
semestr w cw lab pri/zp pws prk
v 15 30
6. Jezyk wyktadowy polski

7. Wyktadowca

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

8. Wymagania wstepne

Podstawowe wiadomosci z zakresu psychologii

9. Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studentédw z podstawowag terminologia i koncepcjami psychologii zdrowia

C2 Poznanie wptywu réznorodnych czynnikdéw na ogdlny stan zdrowia

C3 Pogtebienie wiedzy o psychologiczno- spotecznych aspektach zdrowia

C4 Umiejetnos¢ praktycznego wykorzystania wiedzy psychologicznej w kontakcie z cztowiekiem zdrowym i
chorym

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

. . . odniesienie do kierunkowych
Student, ktéry zaliczyt przedmiot: ) o
efektdw uczenia sie
WIEDZA
EUO1 rozum'le' i potrafi wyjasni¢ psychologiczne uwarunkowania K W10
zdrowia i choroby -
EUO2 ma podstawowq wiedze z zakresu psychologii zdrowia K_ W14
EUO3 rozymle i charakteryzuje pojecia zwigzane ze zdrowiem i stylem K W29
zycia
UMIEJETNOSCI
potrafi efektywnie komunikowac sie w zespole
EUO4 wielodyscyplinarnym w celu zapewnienia ciggtosci opieki nad K_U03
pacjentem
EUOS rozumile zaleznosc,l mlqsz chgrgbaml z? sposobem odzywiania i K U04
potrafi dostosowaé odpowiednie zywienie -
EUO6 potrafi wyrazi¢ swojg wiedze z psychologii zdrowia pisemnie i K_U22




ustnie na poziomie akademickim

KOMPETENCIE SPOLECZNE

EUO7 potrafi t.a.1ktown|e z.wroac uwage pacjentowi na potrzebe K_K02
konsultacji medycznej
EUO8 szacunek i dobro pacjenta stawia na pierwszym miejscu K_KO05

11. Tresci programowe

Forma zajec — wyktady/ ¢wiczenia

Wyktady

1.

Psychologia zdrowia jako dziedzina wiedzy i praktyki, zwigzki z medycyng behawioralng,
psychologia kliniczng, medycyng psychosomatyczng; przyczyny powstania, giéwne obszary
zainteresowan

2. Podstawy teoretyczne psychologii zdrowia: koncepcje i modele zdrowia, holistyczne ujecie zdrowia,
podejscie patogenetyczne i salutogenetyczne

3. Psychologiczne uwarunkowania podatnosci na choroby somatyczne

4. Wzér zachowania A jako czynnik ryzyka choréb uktadu krazenia

5. Psychologiczne aspekty choréb nowotworowych: uwarunkowania osobowosciowe, wzor
zachowania C, radzenie sobie z chorobg

6. Osobowos$¢ stresowa (typ D) a ryzyko choréb somatycznych

7. Pomoc psychologiczna :w zapobieganiu zaburzeniom, interwencja kryzysowa, psychoterapia

8. Test zaliczeniowy

Cwiczenia

1. Modele zachowan zdrowotnych: model przekonan zdrowotnych, model zachowan intencjonalnych
(teorie uzasadnionego i planowanego zachowania), teoria motywacji do ochrony, podejscie
procesualne, model kompetencyjny

2. Zasoby osobiste i spoteczne sprzyjajgce zdrowiu: poczucie koherencji, optymizm zyciowy, poczucie
wtasnej wartosci, umiejscowienie kontroli

3. Zachowania niekorzystne dla zdrowia: nadmierne jedzenie, palenie tytoniu, naduzywanie alkoholu,
zazywanie narkotykéw

4. Choroba jako sytuacja trudna. Psychologiczne aspekty postrzegania i przezywania choroby.

5. Psychologiczne aspekty wybranych choréb somatycznych

6. Proces adaptacji do choroby przewlektej, niepetnosprawnosci

7. Psychologiczne aspekty niepetnosprawnosci i rehabilitacji

8. Psychopatologia ogdlna: zaburzenia prostych i ztozonych czynnosci psychicznych. Zaburzenia
procesow poznawczych: wrazen, spostrzezen, pamieci, uwagi, myslenia

9. Zaburzenia lekowe. Strach, lek, fobia.

10. Zaburzenia nastroju. Depresja jedno i dwubiegunowa.

11. Zaburzenia osobowosci wedtug ICD- 10

12. Uzaleznienia. Kryteria diagnostyczne. Zaleznos$¢ psychiczna i fizyczna, zespét abstynencyjny.

13. Psychopatologia okresu wczesnodzieciecego, adolescencji i péznego okresu dorostosci. Wybrane

zagadnienia dotyczgce zaburzen rozwoju psychicznego, zachowania i emocji, rozpoczynajgce sie w
dziecinstwie i wieku mfodzieficzym.

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

Dyskusja

Rozwigzywanie problemu

Objasnienie i prezentacja multimedialna

13. Sposoby oceny (czastkowe, koricowe )

1. Kolokwium- ¢wiczenia

2. Obecnos¢

3. Aktywnos¢ na zajeciach




4. Konsultacje

14. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin
1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 51
2. Naktad pracy studenta 24
suma 75
liczba punktéw ECTS 3

15. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Heszen l., Sek H., Psychologia zdrowia. PWN, Warszawa 2020

2. Miniszewska J., Bycie z chorobga: Przystosowanie do wybranych choréb somatycznych z perspektywy
psychologii pozytywnej i koncepcji poznawczych. Wydawnictwo Uniwersytetu tédzkiego IBUK Libra,
£6dz 2018

Literatura uzupetniajaca:

1. Cierpiatkowska L., Psychopatologia. Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2020

2. Rosenhan D., Seligman M., Psychopatologia. Wyd. Zysk i S- ka, Poznan 2019

3. Stawarz B., Rejman K., (red.), Zaburzenia psychiczne i uzaleznienia jako problem spoteczny i zdrowotny.
Wydawnictwo Panstwowej Wyzszej Szkoty Techniczno- Ekonomicznej 2018

16. Formy oceny — szczegoty

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: zajecia konczg sie zaliczeniem z oceng.

Warunkiem zaliczenia éwiczen jest:

- Obecnosc¢ na zajeciach

- Pozytywna ocena z kolokwium

- Student moze uzyskac oceny czgstkowe za aktywny udziat w zajeciach (obserwacja
zaangazowania studenta podczas zajec)

Ocene konicowa z éwiczen stanowi srednia arytmetyczna z wszystkich uzyskanych ocen.

Warunkiem zaliczenia wyktaddéw jest pozytywna ocena z ¢éwiczen.

Zaliczenie jest w formie testu (20 pytan). Warunkiem otrzymania oceny pozytywnej jest uzyskanie 50%
maksymalnej liczby punktéw.

(50%-60%) ocena dostateczna:3.0

(61%-70%) ocena ponad dostateczna:3.5

(71%-80%) ocena dobra:4.0

(81%-90%) ponad dobra:4.5

(91%-100%) ocena bardzo dobra:5.0

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o problematyce zajec i tresciach programowych udziela Prowadzacy w trakcie
zajec i podczas konsultacji

2. Zajecia odbywac sie bedg w ABNS w Biatej Podlaskiej

Zajecia odbywac sie bedg zgodnie z aktualnym planem zajec

Konsultacje odbywac sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem




