KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2022/2023
FORMA STUDIOW: STACJONARNA

INFORMACJE OGOLNE
1. Nazwa przedmiotu Biochemia ogdlna i zywnosci
2. Nazwa kierunku Dietetyka
3. Poziom studidw studia pierwszego stopnia
4. Liczba punktéw ECTS 3
5. Liczba godzin w semestrze
semestr w cw lab pri/zp pws prk

Il 15 30
6. Jezyk wyktadowy polski
7. Wyktadowca Iwona Mystkowska, dr hab.

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

. Wymagania wstepne

Podstawy chemii

8
1
2. Podstawy biologii
9. Cele przedmiotu

C1 Scharakteryzowanie podstawowych zagadnien z biochemii opisowej i dynamicznej dotyczgcych przebiegu
proceséw biochemicznych zachodzacych w zywym organizmie cztowieka

C2 Objasnienie wskaznikdéw biochemicznych i ich zmian w efekcie niektdrych schorzen lub wysitku fizycznego

C3 Zapoznanie studentéw z podstawowymi pojeciami z zakresu zasad bezpieczefstwa i higieny pracy w
laboratorium biochemicznym

C4 Zapoznanie studentéw z podstawowymi technikami pracy w laboratorium biochemicznym,
podstawowym wyposazeniem, a takze metodyka pracy doswiadczalnej (opisem prowadzonych badan, regutag
whnioskowania na przyktadzie prostych probleméw z dziedziny jakosciowej oraz ilosciowej analizy
biochemicznej). Objasnienie sposobdw wykonywania analiz biochemicznych, wykrywania danych sktadnikow
organicznych i nieorganicznych w badanym materiale biologicznym

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Student, ktéry zaliczyt przedmiot: odn|e5|en|fa do klert.mk.owych
efektéw uczenia sie
WIEDZA

EUO1 m.a 'zaaw.ansowana wiedze z zakresu biologii, biochemii ogdlne;j i K W03
klinicznej -
zna funkcje fizjologiczne biatek, ttuszczéw, weglowodandw oraz

EU02 o S . Y . K_wWo4
elektrolitéw, pierwiastkéw sladowych, witamin i hormonéw -

EUO3 zna diagnostyke laboratoryjng na poziomie zaawansowanym K_W23

UMIEJETNOSCI




EUO4 Potr'afliwykorzystac wyniki badan laboratoryjnych w planowaniu K_U08
zywienia
potrafi wyrazi¢ swojg wiedze pisemnie i ustnie (m.in. poprzez

EUO5 . N - o K_U22
przeprowadzenie prezentacji) na poziomie akademickim
posiada umiejetnos¢ wykorzystywania wiedzy o budowie

EUO6 chemicznej, wtasciwosciach i funkcji podstawowych sktadnikéw K_U27
zywnosci w dietoterapii

KOMPETENCJE SPOLECZNE

EUO7 potrafi tall<.town|e i skLIJtecznle zasugerowacd pacjentowi potrzebe K_K02
konsultacji medycznej

11. Tresci programowe

Forma zajec — wyktady/ laboratoria

WYKtLADY

1) Biochemia a medycyna — znaczenie parametrow biochemicznych w diagnostyce medycznej

2) Struktura, podziat i funkcje aminokwaséw; aminokwasy endo- i egzogenne; aminokwasy ketogenne
i glikogenne; tworzenie wigzan peptydowych

3) Struktura, podziat i funkcje biatek w organizmie cztowieka

4) Budowa i funkcje kwasow nukleinowych, proces syntezy biatka, transkrypcja i translacja

5) Budowa enzyméw, mechanizmy dziatania i regulacji, szybkos¢ reakcji enzymatycznej — zaleznosci,
aktywatory i inhibitory reakcji enzymatycznych

6) Budowa irola weglowodandw w organizmie cztowieka

7) Struktura i wiasciwosci lipidéw, funkcje lipidéw w organizmie cztowieka

8) Oddychanie komdrkowe: glikoliza, przemiany tlenowe i beztlenowe, Cykl Krebsa, tarcuch
oddechowy; bilans energetyczny

9) Utlenianie kwasdw ttuszczowych, rola karnityny w utlenianiu kwaséw ttuszczowych, beta-oksydacja
(kwasy o dtugim tanicuchu, nieparzyste;j liczbie atomdéw wegla, kwasy nienasycone), ketogenezairola
ciat ketonowych

10) Witaminy — budowa, wtasciwosci i rola w organizmie, skutki zdrowotne nadmiaru i niedoboru
witamin

11) Procesy biochemiczne w tkankach i narzadach: skurcz miesni, metabolizm kosci, gospodarka wodno-
elektrolitowa, réwnowaga kwasowo-zasadowa

LABORATORIA
1) Wprowadzenie do laboratorium, BHP i regulamin laboratorium biochemicznego.
2) Reakcje chemiczne aminokwaséw. Identyfikacja aminokwaséw.
3) Metody ilosciowego oznaczania biatek
4) Wrtasciwosci i identyfikacja cukrow prostych i ztozonych
5) Wykrywanie enzymow
6) Wiasciwosci i wykrywanie sktadnikow kwasow nukleinowych
7) Wykrywanie witamin
8) Analiza jakosciowa lipidow

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Analiza literatury

2. Objasnienie i prezentacja multimedialna

3. Sprzet laboratoryjny, odczynniki, szkto

4. Konsultacje

13. Sposoby oceny (czastkowe, koricowe )

1. Ocena biezgcego przygotowania do zaje¢ laboratoryjnych i aktywnosci w trakcie zajec - ocenianie ciggte

2. Prezentacja multimedialna - Zaliczenie z czesci teoretycznej sprawozdan z biochemii ogdlnej i zywnosci

3. Opracowanie wynikdw przeprowadzanych analiz biochemicznych - czesci doswiadczalnej sprawozdania
koncowego z ¢wiczen laboratoryjnych

4. Kolokwium koricowe z materiatu z laboratorium biochemicznego oraz z zalecane;j literatury podstawowej

5. Egzamin z materiatu z wyktaddw oraz z zalecanej literatury podstawowej i uzupetniajgcej

14. Obcigzenie pracg studenta




Forma aktywnosci liczba godzin

1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 55
2. Nakfad pracy studenta 20
suma 75

liczba punktéw ECTS 3

15. Literatura

Literatura podstawowa:

1. Bankowski E., Biochemia podrecznik dla studentdw uczelni medycznych. Wyd. 4. Edra Urban & Partner,
Wroctaw 2020

2. Bergl.M,, Stryer L., Tymoczko J.L., Gatto G.J., Biochemia. Wydanie 5. Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2022

3. Kaczkowski J., Podstawy biochemii. Wyd. 15. Wydawnictwo PWN, WNT, Warszawa 2021

Literatura uzupetniajaca:

1. Ciepiela A.P., Przewodnik do éwiczen z biochemii. KOZAK, Siedlce 2001

2. Hanes B.D., Hoopper N.M., Krétkie Wyktady Biochemia, Wyd. 4. Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2021

16. Formy oceny — szczegoty

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: zajecia korcza sie egzaminem.
Warunkiem zaliczenia laboratorium jest
Zaliczenie na ocene czesci teoretycznej sprawozdan z analiz biochemicznych na kazdym laboratorium,

obserwacja aktywnosci studentéw w trakcie dyskusji podczas ¢wiczen laboratoryjnych.

Zaliczenie na ocene czesci teoretycznej z analiz biochemicznych 5 kolokwidw pisemnych (sprawdzian
przygotowania do ¢wiczen laboratoryjnych).

Podstawg zaliczenia wyktaddéw jest pozytywna ocena z egzaminu pisemnego w formie testu oraz z
laboratorium.

W przypadku egzaminu, kolokwium stosuje sie na laboratoriach i wyktadach nastepujgce przedziaty
procentowe w ocenianiu:

50%- 65,5% - 3,0

66%-75,5% - 3,5

76%-83,5% - 4,0

84%-89,5% - 4,5

90%-100% - 5,0

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o problematyce zajec i tresciach programowych udziela Prowadzacy w trakcie
zajec i podczas konsultacji

2. Zajecia odbywac sie bedg w ABNS w Biatej Podlaskiej

Zajecia odbywac sie bedg zgodnie z aktualnym planem zajec

4. Konsultacje odbywaé sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem



https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=991052486964505066

