DLA KARTA PRZEDMIOTU NABORU 2022/2023
FORMA STUDIOW: STACJONARNA

INFORMACJE OGOLNE
1.Nazwa przedmiotu Psychologia ogdlna
2. Nazwa kierunku Dietetyka
3. Poziom studiéw studia pierwszego stopnia
4. Liczba punktéw ECTS 2
5. Liczba godzin w semestrze
semestr w cw lab/lek prj/zp pws prk
[ 15 15
6. Jezyk wyktadowy polski

7. Wyktadowca

INFORMACIJE SZCZEGOtOWE

8. Wymagania wstepne

b

rak

9. Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie z podstawowg wiedzg psychologiczng w kontekscie teoretycznym, przyblizenie
podstawowych psychologicznych koncepcji cztowieka

C2 Przyblizenie statusu metodologicznego psychologii ogdlnej, metod badan psychologicznych, gtdwnych

kieru

nkéw psychologicznych, podstawowych proceséw psychologicznych, a takze elementéw psychologii

osobowosci

C3 Zapoznanie ze specyfika proceséw psychicznych i mechanizméw funkcjonowania cztowieka, oraz
przygotowanie do stosowania tej wiedzy w pracy dietetyka

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Student, ktéry zaliczyt przedmiot: odn|e5|en|fe do klerl.Jnk.owych
efektéw uczenia sie
WIEDZA

Euop  2ha |Ir(.)zum|e procesy rozwoju cztowieka od poczecia do pdinej K W08
starosci -

Fuopy M@ 1 rozumie w stopnlg zaaw‘?:msowanym wptyw bodZcow K W11
zewnetrznych na zachowanie cztowieka -

EUO3 ma zaawansowang wiedze z psychologii ogdlnej K_ W14

UMIEJETNOSCI

EUO4 F)otrafl zaﬁtosowac IW|edzlg psycholf)gmzna do analizy oraz K U01, K U02
interpretacji probleméw oséb chorych i zdrowych - -

EUOS potrafi dos.trzec implikacje praktyczne wynikajagce z wiedzy K U22
teoretycznej -

KOMPETENCJE SPOLECZNE
EUO6 wykazuje sie postawg dociekliwosci oraz krytycyzmu wobec K_KO1




propozycji teoretycznych w zakresie wyjasniania zjawisk
psychologicznych

ma swiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci z zakresu
psychologii ogdlnej. Odczuwa potrzebe ciggtego doksztatcania sie,
rozwoju osobistego motywowanego wiedzg na temat procesow
psychicznych i osobowosciowych cztowieka

EUO7 K_KO03

11. Tresci programowe

Forma zajeé — wyktady/ ¢wiczenia

Wyktady

1. Psychologia jako nauka. Teoretyczne dziedziny psychologii: ogdlna, osobowosci, rozwoju cztowieka,
kliniczna. Praktyczne dziedziny psychologii: zdrowia, pracy, reklamy, wychowawcza, psychopatologia.

2. Metody badan psychologicznych( obserwacja psychologiczna, eksperyment psychologiczny, ankieta
psychologiczna, kwestionariusz psychologiczny, testy psychologiczne, rozmowa i wywiad psychologiczny.

3. Gtéwne kierunki psychologiczne (behawioryzm, neobehawioryzm, psychologia humanistyczna,
psychologia poznawcza, psychoanaliza)

4. Osobowosc¢ a temperament i charakter

5. Psychologia réznic indywidualnych —inteligencja

6. Psychologia réznic indywidualnych - temperament

7. Emocje i motywacje

Cwiczenia
1. Procesy poznawcze (wrazenia, spostrzezenia)
2. Procesy poznawcze (pamie¢, uwaga)
3. Mydlenieijezyk
4. Rozwigzywanie probleméw ( rézne podejscia do rozwigzywania problemoéw, czynniki wptywajace
na rozwigzywanie problemow)

ol

Uczenie sie (warunkowanie klasyczne, warunkowanie sprawcze, czynniki poznawcze w uczeniu sie)

6. Podstawy psychologii rozwojowej (okres prenatalny i noworodkowy, wczesne dziecinstwo, wiek
przedszkolny)

7. Podstawy psychologii rozwojowej (pdzne dziecinstwo, adolescencja, dorostosc i jej fazy)

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Dyskusja

Rozwigzywanie problemu

3. Objasnienie i prezentacja multimedialna

13. Sposoby oceny (czgstkowe, koricowe )

1. Kolokwium- ¢wiczenia

2. Obecnosé i aktywnosé na zajeciach

3. Test zaliczeniowy- wyktady

14. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin
1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 40
2. Nakfad pracy studenta 10
suma 50
liczba punktéw ECTS 2

15. Literatura

Literatura podstawowa:

1. DolinskiD., Strelau J., Psychologia akademicka T 1-2. GWP, Gdansk 2021

Literatura uzupetniajaca:




1. Augustynek A., Wprowadzenie do psychologii. Difin, Warszawa 2018

16. Formy oceny — szczegoty

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: zajecia koriczg sie zaliczeniem z oceng

Warunkiem zaliczenia éwiczen jest:

- Obecnosc¢ na zajeciach

- Pozytywna ocena z kolokwium

- Student moze uzyska¢ oceny czastkowe za aktywny udziat w zajeciach (obserwacja zaangazowania
studenta podczas zajed)

Ocene konicowg z ¢wiczen stanowi Srednia arytmetyczna z wszystkich uzyskanych ocen.

Warunkiem zaliczenia wyktaddéw jest pozytywna ocena z éwiczen.

Zaliczenie jest w formie testu (20 pytan). Warunkiem otrzymania oceny pozytywnej jest uzyskanie 50%
maksymalnej liczby punktdw.

(50%-60%) ocena dostateczna:3.0

(61%-70%) ocena ponad dostateczna:3.5

(71%-80%) ocena dobra:4.0

(81%-90%) ponad dobra:4.5

(91%-100%) ocena bardzo dobra:5.0

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o problematyce zajec i tresciach programowych udziela Prowadzacy w trakcie
zajec i podczas konsultacji

2. Zajecia odbywad sie bedg w ABNS w Biatej Podlaskiej

3. Zajecia odbywac sie bedg zgodnie z aktualnym planem zajeé

4. Konsultacje odbywac sie beda zgodnie z obowigzujgcym terminarzem




