Zatgcznik 2 do WSZJK (P1)

KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2020/2021

INFORMACJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu ksztatcenia
Ratownictwo wodne
2. Nazwa jednostki prowadzacej modut

Wydziat Nauk Ekonomicznych, Zaktad Bezpieczeristwa Narodowego

3. Grupa tresci ksztatcenia

4. Typ przedmiotu
obowigzkowy

5. Poziom studiow
studia pierwszego stopnia

6. Liczba punktéow ECTS
5

7. Poziom przedmiotu
Srednio zaawansowany

8. Rok studidw, semestr
Il rok, V semestr

9. Liczba godzin w semestrze

Wyk. Cw. L* Prj. Pbn.

Zp. Pr.

30 30

10. Jezyk wyktadowy:
polski

11. Wyktadowca (wyktadowcy)
Marcin Slésarski, mgr

INFORMACIJE SZCZEGOLOWE

12. Wymagania wstepne

1) Umiejetnos¢ ptywania — poziom dobry

2) Brak przeciwskazan zdrowotnych.

13. Cele przedmiotu

C1 Zapoznanie studentdw z historig i stan ratownictwa wodnego w Polsce i na Swiecie oraz obowigzujgcymi

aktami prawnymi.

C2 Zapoznanie studentow ze sprzetem, technikami stosowanymi w ratownictwie wodnym.

C3 Zapoznanie studentdw z zagrozeniami, przyczynami wypadow i zasadami bezpiecznej kgpieli.

C4 Ksztattowanie postaw dbatosci o wtasny rozwdj fizyczny i Popularyzacje bezpiecznego spedzania czasu

wolnego nad woda.

14. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Student, ktéry zaliczyt przedmiot:

odniesienie do kierunkowych
efektow uczenia sie

WIEDZA

EUO1 Zna historie i strukture organizacji ratowniczych. K_Wo01
EUO2 Zna przepisy oraz obowigzujgce normy, zagrozenia dotyczace K_WO03, K_W15
bezpiecznej kgpieli.

EUO3 Zna przyczyny i rodzaje wypadkdéw nad woda. K_W17

UMIEJETNOSCI

EUO4 Umie dokonywaé oceny zagrozenia i doboru technik ratowniczych. K_U01, K_U05
EUOS Potrafi postugiwac sie sprzetem ratowniczym. K_U13,K_U14




KOMPETENCJE SPOtECZNE

EUO6 Rozumie i przestrzega zasad bezpiecznej kgpieli. K_KO01

EUO7 Ma swiadomos¢ koniecznosci znajomosci postaw prozdrowotnych i K_K03,K_K04, K_K07
zachowania bezpieczenstwa nad woda.

15. Tresci programowe

Forma zajec - wyktady

1. Zajecia organizacyjne, zakres zagadnien, literatura, forma zaliczenia przedmiotu.
Historia ratownictwa wodnego w Swiecie i Polsce.
Akty prawne dotyczace bezpieczedstwa nad woda.
Organizacje ratownicze w Polsce.

Cele, zadania, struktura, WOPR.

Sprzet wykorzystywany w ratownictwie wodnym.
Techniki stosowane w ratownictwie wodnym.

Woda szybko ptyngaca - techniki i sposoby ratowania.
Ratownictwo lodowe- techniki i sposoby ratowania.

. Ratownictwo morskie.

. Sygnalizacja, wzywanie pomocy nad woda.

. Uprawnienia i szkolenia org. Ratowniczych.

. Pierwsza pomoc, wypadki nad woda.

. Pierwsza pomoc, wypadki nad wodg cd.

15. Zaliczenie przedmiotu.
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Forma zajec - ¢wiczenia

1. Organizacja i bhp zaje¢, sprawdzian umiejetnosci wstepnych.
Style ptywackie i sposoby ptywania stosowane w ratownictwie wodnym.
Skoki ratownicze oraz inne sposoby bezpiecznego wejscia do wody.
Samoratownictwo.
Nurkowanie, penetracja dna.
Uwalnianie sie z objeé i chwytow tongcego na ladzie i w wodzie.
Postugiwanie sie sprzet ratowniczym(boje, wegorze, kota).
Postugiwanie sie sprzet ratowniczym(kotowrdt, zasobnik z ling, rzutki.
Holowanie osoby, osdb poszkodowanych bez sprzetu.

. Holowanie osoby, oséb poszkodowanych z wykorzystaniem sprzetu.

. Sposoby wynoszenia i ewakuacja osoby poszkodowanej z wody.

. Uraz kregostupa w wodzie (stabilizacja, unieruchamianie, holowanie).

. Symulacje akcji ratowniczych.

. Ptywanie dfugodystansowe.

15. Zakonczenie/zaliczenie przedmiotu.
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16. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Woyktad, pogadanka, dyskusja.

2. Metody: Nasladowcza- scista, Zadaniowo-$cista, Programowego uczenia sie i usprawnia,
Bezposredniej celowosci ruchu, Problemowa.

Projektor multimedialny.

4. Sprzet ratowniczy: boje SP, ptywaki ,wegorze”, kota, zasobniki z ling, kotowroty, rzutki, manekiny.

5. Torba R1, Deska ortopedyczna, Sprzet ABC (maska, fajka, ptetwy).

17. Sposoby oceny (F — formujgca; P — podsumowujgca)

F1. Ocenie podlega: obecnos$¢ na zajeciach, aktywnosc¢ studenta, przygotowanie do zaje¢, stosunek do
prowadzgcego i przedmiotu.

F2. Ocenie podlega: poprawne wykonywanie nauczanych technik w trakcie zajec oraz przebieg akcji
symulowanych (analiza zagrozen, dobér sprzetu, dobdr i wykonanie techniki).

P1. Ocenie podlega: (F1) oraz uzyskany wynik z egzaminu pisemnego — test (30 pytan).

P2. Ocena podsumowujaca zawiera: oceny formujace (F1, F2).

18. Obcigzenia praca studenta




forma aktywnosci $rednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem** 70

Przygotowanie sie do zaje¢,

w tym analiza literatury przedmiotu 25
Przygotowanie sie do egzaminu 30
SUMA 125
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 5

DLA PRZEDMIOTU

19. Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

1) Ratownictwo wodne, sport ptywacki i kultura fizyczna w teorii i praktyce = Water Rescue Service,
Swimming and Physical Culture in the Theory and Practice. T. 7 / redakcja naukowa P.Makar, D.Skalski,
A.Peczak-Graczyk. 2020r. Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w
Gdansku

2) Ptywanie i ratownictwo wodne w teorii i praktyce / redakcja naukowa: A.Stanula. 2020r. Akademia
Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach.

Literatura uzupetniajaca:

1. Ratownictwo wodne : podstawy edukacji studentéw.2013r. |. Michniewicz, R. Michniewicz;
Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa im. Prezydenta Stanistawa Wojciechowskiego w Kaliszu.

2. Ratownictwo wodne : wybrane zagadnienia. S. Przybylski, D. Skalski, J. Przybylski. 2015r. Akademia
Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego w Gdarisku

20. Formy oceny - szczegoty

1. Wyktady :
Obecnos¢ na zajeciach — zgodnie z harmonogramem zajec i regulaminem studiéw.
Egzamin pisemny —w formie testu jednokrotnego wyboru 30 pytan.

Wskazniki korncowej oceny studenta

Ocena Punkty
2 0-17
3 18-20
3,5 21-23
4 22-24
4,5 25-27
5 28-30

* test 30 pytan — poprawna odpowiedz -1 punkt, maksymalnie 30 punktow.

2. Cwiczenia:

Obecnos¢ na zajeciach — zgodnie z harmonogramem zajec i regulaminem studiéw, poprawne
wykonywanie nauczanych technik w trakcie zaje¢ oraz przebieg akcji symulowanych (analiza zagrozen, dobér
sprzetu, dobér i wykonanie techniki).

21. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Informacja, gdzie mozna zapoznac sie z prezentacjami do zaje¢, instrukcjami do laboratorium, itp.
Szczegdétowych informacji o problematyce zaje¢ i tresciach programowych udziela prowadzacy w
trakcie zajec i podczas konsultacji.

2. Informacje na temat miejsca odbywania zajec¢. Zajecia odbywajg sie wedtug planu zajeé i zgodnie z
harmonogramem w Uczelni oraz na Ptywalni | LO im. J.I. Kraszewskiego w Biatej Podlaskiej

3. Informacja na temat terminu zajec (dzien tygodnia/godzina). Zajecia odbywajg sie zgodnie z
aktualnym planem zaje¢, zamieszczone sg na stronie internetowej uczelni oraz w gablocie SWFiS w
budynku hali sportowe;.
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4. Informacja na temat konsultacji (godziny + miejsce). Terminy konsultacji zamieszczone sg na stronie
internetowej uczelni oraz w gablocie SWFiS w budynku hali sportowe;j.

*L — laboratorium (w przypadku zajec z jezyka obcego oznacza lektorat)
**  Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzacej zajecia oraz

konsultacje



