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KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2020/2021 
INFORMACJE OGÓLNE 

1.  Nazwa przedmiotu kształcenia 
Bezpieczeństwo w turystyce i rekreacji 

2. Nazwa jednostki  
Wydział Nauk o Zdrowiu, Zakład Turystyki i Rekreacji 

3. Grupa treści kształcenia 
                 - 

4. Typ przedmiotu 
obowiązkowy 

5. Poziom studiów  
studia drugiego stopnia 

6. Liczba punktów ECTS 
2 

7. Poziom przedmiotu 
podstawowy 

8. Rok studiów, semestr 
II rok, semestr III- zimowy 

9. Liczba godzin w semestrze 
Wyk.            Ćw.              L*            Prj.              Pbn.                Zp.                      Pr. 

                                  15 
10. Język wykładowy: polski 

11. Wykładowca (wykładowcy)  
Marcin Kasprowicz – dr 

INFORMACJE SZCZEGÓŁOWE 
12. Wymagania wstępne 

1) Znajomość podstawowych kategorii pojęciowych z zakresu turystyki i rekreacji 

13. Cele przedmiotu 

C1 Zapoznanie z najważniejszymi problemami dotyczącymi bezpieczeństwa w turystyce i rekreacji 
C2 Zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpiecznego pobytu w miejscach docelowych. 
C3 Zapoznanie z technicznymi środkami ochrony indywidualnej w turystyce. 

14. Efekty uczenia się w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych 

Student, który zaliczył przedmiot: 

odniesienie do 
kierunkowych 

efektów 
uczenia się 

WIEDZA 
EU01 Student zna i interpretuje przepisy prawa regulujące funkcjonowanie podmiotów 
gospodarczych i kultury fizycznej 

K_W08 
 

EU02 Student zna w zaawansowanym stopniu pojęcia i mechanizmy psychospołeczne 
związane ze zdrowiem i jego ochroną, z uwzględnieniem rozmaitych form wypoczynku, 
zaleceń żywieniowych i funkcjonowania w środowisku przyrodniczym. 

K_W07 
 

UMIEJĘTNOŚCI 
EU03 Student potrafi wykonać typowe zadania związane z obsługą turystów na 
wybranych stanowiskach pracy (przewodnika turystycznego lub pilota wycieczek, w 
biurze turystycznym, hotelu lub w ośrodku wypoczynkowo-rekreacyjnym) 

K_U07 
 

EU04 Potrafi wykorzystać wiedzę specjalistyczną do współpracy z innymi obszarami 
funkcjonalnymi w typowych sytuacjach profesjonalnych 

K_U02 
 

KOMPETENCJE SPOŁECZNE 
EU05 Student wykazuje dbałość o bezpieczeństwo osób uczestniczących w zajęciach 
rekreacyjnych i imprezach turystycznych, szczególnie w sytuacji potencjalnych zagrożeń i 

K_K03 



przestrzeganiu sprawdzonych reguł postępowania  
15.  Treści programowe 

Forma zajęć – ćwiczenia 
1. Wprowadzenie w problematykę bezpieczeństwa w turystyce. 
2. Bezpieczeństwo przestrzeni geograficznej tranzytowej i docelowej, związane z danym państwem, grupą 
etniczną, lokalnym prawem i zwyczajami. 
3. Bezpieczeństwo podczas transportu turystów - w terminalu pasażerskim, podczas podróży samolotem, 
autokarem, samochodem, koleją, statkiem. 
4. Organizowanie bezpiecznego pobytu turystów w miejscu docelowym. 
5. Zasady bezpieczeństwa na imprezach turystycznych. 
6. Zasady bezpieczeństwa w wybranych rodzajach turystyki kwalifikowanej: górskiej, narciarskiej, 
rowerowej, kajakarskiej i innych. 
7. Zasady bezpiecznego transportu ręcznego w turystyce, dobór i prawidłowe użytkowanie środków 
transportowych - plecaków, sanek itp. 
8. Dobór ubrania, obuwia pod względem higieny, bezpieczeństwa i ergonomii. 
9. Techniczne środki ochrony indywidualnej na przykładzie wybranych rodzajów aktywności turystycznych. 
10. Bezpieczeństwo podczas noclegu (pobytu) w hotelu, schronisku, na campingu - ochrona 
przeciwpożarowa, higiena i jakość posiłków, higiena obiektu, itp. 
11. Biwaki w terenie: wybór miejsca, sprzęt biwakowy. 
12. Prawidłowa komunikacja interpersonalna i współdziałanie w grupie jako jeden z warunków 
bezpieczeństwa. 
13. Najczęstsze przyczyny nieszczęśliwych wypadków oraz zachorowań wśród turystów. 
14. Zasady postępowania w przypadku zagrożenia dla życia i zdrowia turystów (wypadek urazowy, nagłe 
zachorowanie, upał, mróz, burza, silny wiatr, deszcz, śnieg, grad, powódź, tsunami, trąba powietrzna, burza 
piaskowa, trzęsienie ziemi, epidemia, zamieszki, terroryzm, działania zbrojne) z elementami pierwszej 
pomocy i ratownictwa. 

16. Narzędzia/metody dydaktyczne 

1. Rzutnik, laptop 

2. Prezentacje multimedialne 

        3.     Filmy dydaktyczne i poglądowe 
17. Sposoby oceny (F – formująca; P – podsumowująca) 

F1. Aktywność na zajęciach 
F2. Projekty i ćwiczenia praktyczne 
P1. Zaliczenie z oceną 

18. Obciążenia pracą studenta 

forma aktywności                                                średnia liczba godzin na zrealizowanie aktywności                               
                                                          
Godziny kontaktowe z nauczycielem**                         15 
 
Nakład pracy studenta:                                                       35 
SUMA                                                                                    50                                                                  
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTÓW ECTS                              2                          
DLA PRZEDMIOTU   

19. Literatura podstawowa i uzupełniająca  

Literatura podstawowa: 
1) Bezpieczeństwo w turystyce: wybrane zagadnienia/ pod red. S. Sachy, Krakowska Akademia im. A. F. 

Modrzewskiego, Kraków 2009 

2) Szymański K. (2008). Bezpieczna turystyka i rekreacja. AWF Poznań. 

3) Sawicka K.B.(2010). Ochrona zdrowia turysty. Wyższa Szkoła turystyki i hotelarstwa w Gdańsku. 

Literatura uzupełniająca: 
1) Trembicka K., Petrecka B., Rejman K. (red.) Europa według współczesnych zagrożeń: wybrane 

zagadnienia, Wydawnictwo Państwowej Wyższej Szkoły Techniczno-Ekonomicznej im. Ks. Bronisława 

Markiewicza, Jarosław 2016  

2) Zieliński L. (2001). Bezpieczeństwo zdrowia i życia uczestników imprez sortowych, turystycznych i 



rekreacyjnych.  

3) Zarzycki P. (2014). Wybrane aspekty górskiej aktywności ruchowej w Polsce i na świecie. AWF Wrocław. 

4) Czasopisma, Internet 

20. Formy oceny – szczegóły 

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: zajęcia kończą się zaliczeniem z oceną. 
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest  przygotowanie wybranych tematów zajęć – w formie projektów. 
Kolejnym etapem jest uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium w formie testu jednokrotnego wyboru i 
uzupełnienia – pytania opisowe. 
Kolokwium składa się z 15 pytań w tym: 5 pytań do uzupełnienia (max 2 pkt za pytanie) i 10 pytań 
jednokrotnego wyboru (1 pkt za pytanie). W sumie max 20 pkt za całe kolokwium. Ocena pozytywna przy 
uzyskaniu min. 60% czyli 12 punktów. Punktacja szczegółowa: 
- 20 – 19 pkt. = bdb (5,0) 
- 18,5 – 17,5 pkt. = db+ (4,5) 
- 17 – 15,5pkt. = db (4,0) 
- 15 – 13,5 pkt. = dst+ (3,5) 
- 13 – 12 pkt. = dst (3,0)  
- 0 – 11,5 pkt = ndst (2,0) 

 
Ocenę końcową stanowi średnia arytmetyczna uzyskanych ocen, obserwacja zaangażowania i pracy 
studenta w czasie zajęć. 

21. Inne przydatne informacje o przedmiocie 

1. Bezpośrednich informacji o problematyce zajęć i treściach programowych udziela Prowadzący w 

trakcie zajęć i podczas konsultacji 

2. Zajęcia odbywać się będą w PSW w Białej Podlaskiej 

3. Zajęcia odbywać się będą zgodnie z aktualnym planem zajęć 

4. Konsultacje odbywać się będą zgodnie z obowiązującym terminarzem 

* L – laboratorium (w przypadku zajęć z języka obcego oznacza lektorat) 
** – Zajęcia prowadzone z bezpośrednim udziałem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzącej zajęcia oraz 
konsultacje 
 

 


