Zatqgcznik 2 do WSZJK (P1)

KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2020/2021

INFORMACIJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu ksztatcenia
Dietetyka i psychodietetyka

2. Nazwa jednostki
Wydziat Nauk o Zdrowiu, Zaktad Turystyki i Rekreacji

3. Grupa tresci ksztatcenia

P

Typ przedmiotu
do wyboru

5. Poziom studiow
studia drugiego stopnia

6. Liczba punktéow ECTS
3

7. Poziom przedmiotu
podstawowy

8. Rok studiow, semestr
Il rok, semestr IV — letni

9. Liczba godzin w semestrze
Wyk. Cw. L* Prj. Pbn. Zp. Pr.
15

10. Jezyk wyktadowy:

11. Wyktadowca (wyktadowcy)
Ewa Stepien — dr

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

12. Wymagania wstepne

1) Podstawowa wiedza z zakresu zywienia cztowieka

2) Umiejetnosc¢ postugiwania sie podstawowymi pojeciami z zakresu dietetyki i psychodietetyki

3) Znajomosc¢ podstaw fizjologii, psychologii i dietetyki.

13. Cele przedmiotu

C1 Dostarczenie wiedzy i ksztattowanie umiejetnosci z zakresu zywienia oraz psychodietetyki

C2 Dostarczenie wiedzy z zakresu profilaktyki i leczenia zaburzei masy ciata w odniesieniu do indywidualnych

przypadkéw
14. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych
odniesienie do
. . . kierunkowych
Student, ktéry zaliczyt przedmiot: ofektow
uczenia sie
WIEDZA
EUO1Studen zna i rozumie podstawowe pojecia z zakresu dietetyki i psychodietetyki K_wWo01
EUO2 Posiada znajomo$¢ budowy i funkcji organizmu cztowieka oraz zna mechanizmy K_W06, K_W07
psychospoteczne zwigzane ze zdrowiem i jego ochrong, z uwzglednieniem wypoczynku,
zalecen zywieniowych i funkcjonowania w srodowisku
UMIEJETNOSCI
EUO3 Potrafi identyfikowaé indywidualne potrzeby cztowieka w aspekcie zdrowotnym oraz | K_U01, K_U02
potrafi wykorzystaé zdobytg wiedze specjalistyczng do wspdtpracy z innymi specjalistami
w tym zakresie
EUO4 Potrafi porozumiewac sie we wtasnym srodowisku zawodowym oraz Srodowiskach | K _U04, K_U05
pokrewnych, wykorzystujgc zdobytg wiedze oraz positkujgc sie réinymi zrédtami
informacji, w tym takze postugujac sie technikami informacyjnymi.




KOMPETENCJE SPOtECZNE

EUO5 Potrafi samodzielnie zdobywac i doskonali¢ wiedze oraz umiejetnosci badawcze K_K01, K_K03
oraz dba o swoje zdrowie i poziom wtasnej sprawnosci fizycznej, niezbedny do
ksztatcenia sie i wykonywania zadan zawodowych

15. Tresci programowe

Forma zajec — laboratoria

1. Podstawowe pojecia i zasady dotyczace zywienia cztowieka, typy budowy somatycznej. Wptyw
mikrobioty jelitowej na kondycje psychiczna.
Ograniczenia dietetyczne, reguty dietetyczne i kontrolowanie jedzenia.
Wspodtczesne systemy zywieniowe.

4. Psychodietetyka w terapii nadwagi i otytosci. Dzienniczek zywienia, aplikacje mobilne: fitatu,
myfitnesspal, dieta.pl, fatsecret i inne — samokontrola i samoocena odzywiania

5. Psychologiczne aspekty odchudzania. Emocje i ich regulacja w konteks$cie nadwagi i otytosci.
Zaburzenia odzywiania (pomiary masy ciata, metody oznaczania tkanki ttuszczowej).

16. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Praca w grupach zadaniowych

2. Studium przypadku

3. Wyktad problemowy
4. Dyskusja/burza mozgdéw

17. Sposoby oceny (F — formujaca; P — podsumowujaca)

F1. Ocena przygotowania do zaje¢ — udziat w dyskusji
F2. Zaliczenia czastkowe

F3. Przygotowanie protokotéw z realizacji zadan

P1. Kolokwium

P2. Zaliczenie kornicowe z oceng

18. Obcigzenia praca studenta

forma aktywnosci srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem** 15

Naktad pracy studenta Czas pracy wtasnej studenta: 60

SUMA 75

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 3

DLA PRZEDMIOTU

19. Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

1) Brytek-Matera A. Psychodietetyka, Wydawnictwo lekarskie PZWL, Warszawa 2020

2) M. Goéralska, M. Majewska-Szczepanik, M. Szczepanik, Mechanizmy immunologiczne towarzyszgce
otytosci i ich rola w zaburzeniach metabolizmu, Postepy Hig Med Dosw (online), 2015; 69: 1384-1404

3) Wiodarek D.: Dietoterapia, Wydawnictwo lekarskie PZWL, Warszawa 2014

4) Osinski W.: Nadwaga i otytos¢: aktywnosc fizyczna w profilaktyce i terapii, Wydawnictwo lekarskie PZWL,
Warszawa 2016

Literatura uzupetniajaca:

1) Brytek-Matera A. Psychologiczne aspekty nadwagi i otytosci, Difin, Warszawa 2020

2) Ogden J.: Psychologia odzywiania sie: od zdrowych do zaburzonych zachowan zdrowotnych,
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2011

20. Formy oceny — szczegoty

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: zajecia korczg sie zaliczeniem z ocena

Warunkiem zaliczenia zaje¢ laboratoryjnych jest:

- przygotowanie przez studenta pracy wiasnej z zakresu dietetyki i psychodietetyki oraz pozytywna ocena z
kolokwium koncowego (forma opisowa) lub odpowiedzi ustnej.

- student uzyskuje oceny czastkowe za aktywny udziat w zajeciach (obserwacja zaangazowania studenta
podczas zajed)

Ocene koncowg stanowi $rednia ze wszystkich uzyskanych ocen i aktywny udziat studenta w zajeciach
laboratoryjnych.




21. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o tresciach programowych udziela prowadzacy w trakcie zaje¢ i podczas
konsultacji

2. Zajecia odbywac sie bedg w PSW w Biatej Podlaskiej

3. Zajecia odbywaé sie bedg zgodnie z aktualnym planem zaje¢

4. Konsultacje odbywac sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem

* L — laboratorium (w przypadku zajec z jezyka obcego oznacza lektorat)
** — Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzacej zajecia

oraz konsultacje




