KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2020/2021

INFORMACJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu ksztatcenia
Teoretyczne aspekty aktywnosci fizycznej

2. Nazwa jednostki

Wydziat Nauk o Zdrowiu, Zaktad Turystyki i Rekreacji
3. Grupa tresci ksztatcenia
4. Typ przedmiotu

do wyboru

5. Poziom studiow
Studia drugiego stopnia

6. Liczba punktéw ECTS
4

7. Poziom przedmiotu
podstawowy

8. Rok studiow, semestr
Il rok, semestr Il - zimowy

©

Liczba godzin w semestrze
Wyk. Cw. L* Prj. Pbn. Zp. Pr.

15 15

10. Jezyk wyktadowy: polski

11. Wyktadowca (wyktadowcy)
Joanna Baj-Korpak — dr
Agata Pocztarska-Gtos - dr

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

12. Wymagania wstepne

Brak

13. Cele przedmiotu

C1. Zapoznanie z kluczowymi pojeciami zwigzanymi z aktywnoscig fizyczna

C2. Zdobycie podstawowych umiejetnosci z zakresu oceny poziomu aktywnosci fizycznej

C3. Przyblizenie korzysci zdrowotnych aktywnosci fizycznej

14. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

Student, ktéry zaliczyt przedmiot:

odniesienie do
kierunkowych

efektéw
uczenia sie
WIEDZA

EUO1 Ma podstawowg wiedze i zna terminologie zwigzang z aktywnoscig fizyczng w

L . K_W02
zakresie niezbednym dla przedmiotu -

UMIEJETNOSCI
EUO2Potrafi dokonac oceny poziomu aktywnosci fizycznej K_U12,K_U13
EUO3 Posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci K U13
fizycznej, whasciwe dla studiowanego kierunku -
KOMPETENCJE SPOLECZNE

EUO4Potrafi wspotdziatac i pracowaé w grupie, przyjmujac w niej rézne role K_KO03
EUO5Dba o poziom sprawnosci fizycznej niezbednej dla wykonywania zadan wtasciwych K K02

dla dziatalnosci zawodowej zwigzanej z kierunkiem studiéw

15. Tresci programowe

Forma zajec — wyktady

1. Styl zycia. Zachowania zdrowotne
2. Aktywnosé fizyczna a aktywnos¢ ruchowa — definiowanie




3. Aktywnosé fizyczna w zyciu wspdtczesnego cztowieka — uczestnictwo w sporcie, rekreacji
ruchowej, turystyce

4. Aktywnosc fizyczna a psychika — korzysci i zagrozenia

Determinanty poziomu aktywnosci fizycznej

6. Ocena poziomu aktywnosci fizycznej

v

Forma zajec — ¢wiczenia

1. Podstawowe uwarunkowania aktywnosci fizycznej.

2. Aktywizacja ruchowa a zmiany w strukturze wieku spoteczenstwa.

3. Uczenie sie i nauczanie czynnosci ruchowych w zajeciach ruchowych

4. Trening zdrowotny i trening funkcjonalny

5. Rdzne formy aktywnosci fizycznej

6. Metodyka treningu prozdrowotnego

7. Metody oceny poziomu sprawnosci fizycznej (testy sprawnosci fizycznej)

8. Trening w oparciu o technologie IT, monitorowanie treningu.

9. Zaleznos$¢ pomiedzy sportem, rekreacjg ruchowa, treningiem zdrowotnym i rehabilitacja

ruchowg

16. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Prezentacje multimedialne

2. Studiowanie literatury przedmiotu

3. Przybory (mini band, roller, pitki lekarskie, pitki do gier zespotowych, skrzynia)

17. Sposoby oceny (F — formujaca; P — podsumowujaca)

F1. Aktywny udziat w zajeciach — dyskusja

F2. Ocenianie ciggte — prace pisemne, kolokwium

P1. Zaliczenie pisemne

P2. Ocena wybranych fragmentéw zaje¢ prowadzonych przez studentow

18. Obcigzenia praca studenta

forma aktywnosci $rednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem** 30

Nakfad pracy studenta: 70

SUMA 100

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 4

DLA PRZEDMIOTU

19. Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

1) Busko K., Charzewska J., Kaczanowski K. [2010], Wspétczesne metody badan aktywnosci,
sprawnosci i wydolnosci fizycznej cztowieka. AWF, Warszawa.

2) Guszkowska M. [2013], Aktywnos¢ fizyczna i psychika: korzysci i zagrozenia. Wydawnictwo
Adam Marszatek, Torun.

3) Starrett K., Cordoza G.[2016], BagdzZ sprawny jak lampart. Galaktyka. t6dz

Literatura uzupetniajaca:

1) Berbeka J., Lipecki K. [2019], aktywnos¢ fizyczna z wykorzystaniem technologii informacyjno-
komunikacyjnych. Difin, Warszawa.

2) Corbin Ch.iin. [2007], Fitness i Wellness. Kondycja, sprawnos¢, zdrowie. Wydawnictwo Zysk is-
ka, Poznan.

3) WHO, Global Recommendations on Physical Activity for Health, WHO 2020

20. 16. Formy oceny — szczegoty

Warunkiem zaliczenia wyktaddw jest:

- uzyskanie pozytywnej oceny z zaliczenia (forma pisemna — 40 pytan — test uzupetniania odpowiedzi oraz
pytania jednokrotnego wyboru). Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest udzielenie 60% pozytywnych
odpowiedzi.




- punktacja — kazde pytanie oceniane jest w skali od 0 do 1 pkt.
Skala ocen:
e (0-—23,9 pkt. - niedostateczny (2,0)
e 24,0-27,9 dostateczny (3,0)
e 28,0-30,9 dostateczny plus (3,5)
e 31,0-34,9 dobry (4,0)
e 35,0-37,9 dobry plus (4,5)
e 38,0-40,0 - bardzo dobry (5,0)
[ J
Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest:
- przygotowanie wskazanego tematu zajeg,
- konspekt oraz prowadzenie zaje¢,
- kolokwium pisemne

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnych ocen z wyzej wymienionych zadan. Ocene
koncowg z éwiczen stanowi Srednia arytmetyczna z wszystkich uzyskanych ocen oraz ocena z obserwacji
zaangazowania pracy studenta w catym semestrze.

21. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o tresciach programowych udziela prowadzgcy w trakcie zaje¢ i podczas
konsultacji

2. Zajecia odbywa¢ sie bedg w obiektach PSW w Biatej Podlaskiej

3. Zajecia odbywac sie beda zgodnie z aktualnym planem zajeé

4. Konsultacje odbywac sie beda zgodnie z obowigzujgcym terminarzem

* L — laboratorium (w przypadku zajec z jezyka obcego oznacza lektorat)
** _ Zajecia prowadzone z bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego lub innej osoby prowadzacej zajecia

oraz konsultacje




