Zatgcznik 2 do WSZJK (P1)

KARTA PRZEDMIOTU DLA NABORU 2021/2022

INFORMACJE OGOLNE

1. Nazwa przedmiotu

Wychowanie fizyczne

2. Nazwa kierunku

Turystyka i Rekreacja

3. Poziom studiow

Studia drugiego stopnia

4. Liczba punktéw ECTS

0
5. Liczba godzin w semestrze
semestr w cw lab/lek pri/zp pws prk
| 30
Il 30

6. Jezyk wyktadowy polski

7. Wyktadowca
Michat Sroka - mgr

INFORMACJE SZCZEGOLOWE

8. Wymagania wstepne

1. Brak

9. Cele przedmiotu

C1 Podniesienie sprawnosci ogdlnej i wydolnosci fizycznej studentéw.

C2 Zapoznanie z wieloma rodzajami gier i zabaw (koszykdéwka, siatkdowka, pitka nozna) stanowigcych
forme wspoétzawodnictwa, uczestnictwo we wspodtzawodnictwie sportowym, doskonalenie umiejetnosci

wspOtpracy w zespole.

C3 Wdrazanie zasad zdrowego stylu zycia poprzez ruch i dbatos¢ o wiasne zdrowie.

10. Efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych

odniesienie do
Student, ktéry zaliczyt przedmiot: kierunkowych
’ efektow
uczenia sie
WIEDZA
Ma podstawowgq wiedze i zna terminologie nauk o zdrowiu oraz nauk o K_W01,
EUO1 kulturze fizycznej w zakresie niezbednym dla dziedzin nauki i dyscyplin K_W02
naukowych, wtasciwych dla studiowanego kierunku studiéw
Posiada specjalistyczng wiedze o umiejetnosciach ruchowych z zakresu K_W01,
EU02 wybranych form aktywnosci fizycznej (rekreacyjnych, zdrowotnych, K_Wo03
sportowych i estetycznych) w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych
UMIEJETNOSCI
EUO3 Posiada umiejetnosci techniczne, manualne i ruchowe zwigzane ze K_U13
studiowanym kierunkiem studiéw
EU04 Potrafi wspétdziatad i pracowac w grupie, przyjmujgc w niej rézne role K _U14
KOMPETENCJE SPOLECZNE
Dba o poziom sprawnosci fizycznej niezbednej dla wykonywania zadan K_KO03
EUOS5 . . . L S . Ly
wiasciwych dla dziatalnosci zawodowej zwigzanej z kierunkiem studiow




11. Tresci programowe

Forma zajec — ¢wiczenia

1) Zajecia organizacyjne, zapoznanie z programem nauczania, zapoznanie z tematyka zajec¢,
warunkami zaliczenia, podanie obowigzujgcego piSmiennictwa, zasady bezpieczenstwa na
zajeciach ruchowych.

2) Elementy samoobrony
-zapoznanie z obowigzujgcymi zasadami bezpieczeristwa na zajeciach;
-elementy poruszania sie w samoobronie,

-nauczanie padoéw,
-nauczanie podstawowych technik samoobrony,
-symulowane elementy walki.

3) Siatkéwka
-zapoznanie z obowigzujgcymi zasadami gry w siatkéwke,

-postawa siatkarska wysoka i niska. Sposoby powzruszania sie po boisku
-odbicia pitki sposobem oburgcz gérnym i dolnym,

-zagrywka sposobem dolnym i tenisowym,

-przyjecie pitki sposobem dolnym,

-zbicie pitki,

-mate gry 3x 3,

-gra szkolna.

4) Pitka nozna

- zapoznanie z obowigzujgcymi zasadami gry w pitke nozng,
- ¢wiczenia oswajajgce z pitka,
-nauczanie uderzenia pitki wewnetrzng czescig stopy,
- nauczanie uderzenia pitki wewnetrznym podbiciem oraz prostym podbiciem,
-nauczanie uderzenia pitki gtowa,
- prowadzenie pitki w dwdjkach z jednym przeszkadzajgcym-rozgrywanie,
- gra bramkarza-postawa bramkarza, poruszanie sie w bramce,
- turniej halowy.
5) Wspinaczka sportowa:
- bezpieczenstwo, organizacja zajec
- podstawowe techniki wspinaczki
- sposoby asekuracji
Sprawdzian umiejetnosci technicznych i znajomosci przepisdw z zakresu koszykéwki, siatkowki,
wspinaczki sportowej oraz pitki noznej.

12. Narzedzia/metody dydaktyczne

1. Studiowanie literatury przedmiotu

2. Pokaziobjasnienie

3. Przybory do gier zespotowych

4. Przybory do wspinaczki sportowej.

13. Sposoby oceny (czgstkowe, koricowe )

1. Praktyczne zaliczenie nauczanych elementéw technicznych

2. Konspekt zaje¢ ruchowych

3. Aktywny i Swiadomy udziat w zajeciach

4. Zaliczenie z oceng

14. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci liczba godzin
1. Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela oraz konsultacje 60
2. Nakfad pracy studenta 10
suma 70
liczba punktéw ECTS 0




15. Literatura

Literatura podstawowa:

1.

Adamczyk S., Uzarowicz J., Zagdrski B., Pitka siatkowa, Krakow 1998, wyd. AWF

Bednarski L., Kozmin A., Mazur Z., Pitka nozna, Krakéw 2008, wyd. AW

Arlet T, Koszykéwka — podstawy techniki i taktyki gry, Krakéw 2001, Extrema

2.
3.
4

Wytrzymatos¢, szybkosé i sita specjalna zawodnikdw zespotowych gier sportowych i sportéow
indywidualnych na réznych etapach przygotowan / Zbigniew Jastrzebski. Gdansk: Wydawnictwo
Uczelniane Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu im. Jedrzeja Sniadeckiego, 2014.

Korpak F., Baj-Korpak J. Aktywnos¢ fizyczna uczniéw w opinii nauczycieli wychowania fizycznego
bialskich szkét ponadpodstawowych.. W: Rozprawy Spoteczne, 2020, vol. 4, Issue 4, P. 114-125

Literatura uzupetniajaca:

1.

Podstawy ju-jitsu / Kazimierz Witkowski, Jarostaw Wolny; Akademia Wychowania Fizycznego we
Wroctawiu. Wroctaw: Wydawnictwo Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, 2010.

16. Formy oceny — szczegoty

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: zajecia koniczg sie zaliczeniem z ocena.

Sktadowymi oceny sa:

-aktywnos$¢ i zaangazowanie podczas zaje¢;

-ocena z prowadzonej czesci zaje¢;

-zaliczenie elementdéw gier zespotowych i wspinaczki sportowej( kopnieé, podan, odbi¢ ,koztowania,
technik wspinaczki: chwyty, asekuracja).

Obecnosc¢ na wszystkich zajeciach jest dodatkowym atutem podczas wystawienia oceny koricowej na
semestr.

17. Inne przydatne informacje o przedmiocie

1. Bezposrednich informacji o problematyce zaje¢ i tresciach programowych udziela prowadzacy
w trakcie zajec i podczas konsultacji

2. Zajecia odbywac sie bedg w PSW w Biatej Podlaskiej

3. Zajecia odbywac sie beda zgodnie z aktualnym planem zaje¢

4. Konsultacje odbywaé sie bedg zgodnie z obowigzujgcym terminarzem



https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=b3879228x
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=b3879228x
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_Wydawnictwo+Uczelniane+Akademii+Wychowania+Fizycznego+i+Sportu+im.+J%C4%99drzeja+%C5%9Aniadeckiego
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_Wydawnictwo+Uczelniane+Akademii+Wychowania+Fizycznego+i+Sportu+im.+J%C4%99drzeja+%C5%9Aniadeckiego
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=BIA%C5%81AP%20PSW13001077
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=BIA%C5%81AP%20PSW13001077
https://sowa2.pswbp.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_Wydawnictwo+Akademii+Wychowania+Fizycznego+we+Wroc%C5%82awiu

